KFiZova cesta na napév pisné Pomoz mi muj Pane

napév pisefi: ,Pomoz mi muj Pane"
( zpévnik Hosana 1, cislo 198 )

1. Noc kondi a zrana - Pilat soudi Pana :/, na smrt ze ma jit.
Pane, kdyZ jsem bloudil - i ja jsem t& soudil:/ Ze mas svij kiiz vzit.

2.V8ude mnoho lidi - Pan uz k¥z svij vidi:/, klade na n&j dlaf.
Otce prosi v dudi - i mne prosit u&i:/ Vile Tva se stafi!

3. Pan klesa pod kfizem - mym hrichem obtizen:/, chci jit k nému bliz.
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AC sam v prachu zeme - prece jenom ve mne :/ vuli zveda vys.

4. Matka Pané milad - vidi svého Syna :/, svaty zemé kvét.
On ji prosi znovu - pomahej mi k tomu :/, abych spasil svét.

5. Simon P&na neznd - nechce svaté bievna:/ pomoci mu nést.
I ty citiS tizi? - Pfistup k tomu kfizi:/, pokus se jej nést.

6. Nékdy pouhé platno - vice je nez zlato:/, kdyz je laska da.
Této tvafi Krista - at tva duse distd:/ vzdy se podoba.

7. Na té cesté krize - stale vétsi tize:/ Krista suzuje.
Zas uz leziv Spiné - vim, Ze je v nevinné:/ za nas bojuje.

8. Zen plac Jezis slysi - ten bol neutidi:/ fekne a jde dal.
On chce soucit pravy - navrat k duse zdravi:/ a nad hrichy zal.

9. V tfetim hrozném padu - Kristus ztraci vladu:/, sotva mdze vstat.
Duch vSak dava sily - k poslednimu cili :/ Zivot ndm vSem dat.

10, Télo samou ranu - Vidime, jak Panu:/ odév strhali.
Cim ho mGzem pfikryt? - Jdem se do t&ch ran skryt:/ to ho zahali.

11. JeziSovo télo - s kfizem spojit mélo:/ kladivo a hreb.
Rozjimame v tichu - Ze jej pfibil hfichl:/ nekoneény bfeh.
12. Odpusténi dava - ducha odevzdava:/ dilo dokonal.
Smrti smyl zlé Ciny - shladil nase viny:/ nebe lidem dal.

13. Matko nage mild - vezmi svého Syna :/ na svij klin ho skryj.
Jeho smrt a bédu - jeho lasku, néhu:/ do duse ndm vryj.

14. S tebou, Pane jdeme - hrichy pohrbit chceme :/ skrze svaty kriz.
S tebou dej vstat z hrobu - a v Posledni dobu:/ vejit v svatou fis.



ZASTAVENI KRIZOVE CESTY

Uvod

Pane Jezisi, chceme si ted, v této krizové cesté pripomenout, co vsechno jsi pro
nas a nase hrichy vytrpél. Chceme s tebou projit celou tvou cestu bolesti, zranéni
a utrpeni vedouci aZ k tvé slavné smrti, kterou jsi nas vykoupil z temnoty h¥ichd.
Chceme se ztisit, uklidnit své mysSlenky a otevrit sva srdce pro tebe. Prosime tég,
bud’ na této cesté s nami.

1. zastaveni - Jezis pred Pilatem

Klanime se ti, Pane JeziSi Kriste a dékujeme ti,
nebot svym kfizem jsi vykoupil svét.

Jezis byl nespravedlivé odsouzen - prestoze byl v pravu, nebranil se, ale vSe
trpélivé snasel. I my se mdZeme setkat s tim, Ze nékdo odsoudi nebo ponizi

naseho kamarada, spoluzaka.

JezigQv pfiklad ndm v t&chto chvilich mdze byt posilou, abychom dokazali byt
nablizku slabsimu, a nepfidat se z pohodInosti ¢i strachu na stranu silnéjsiho.

V av/s

Pane, dej, at jsme pFisté statecné&jsi.

Ukfizovany Jezisi
smiluj se nad nami

2. zastaveni - Jezi$ prijima kriz

Klanime se ti, Pane JeziSi Kriste a dékujeme ti,
nebot svym kfizem jsi vykoupil svét.

Jezis byl odsouzen k ukfizovani. Vojaci ho nejdrive biCovali a pfitom se mu
vysmivali. Jezis to vSechno trpélivé snasel — pro nas. Proto nikdy nejsme sami, i
kdyz se nam déje cokoli zlého, kdyZ nas néco trapi.

Jezi§ zna kazdou nasi starost a miZe ndm pomoci ji pfekonat — nékdy je to on
sam, kdo nas posili, ale mozna mnohem castéji k nam prichazi s nasimi rodici,
kamarady nebo s kymkoli jinym, s kym se v zZivoté setkdvame.

Pane, dej, at dokdzeme v tézkych chvilich hledat pomoc u tebe.

Ukfizovany Jezisi
smiluj se nad nami



3. zastaveni - JeziS pada pod tihou krize poprvé

Klanime se ti, Pane JeziSi Kriste a dékujeme ti,
nebot svym kfizem jsi vykoupil svét.

KFiz byl tézky a Jezis upadl - mozna byly na cesté kameny, mozna do ného
nékdo stréil... My také z riznych pfi¢in zakopavame.

Nékdy to boli vice, nékdy méné, nékdo se ndm sméje, jiny pomuze. Vzdy ale
mdZeme mit pred otima JeZie, ktery se zved! a stateéné el dal.

Pane, dej, at se nenecha odradit paAdem a podle tvého pfikladu jdeme dal.
Ukfizovany Jezisi
smiluj se nad nami

4. zastaveni - Jezis potkava svoiji Matku

Klanime se ti, Pane JeziSi Kriste a dékujeme ti,
nebot svym kfizem jsi vykoupil svét.

Jezis musel jit svou cestou sam. Kolem ného bylo mnoho lidi, ktefi se k nému
chovali osSklivé a zle se na ného divali.

Ale byla mezi nimi i jeho maminka Maria - urcité byla velmi smutna, mozna
plakala, ale byla s nim. Tak i my mdZeme svym pohledem nebo blizkosti pot&sit
ty, kdo se trapi.

Ukfizovany Jezisi
smiluj se nad nami
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Pane, dej, at si vazime své rodiny a vzajemné se povzbuzujeme k lasce a
’ o
dobrym skutkum.

5. zastaveni - Simon_pomaha JeZiSovi nést kiiz

Klanime se ti, Pane JeziSi Kriste a dékujeme ti,
nebot svym kfizem jsi vykoupil svét.

V jednu chvili vojaci vybrali z davu muze jménem Simon, aby JeZi$ovi pomohl,
protoze uz byl velmi unaveny. Simonovi se asi moc nechtélo, mozna pomohl jen
z donuceni. Nezapominejme na to, Zze v kazdém, kdo potrebuje pomoc, na nas
ceka Jezis.

Pane, dej, at nejsme slepi k téZkostem a starostem druhych.

Ukfizovany Jezisi
smiluj se nad nami



6. zastaveni - Veronika podava JeziSovi rousku

Klanime se ti, Pane JeziSi Kriste a dékujeme ti,
nebot svym kfizem jsi vykoupil svét.

Na JeziSové cesté se setkavame i se statecnou Veronikou — nebala se ani
rozzlobeného davu, ani pfisnych vojakd, pfistoupila k Jezisi a otfela mu zpoceny
a poskrabany oblicej.

My také mUZeme i mali¢kosti udélat velkou radost nemocnym nebo smutnym
lidem kolem nas.

Pane, dej, at pozndvdme, jak miZeme lidem okolo nds pomodi.

Ukfizovany Jezisi
smiluj se nad nami

7. zastaveni - JeziS pada pod tihou krize podruhé

Klanime se ti, Pane JeziSi Kriste a dékujeme ti,
nebot svym kfizem jsi vykoupil svét.

Cesta byla dlouhd a namahava, JeZi§ znovu upadl. Mohl zlstat leZet, ale vstal a
Sel dal, aby nas zachranil.

Jak ¢asto se ndm tfeba jen nechce rano vstat z postele, zvlast kdyz nas ¢eka
néjaky té&zky Ukol. Radi bychom zUstali leZet a pak se n&jak vymluvili. I v takové
chvili ndm muUzZe byt JeZi$ pfikladem a posilou.

Pane, dej, at se nenechdme odradit nelispéchem nebo nasi lenosti. Dej, at se
stale snazime byt dobrymi.

Ukfizovany Jezisi
smiluj se nad nami

8. zastaveni - Placici Zeny jeruzalémské

Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste a dékujeme ti,
nebot svym kfizem jsi vykoupil svét.

Jezis potkal nékolik maminek, které ho litovaly. On jim ale rekl, aby vice nez nad
nim plakaly nad témi, kdo ho vydali k ukfizovani a byli na néj zli.

Obraci se tim ale i na nas, abychom nebyli Ihostejni k tém, kdo se chovaji
osklive.

Pane, dej, at vzdy dokdzeme jednat jako ty a rozliSovat, co je dobré a co zlé.

Ukfizovany Jezisi
smiluj se nad nami



9. zastaveni - JeziS pada pod tihou krize potreti

Klanime se ti, Pane JeziSi Kriste a dékujeme ti,
nebot svym kfizem jsi vykoupil svét.

Po dalSi namahavé cesté Jezis upadl potreti. Byl jisté uz velmi unaveny, presto se
znovu zvedl|, aby doSel az do cile své cesty.

Kazdému z nas se nékdy néco nedafi, tfeba stavba z kostek, uceni néceho
nového nebo se naopak nemiZeme zbavit né&jakého zlozvyku. I v t&chto chvilich
je ndm JeZi§ nablizku a my se k nému mdZeme obracet s prosbou o silu a
vytrvalost.

Pane, dej, at se nevzddvdme a vime, Ze diky ty ndm vZzdycky pomdZe$ povstat
z naseho padu.

Ukrizovany Jezi
n

iSi
smiluj se nad nami

10. zastaveni - Jezis svlecen ze satu

Klanime se ti, Pane JezisSi Kriste a dékujeme ti,

nebot svym kfizem jsi vykoupil svét.

Po naméhavé cesté nakonec JeZiovi vzali i obleceni. Clovék si ¢asto na obleceni
zaklada a je nespokojeny, kdyz nemize mit v3e, co se mu libi. Ale neni to jen
Afrika a dalSi chudé zemé, kde déti i dospéli ziji ve veliké chudobé.

I mezi ndmi mdZe byt kamarad, kterému rodi¢e nemohou koupit nic nového.
MGZe proto byt ostatnimi odstrkovan, mize se stydét. Jak se k nému zachovam
jaz

Pane, dej, at vzdy v bliznich vidim tebe.
Ukfizovany Jezisi
n

smiluj se nad nami

11. zastaveni - Jezis je ukrizovan

Klanime se ti, Pane JeziSi Kriste a dékujeme ti,
nebot svym kfizem jsi vykoupil svét.

Vojaci JezisSe pribili ke krizi, vztycili ho a vydali na posméch lidem. Téch, kdo
Jezise méli opravdu radi, zbylo pod kfizem jen nékolik. I nas Jezis zve, abychom
zGstdvali s nim a také abychom k nému ukazovali cestu t&m, kdo ho neznaiji.

Pane, dej, at se k vife v tebe dokdZzeme vzdy pfihlasit.

Ukfizovany Jezisi
smiluj se nad nami



12. zastaveni - Jezis na krizi umira

Klanime se ti, Pane JeziSi Kriste a dékujeme ti,
nebot svym kfizem jsi vykoupil svét.

Jezi§ i ve chvili, kdy mu lidé zpUsobili velikou bolest, poniziliho a mnozi ho
opustili, vSéem odpousti. My se Casto zlobime i pro malic¢kosti — zkusme s JeziSem
vice odpoustét a modlit se za ty, kdo délaji néco Spatného nam nebo druhému.
Pane, dej, at dokdazeme druhym odpoustét tak, jak odpoustis ty nam.

Ukfizovany Jezisi
smiluj se nad nami

13. zastaveni - Snimani z krize

Klanime se ti, Pane JeziSi Kriste a dékujeme ti,
nebot svym kfizem jsi vykoupil svét.

Kdyz Jezis zemrel, dali jeho mrtvé télo do naruce jeho mamince Marii. I v tuto
chvili jsou na svété rodice, ktefi drzi v naruci své umirajici dité - v nemoci, v
chudobé, ve valkach. Nezapominejme na né, ani na ty, kdo jim pomahaji!

Pane, nau¢ nds s ddvérou pfijimat i t&Zké zkousky.

Ukfizovany Jezisi
smiluj se nad nami

14. zastaveni - Jezis ulozen do hrobu

Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste a dékujeme ti,
nebot svym kfizem jsi vykoupil svét.

Pana Jezise ulozili do hrobu, ktery zavalili kamenem. Ucednici byli smutni,
bezradni — jesté nechapali, Ze vstanes z mrtvych. My také nékdy prozivame
tézké a smutné chvile a nevidime pred sebou zadné reseni.

Pane, dej nam vice viry v tebe.

Ukfizovany Jezisi
smiluj se nad nami



Zaver

Kdyz zeny spéchaly treti den rano ke hrobu, tvé télo nenasly. Ani ho nemohly
najit, protoze jsi byl vzkriSen. Jaka radost to pro né asi pak byla, kdyz se s tebou
setkaly!

Pane Jezisi, dékujeme ti, ze jsi nas svou smrti na kfizi vykoupil. Dékujeme ti, Zze
se s tebou mizeme setkdvat v eucharistii a diky tob& i my jednou vstaneme

z mrtvych a budeme se spolu radovat v neskonale nadherné lasce naseho
nebeského Otce.

Amen.



