K¥iZzova cesta pro poboznost s détmi

Pomuicky: kriz nebo zastaveni krizové cesty, 15 svicek (z nich jedna silnéjsi), zapalky, cerné
platno.

KriZovou cestu se miizeme s détmi modlit v kostele nebo v ucebni mistnosti. Podle
mistnich podminek upravime prostory. Je vhodné volit tmavsi (ale nikoliv uplné tmavy)
prostor, oltar nebo still pokryjeme cernym platnem. Tento ndvrh kriZové cesty nekonci
JeziSovou smrti, ale jeho zmrtvychvstanim. U kazdého zastavenije umisténa 1 svice.

V pribehu krizové cesty, vidy po projiti daného zastaveni, miizeme rozsvitit 1 svici,
ktera je u nej umisténa. Na konci krizové cesty rozsvitime silnéjsi patndctou svici (JeZisovo
zmrtvychvstani).

Uvod:

Velky patek nam piipomind utrpeni, kterym JeZS proSel z lasky k nam, kdy trpé€l za hrichy
kazdého z nas. Cerna latka i ki nam piipomind, jak hrozny je na$ hiich. JeZiSova bolest byla
skute¢na. On trpé€l za nas, protoZze nds ma rad. Jeho laska je tak velikd, ze byl ochoten za nas
zemiit, abychom mohli ziskat dar vécného Zivota.

Uvodni_modlitba:

Boze, naS nebesky Otce, tys poslal na svét svého Syna, abychom méli vé¢ny zivot. On ndm
dal priklad, pfiSel, aby slouzl, zl mezi nami a nesl kiiz vSech lidi. Nau¢ nas jeho trpélivosti,
nau¢ nas jit jeho cestou, kterd vede k tob¢ a k lidem. Dej nam k tomu silu a odvahu.

1. zastaveni: Pan JeZsS odsouzen na smrt
K: Klanime se ti, Pane JezSi Kriste, a dekujeme ti
L: nebot’ svym kizem jsi vykoupil svét.

Podivej se. Jezi§ tu stoji ponizeny, s trnovou korunou na hlavé, ale piesto nepfestava mit
rad...
Znas to, kdyZ t€¢ n€kdo nepravem obvini a je k tob& nespravedlivy! Je ti to lito a nebo se
Zlobs.

Pane Jezsi, prosim, at’ dovedu mit také ostatni tak rad jako Ty.

K: Pane Jezsi,
L: smilyj se nad nami.

2. zastaveni: Pan JeZsS prijima Kriz
K: Klanime se ti, Pane JeziSi Kriste, a dékuyjeme ti
L: nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

I kdyz byl Pan Jezis na kiiz pfipraven, té€zce na n&j dolehl. Ale On se nelekl a vykrocil na
cestu.

Spatnd zmamka ve $kole nebo tvoje povinnosti, do kterych se ti mnohdy nechce, situace, ve
kterych si nevi§ rady, jsou také kiiz. Kdyz ti néco bude tézké, pomize ti pohled na JeZstv

kiiz.
Pane JeZiSi, pomoz mi, abych byl odvazny jako ty.



K: Pane Jezsi,
L: smilyj se nad ndmi.

3. zastaveni: Pan JeZs pada pod kiiZem poprvé
K: Klanime se ti, Pane JeziSi Kriste, a dé¢kujeme ti
L: nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

Pén JezS vysel a uz na prvni piekazce upadl

I tob¢& se stava, ze se ti nic nedafi, jak by sis pfal. A kdyz se ti n€ékdo sm¢je, boli to jeste vic.
JeZzi§ ti pomtize, aby ses zvedl a Sel dal, 1 kdyz t€ to boli

Pane Jezi§i, pomoz mi, abych byl vytrvaly jako Ty.

K: Pane Jezisi,
L: smilyj se nad ndmi.

4. zastaveni: Pan JeZS potkava svou maminku
K: Klanime se ti, Pane Jezi$i Kriste, a dékujeme ti
L: nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

Panna Maria byla Jezii stdle nablizku. Chtéla byt s nim, kdyz ho vedl jako zocince, kdyz se
mu posmivali.

Kdyz je ti nejhlit, je to Casto maminka, kterd je ti nejblize, ktera ti nejvic rozumi.

Panno Maria, bud’ i se mnou tak, jako jsi byla nablizku JeZzisi.

K: Pane Jezsi,
L: smilyy se nad nami.

5. zastaveni: Simon pomaha Panu JeZii nést kiiz
K: Klanime se ti, Pane JeZiSi Kriste, a dékujeme ti
L: nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

Pan Jezi§ byl tak vyCerpany, ze vojaci dostali strach, Ze zemfe na cesté. Proto pimutili
Simona, aby mu pomohl.

Uz se ti n¢kdy stalo, ze sis myslel: Uz nemizu dal? NenaSel se nadhodou né¢kdo, kdo ti
pomohl? Také ty se nenechej nutit a pomahej kazdému, kdo to potrebuje.

Pane Jezi$i, nau¢ m¢ byt milosrdny tak jako jsi byl Ty.

K: Pane Jezisi,
L: smilyj se nad nami.

6. zastaveni: Veronika podava Panu JeZsSi rousku
K: Klanime se ti, Pane JeziSi Kriste, a dékujeme ti
L: nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

Tolik lidi bylo kolem Pana JeZiSe a ptece byl opustény a sam. Krev mu stékala do oci, Ze ani
nevidél na cestu. Tu mu jedna z Zen, Veronika, podala $atek, aby si osusil svou tvar.



Pravé pratelstvi pozna$ tehdy, kdyz je ti nejhiif. Tehdy, kdyz maS soucit s trpicimi, dostanes
vic, nez das.
Pane Jezsi, nau¢ me byt vémym kamarddem a pfitelem.

K: Pane Jezsi,
L: smilyj se nad nami.

7. zastaveni: Pan JeZs pada pod kiizem podruhé
K: Klanime se ti, Pane Jezi$i Kriste, a dékujeme ti
L: nebot’ svym kifzem jsi vykoupil svét.

Péan Jezi§ uz zase lezi v blat€¢ na zemi Je pro néj tézké se zvednout. Vojaci ho k tomu nuti
bitim.

I tehdy, kdyz se ti zd4, ze je vSechno ztracené, nemusi§ propadat malomyshosti Bth je
vSemohouci.

Pane Jezsi, dej mi silu, abych nepropadal malomyslnosti a zoufalstvi.

K: Pane Jezsi,
L: smilyj se nad nami.

8. zastaveni: Pan JeZS potkava placici Zzeny
K: Klanime se ti, Pane JeziSi Kriste, a d¢kujeme ti
L: nebot’ svym kizem jsi vykoupil svét.

Zeny Pana JeZSe lituji, ale On chce, aby se spiSe zamyslely nad vlastnimi syny.

Uz jsi jisté¢ zazl, ze t€ nékdo litoval, mnohdy jen na oko. Kdyz jsi nejvice potieboval,
nepomohl ti. Odpust’ mu a nestézyj si.

Pane JeziSi, nau¢ m¢ odpoustét.

K: Pane Jezisi,
L: smilyj se nad ndmi.

9. zastaveni: Pan JeZ§ pada pod kiiZzem po treti

K: Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti

L: nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

Pan Jezis se uz blii k cili a zase pada. Opakované pady jsou stdle t¢z8i, ale ani ty nejsou
nadarmo.

Nebud’ smutny, kdyz se ti stava, ze znovu a znovu padas, kdyz se ti nedafi, jak by sis pral.
Pane Jezsi, pomoz mi, abych se stale snazl délat dobro.

K: Pane Jezsi,

L: smilyj se nad nami.

10. zastaveni: Pan JeZs zbaven Satii
K: Klanime se ti, Pane JezSi Kriste, a dekujeme ti



L: nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svet.

7 Péna JeziSe strhali Saty a nechali ho nahé¢ho pied lidmi. Byl vystaven jejich posméchu.
UC se, at’ tvoje oci divaji na krasné véci, protoze oko je okno do tvé duse.
Pane JeziSi, pomoz mi, aby milj pohled byl Cisty.

K: Pane Jezsi,
L: smilyj se nad ndmi.

11. zastaveni: Pana JeZiSe pribijeji na k¥iz
K: Klanime se ti, Pane JeziSi Kriste, a dékujeme ti
L: nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

Péana JeZiSe pfibijeji na kiz a rany kladiva se rozléhaji po okoli. Prudkd bolest pronikd celym
jeho télem.

I tob¢ da Bith silu v trapeni a bolesti.

Pane JeZi8i, pokladam se do tvé laskavé naruce.

K: Pane Jezisi,
L: smilyj se nad ndmi.

12. zastaveni: Pan JeZ§ umira na K¥iz
K: Klanime se ti, Pane JeziSi Kriste, a d€kujeme ti
L: nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

Pan Jezs trpél na kitz tfi hodiny. Zistal s nfim jen apoStol Jan a jeho maminka. I slince
pfestalo svitit a zem se chvéla. Presto byl lidé plni zloby. Jen lotr po JeZiSové pravici ho
poprosil o odpusténi a Pan JezS ho zachranil.

Neboj se k Panu JeziSi obracet s prosbou o odpusténi.

Pane JeZi8i, d€kuji Ti za svatost smifeni, za to, Ze mi vzdycky odpusti.

K: Pane Jezsi,
L: smilyj se nad ndmi.

13. zastaveni: Pan JeZs snat z kiiZe a poloZen do niruce své maminky
K: Klanime se ti, Pane JeziSi Kriste, a dékujeme ti
L: nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

Péan Jezs§ dotrpél. Uz ho nic neboli, ale jeho maminka place. Pratelé pak JeziSovo télo snimaji
s kiize a kladou je na jeji klin. Panna Maria ho s laskou pfijima.

Jak pfijimaS Pana JeziSe ty?

Pane Jezisi, dekuji ti, ze mé mas rad, ze se na Tebe mohu vzdy spolehnout.

K: Pane Jezsi,
L: smilyj se nad nami.



14. zastaveni: Pan JeZs poloZen do hrobu
K: Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dé¢kujeme ti
L: nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

Télo Pana JeziSe polozli jeho pratelé do hrobu vyhloubeného ve skéle. Ted uz ho nic neboli
Hrob je pro tebe mozna mistem hriizy. Ale je to spiSe misto posvatného klidu. Pan Jezs
tfetho dne vstane.

Pane JeZi8i, pomoz mi, abych s Tebou dokazal ptekonat strach, ktery mé svazuje.

K: Pane Jezisi,
L: smilyj se nad ndmi.

15. zastaveni: Pan JeZ§ vstava z mrtvych
K: Klanime se ti, Pane JeziSi Kriste, a dekujeme ti
L: nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

Péan Jezis v hrob¢é nezlstal. Vstal z mrtvych tietho dne a na konci Casii vzkiisi vSechny lidi, i
tebe.
Pane JeZ8i, dekuji Ti, Ze jsi mi dal dar vé¢ného Zivota.

K: Pane Jezisi,
L: smilyj se nad ndmi.

(Rozsvitime posledni svicku.)

Zavérecnd modlitba:

JeZis je svétlo svéta. Chvalime T¢, Boze, a dékujeme Ti za Tvou velikou lasku. Vzal jsi na
sebe hiich celého svéta, 1 mij hiich. Véfim, ze tak jako jsi vstal z mrtvych tietho dne Ty, ze 1
meé vzkiisiS k novému Zivotu ve Tvém kralovstvi

Pomoz mi, abych byl véry Tvému pfikazani lasky, abych byl pevny ve viie a piindSel lidem
nadéji. Amen.




