DUCHOVNI FITNESS

Tato postni aktivita je uréena détem ve farnostech.

Prilohy:

1) Komentdr k nedélnim evangeliim, ktery uvede téma tydne
2) Obrazek srdce s Cinkou a se ,,zavazim“ — formaty A2, A3, A4
3) Karticky s vyzvami a modlitbou na tyden

4) Vysledny obraz srdce

V této postni dobé budeme spole¢né objevovat vyznam tfi slov: Train — Love — Repeat. Ona ndm
totiz prozrazuji jednu velkou pravdu.

Train — trénuj. Chces se né¢emu naucit, musis trénovat.
Love — miluj. Chces byt dobrym ¢lovékem, méj rad druhé lidi.
Repeat — opakuj. Chces zlstat dobrym clovékem, vytrvej v tom.

Vsechno, co udélame s laskou, ma vahu, i kdyz se nékdy zd4, Ze nikdo nase snazeni neoceni. Ale Blih
nasi snahu vidi, on ji dokaze ocenit.

PFijméte tuto 6 tydenni vyzvu a udélejte néco, co bude mit vahu.

Védéli jste, Ze srdce je také sval? Dokonce ten nejdllezZitéjsi. Tak, jako je srdce dlleZité pro nas télesny
Zivot, tak je dalezité i pro ten duchovni. Z néj totiz vychazi dobré i zlé skutky. Proto se musime snazit,
aby nase srdce bylo v dobré kondici. Toho miZeme dosahnout tak, Ze se budeme starat o celé nase
télo. Kazdy tyden se budeme snaZzit posilit jednu jeho ¢ast a to nejen fyzickou, ale i duchovni.

VE FARNOSTI:

Vystrihnéte si obrazek srdce s ¢inkou (A2, A3 nebo A4) viz priloha, pfipevnéte ho na ty¢ a umistéte
v kostele na viditelném misté. Vystfihnéte jednotliva ,,zavazi“ s popisky. Tyto zavazi budeme postupné
na ¢inku v srdci pridavat - kazdy tyden jedno (vZdy na obé strany ¢inky) — napf. prvni tyden se zaméfime
na nase nohy, zavazi s popiskem ,nohy” ddme na cinku. Vysledny obraz viz ptiloha.

Tato ¢inka v srdci ndm bude ukazovat, Ze se i nase duchovni sila zvétSuje a nase duchovni svaly rostly.

Kazdy tyden prectéte komentdr k evangeliu — viz pfiloha. Rozdejte détem karticku s tydennim
tréninkovym planem - viz ptiloha. Tréninkovy pldn obsahuje vyzvy, které posili duchovni svaly. Kazdy
den se déti mohou zaméfit na jednu vyzvu (nebo vybrat jednu vyzvu ¢i jen nékteré béhem tydne),
o kterou se budou snafzit. Sloupecek ,SPLNENO* slouZi k tomu, aby si déti oznacily ty aktivity, které se
jim podafilo zvladnout, nebo se o né alespon pokusily, nebo se o né pokouseji. Jedna se jen o prehled.
V plnéni vyzev nejde o vykon, Ci splnéni co nejvétsiho poctu. Na zadni strané je pak ceka certifikat.
Nezapomerite ani na modlitbu. Najdete ji taktéZ na zadni strané. Bez BoZi pomoci bychom daleko
nedosli.



