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NOHY

CERTIFIKAT

NOHY

prijment:

GRATULUJEME!

Ziskal jsi certifikat za perfekini kondici nohou.

Dé&kuji Ti, Pane, Ze jsi mi dal nohy. Diky, Ze mohu bé&hat i objevovat
krasnd mista. Pozehnej, prosim, Pane, mym nohdm, at vidy bézi
na pomoc bliznimu a prekondvaji viechnu lenost i Unavu.
Amen.
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tréninkovy pldn 1.tyden tréninkovy pldan 1. tyden

Jak jsou na tom tvoje nohy? Jak jsou na tom tvoje nohy?

vyzva splnéno vyzva splnéno

Rekni ANO:
Migové hie nebo deseti diepim
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Mi¢ové hie nebo deseti diepdm
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