CERTIFIKAT

ZADA

CERTIFIKAT

ZADA

prijment:

GRATULUJEME!

Ziskal jsi certifik&t za skvélou kondici zad.

Dékuji Ti, Pane, Ze jsi mi dal zdda. Diky, Ze mohu sportovat i vzit

porddné za prdci. Pozehnej, prosim, Pane, mym zaddm,

aby se umély sehnout k pomoci bliznimu i poklonit se prfed Tebou.
Amen

podpis:

rodi¢ nebo knéz

CERTIFIKA

ZADA

prijment:

GRATULUJEME!

Ziskal jsi certifikat za skvélou kondici zad.

Dé&kuji Ti, Pane, Ze jsi mi dal zdda. Diky, Ze mohu sportovat i vzit

poraddné za prdci. Pozehnej, prosim, Pane, mym zaddm,

aby se umély sehnout k pomoci bliznimu i poklonit se pred Tebou.
Amen

podpis:

rodi¢ nebo knéz

prijment:

GRATULUJEME!

Ziskal jsi certifik&t za skvélou kondici zad.

Dékuiji Ti, Pane, Ze jsi mi dal zdda. Diky, Ze mohu sportovat i vzit

poraddné za prdci. Pozehnej, prosim, Pane, mym zaddm,

aby se umély sehnout k pomoci bliznimu i poklonit se pred Tebou.
Amen

podpis:

rodi¢ nebo knéz

CERTIFIKAT

ZADA

prijment:

GRATULUJEME!

Ziskal jsi certifikat za skvélou kondici zad.

Dé&kuji Ti, Pane, Ze jsi mi dal zdda. Diky, Ze mohu sportovat i vzit

porddné za prdci. PoZehnej, prosim, Pane, mym z&ddm,

aby se umély sehnout k pomoci bliznimu i poklonit se pred Tebou.
Amen

podpis:

rodi¢ nebo knéz




tréninkovy pldn 5.tyden tréninkovy pldan 5. tyden

Jak jsou na tom tva zada? Jak jsou na tom tva zada?

vyzva splnéno vyzva splnéno

Rekni ANO: Rekni ANO:

5 seddm lehOm 5 seddm lehOm

Rekni ANO:
Hre se sourozencem/kamarddem
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Rekni ANO:
Vyijiti ven do pfirody
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Rekni ANO:
Férovému jedndni s lidmi
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Férovému jedndni s lidmi

Rekni ANO: Rekni ANO:

Pomoci druhému, kdyz to bude Pomoci druhému, kdyz to bude
potiebovat potiebovat

Rekni ANO: Rekni ANO:

O 42 ¢
O 42 ¢

Prijeti né&i pomoci Prijeti né&i pomoci

pojd na to! pojd na to!
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