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Mili katecheté,

berete do rukou ucebnici, ktera je urcena pro vyuku nabozenstvi jak
jednotlivych roénikd (predevsim 4. a 5. tf.), tak spojenych tfid (3.
-6. tr.).

Ucebnice obsahuje 30 kapitol, které prezentuji jednotlivé starozakonni
udalosti. Cilem rozhodné nemd byt probrani vSech text( a splnéni
vSech ukoll. Texty a aktivity jsou zde uvedeny jako nabidka. Katecheta
si z uCebnice vybere takovy text a takové aktivity, které odpovidaji
potfebdm skupiny, kterou vede. MUzZe si pfitom nékterou hodinu
rozdélit na dvé a jinou vynechat. Aktivity mize napfiklad také rozdélit
mezi zaky, kteri se pak vzajemné sdileji vysledky.

Cilem ucebnice je uvést zaka do porozuméni Bozimu slovu. K tomu mu
maji pomoci vybrané starozakonni biblické udalosti. Udalosti jsou
vybrany tak, aby nastinily déjiny BozZiho lidu.

> Biblickd formace: Zak v prdbé&hu roku pronikd do jazyka Bible,
rozliSuje historické uddlosti a jejich vypovédi od biblickych obraz(
a jejich poselstvi, poznava kulturu starozakonniho lzraele. Zak
prohlubuje svou znalost starozakonnich udalosti a jejich pomoci
objevuje Bozi pfitomnost v déjinach izraelského naroda a také
v déjinach svého Zivota. Na jejich zakladé rozpoznava Bozi jednani
a zamér s Clovekem. Uci se uvazovat o biblickych udalostech, hledat
jejich poselstvi, vést rozhovory a propojovat je se svym
kazdodennim zivotem.

» Mordlni formace: Nabizené texty a aktivity pomahaji zdkovi rozvijet
zdravé  sebevédomi, podporovat schopnost rozliSovani
a zodpovédného rozhodovani a jednani, uci jej vnimat existenci zla
ve svété i jeho vlastnim Zivoté a vhodné na né ze své pozice
reagovat, objevovat krasu Boziho stvoreni a prijimat
spoluzodpovédnost za ochranu stvoreného svéta.



Biblické texty jsou pouzity z ekumenického prekladu, jména a nazvy
z Ceského liturgického prekladu.

Tato ucebnice Vas bude nutit, abyste se sami znovu ponofili do studia
a meditace starozdkonnich textld. Vasim ukolem totiz bude
zprostredkovdvat zakim Zivé Bozi slovo a svédectvi o Zivoté s nim.
Za autorsky tym Vam mulzeme slibit, Ze se Vam toto studium vyplati
a ze budete zakouset, ze Bozi slovo ukryté ve starozakonnich textech
je stale aktualni a bude Vam prinaset konkrétni impulzy do vseho, co
prozivate, a Ze Cas straveny pripravou hodin se Vdm nakonec stane
velkym obohacenim pro Vas Zivot.

Prejeme Vam plodné chvile stravené s Bozim slovem.

Tym katechetického centra v Olomouci
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1 BOZI SLOVO

Cil hodiny
73k vysvétli, co je Bible. Umi v ni vyhledavat. Je vnitfné motivovany
poznavat BozZi zakon ukryty v Bibli a v BoZim stvoreni.

Katecheta nepousti Zdkiim vsechna nabizend videa. Ta jsou v této
i nasledujicich hodindch uvedena jako moznd nabidka, zniz si
katecheta vybere, co potrebuje. Pokud chce katecheta nabidky
maximalné vyulZit, rozdéli hodinu do dvou setkani.

Metodika

Uvedeni

Katecheta prinese do hodiny minimalné jednu Bibli, idedlné ma kazdy
zak svoji, a predstavi ji. Mohou spolecné dat dohromady informace
o tom, co uz o Bibli védi. Informace si mohou zapisovat na tabuli nebo
na spolecny plakat.

Video Co je to Bible:
https://www.youtube.com/watch?v=|WToMDyAHUE

Téma

Katecheta vede Zaky k porozuméni tomu, Ze Bibli napsali rGzni lidé,
kteri k tomu byli povolani Duchem Svatym, proto ji fFikame Bozi slovo.
Vznikala mnoho let. Bible neni obycejnou knihou, nepodava pouze
informace o tom, co se stalo, ale predevsim nas uci zivotu. Bozi slovo,
které je v ni ukryto, je pIné BoZi moci a sily a tajemné plsobi v kazdém,
kdo Bibli ¢te s pokorou a virou.

Katecheta uvede ¢etbu Zalmu 1 (ktery si mohou Zaci najit také v Bibli),
ktery poetickym zplisobem predkldadd vyznam BoZiho slova. Zak{im
takto nazorné predstavi, jakym zplsobem se vyjadfuje literatura
mudroslovna (pouZiva obrazna vyjadieni). K sezndmeni se Zalmem 1
mUzZe pouzit nasledujici nahravku Zalm 1:
https://www.youtube.com/watch?v=8kaezTiwtk4.



https://www.youtube.com/watch?v=lWToMDyAHuE
https://www.youtube.com/watch?v=8kaezTiwtk4

Katecheta vysvétli, e Bible byla napsand v hebrejitiné (Zalm 1
v hebrejstiné:  https://www.youtube.com/watch?v=MefbYShCNCs),
aramejstiné a rectiné. Proto jsou pro nas duleziti lidé, ktefi ji prelozili
do takového jazyka, abychom ji rozuméli. Mezi nejvyznamnegjsi
prekladatele patfi sv. Jeronym a sv. Cyril a Metodé]. Katecheta m{ze
zakim pomoci nahravky pfriblizit, jak znéla staroslovénstina:
https://www.youtube.com/watch?v=_2IffRQorWO0.

Pokud v minulém roce probirala skupina blahoslavenstvi, miuzZe
propojit slova ,blaze” a ,,blazeny” se slovem , blahoslavenstvi”,

STROM

V Zalmu 1 Zaci €etli o stromu. Katecheta vysvétli 7ak(im, Ze strom
v Bibli je Casto obrazem clovéka a jeho Zivota. V Bibli také Casto cteme
o vinné révé, kterou zname jako kef. Pri dobré péci z ni vsak mlzeme
vysSlechtit mohutny strom. Tak to délali Izraelité. V této souvislosti
i vinnou révu fadime mezi stromy a Bible ji uziva v této symbolice.
Zaci se mohou naudit pisel Budu jako strom. Nahravka
https://www.youtube.com/watch?v=0bUe6VouDt8; akordy a slova:
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/2561/budu-jako-strom.

Aktivity

1 HOSPODINUV ZAKON

Katecheta vede Zaky k pochopeni pojmu HospodinGv zdkon. Vede Zaky
k zamysleni, kde je ve stvoreni ukryt zakon Hospodinlv (napftiklad
stfidani noc — den; stridani ronich obdobi; kolobéh Zivota: ¢lovék se
rodi, dospiva, starne, umira, stejné tak vsichni zivocCichové i rostliny;
kolobéh vody; kdyz si ¢lovék zlomi ruku, tak jej to boli; mravni zakon:
kdyz ¢lovék udéla néjaké zlo, tak to také prinasi bolest).

2 KNIHY V BIBLI
Tato aktivita vede ktomu, aby se Zaci naudili vyhledavat v Bibli.
V nasledujicich hodinach tuto dovednost procvicuiji.


https://www.youtube.com/watch?v=MefbYShCNCs
https://www.youtube.com/watch?v=_2lffRQorW0
https://www.youtube.com/watch?v=ObUe6VouDt8
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/2561/budu-jako-strom

Doplnujici informace: Bible obsahuje 73 knih. SZ 46 knih: 5 knih
Mojzisovych + 16 historickych + 7 mudroslovnych + 18 prorockych;, NZ
27 knih: 4 evangelia + 23 dopist apostoli. Do prorockych knih se mimo
oznacené radi i prvni kapitoly Genesis a kniha Zjeveni a mezi knihy
historické mimo oznacené takeé 5 knih Mojzisovych, evangelia, dopisy —
sem jsou pro zjednoduseni zarazeny i skutky apostold.

Pozorovani a aktivity

Tato &ast uebnice vede 74ky k rozvijeni vztahu s BoZim stvofenim. Zaci
se v ni nauci pozorovat a obdivovat Bozi stvoreni a také je chranit.
Tento tyden si vyberou strom, ktery budou v pribéhu roku pozorovat.
Pozorovani stromu rozviji u Zzakl schopnost meditace.

2 PISEN O STVORENI

Cil hodiny
73k vysvétli, Ze Bah stvofil svét jako domov pro ¢lovéka. Ui se rozumét

obrazné fedi Bible. Zak oceni hodnotu vieho stvofeného a projevi Bohu
vdécnost za toto stvoreni.

Metodika

Uvedeni

Zaci mohou za&it hodinu pisni ,,Budu jako strom*.

Katecheta se pta Zakd na jejich pozorovani stromu. Konkrétnimi
otazkami je vede k zamysleni nad tim, jak vSechno stvoreni vzniklo
(mGze zacit prdvé u stromu). Diskusi uzavie textem z ucebnice.
A doplni: Nevime, jak vSechno vzniklo, ale vime, zZe to nevzniklo samo
od sebe. Stvofril to Bah.

Katecheta vede Zaky k porozuméni obrazné reci Bible: Bible nam ve
svych prvnich verSich nechce popisovat, jak vznikal svét, ale tyto verse
jsou oslavnou pisni, kterd vypravi o tom, Ze svét stvoril Bdh. A Ze
vsechno, co stvofil, bylo dobré.



Aktivita

Zaci nejprve podle obrazk( doplni, co bylo v jednotlivych dnech
stvoreno:

svétlo

obloha

rostliny

slunce a mésic

ryby a ptaci

6. zvirata a Clovek

[EEN

e N

Poté si zaci vyhledaji biblicky text Gn 1,1-24 a hledaji v ném, ktera
slova mohou byt refrénem této pisné: ,A vidél, ze je to dobré.”
Katecheta okomentuje: VSechno, co stvofil Buh, je dobré. Cela zemé
avse, co je na ni, je dobré. Bih to vSechno stvofil jako domov pro
Clovéka.

1 PISEN SVATEHO FRANTISKA

V prlibéhu staleti vznikala spousta jinych pisni, které oslavuji Boha
a jeho stvoreni. Mezi nimi je i Pisen svatého Frantiska, kde Frantisek
vybizi celé stvoreni, aby chvalilo Boha. Katecheta prostrednictvim
aktivity sezndmi zaky s timto chvalozpévem. MzZe jim pustit nebo si
S nimi zazpivat néjakou zhudebnénou verzi FrantiSkova chvalozpévu:
https://www.youtube.com/watch?v=RIXKfngWomc;

Spole¢né pak premysleji, kdo a jakym zptUsobem by mohl chvalit Boha,
az prijdou k clovéku a jeho chvadle Boha. Katecheta muUze Zzaky
upozornit na chvalozpév Te Deum v Kancionalu:
https://www.youtube.com/watch?v=iwgrSBOWRXA.

2 MUJ CHVALOZPEV
73k slozi vlastni chvalozpév. Katecheta povzbudi Zaky k tomu, aby
tento zpUsob modlitby vyuzivali co nejcastéji.

ROVNOVAHA V PRIRODE
Vsechno, co Blh stvofil, je dobré. M3 to svlj smysl a rad. (Je to ten Bozi
zakon ve stvoreni, o kterém jsme o tom mluvili v prvni hodiné!) Stridaji


https://www.youtube.com/watch?v=RlXKfnqWomc
https://www.youtube.com/watch?v=iwgrSB0WRxA

se noci, dny, tydny, ro¢ni obdobi. Pfiroda je stvorena tak, aby na sebe
vSechno navazovalo. MUzZzeme to vidét napfriklad na Zivoté vcely.
Ukolem ¢&lovéka je BoZi stvofeni moudie spravovat a chranit.
Katecheta muzZe Zzdkim pustit kratké video o vyznamu luk:
https://www.youtube.com/watch?v=-FAPsu6g0Ug nebo  video
o pudé: https://www.youtube.com/watch?v=vrREu4C6Ux4 (muze
napfr. pustit ¢ast videa 0—1.35 min a zbytek dopovédét).

Pozorovani a aktivity

Tento tyden maji zaci podle fotonavodu zasadit citronik. Fotonavod
obsahuje i dalSi kroky a zaci na né v dalSich vyzvach budou upozornéni.
Jako motivace milzZe slouzit jedno 1z nasledujicich videi:
https://www.youtube.com/watch?v=08agvyms7ik;
https://www.youtube.com/watch?v=U-LOSjowy68;

3 STVORENI CLOVEKA

Cil hodiny
Zak vnima Boha jako svého Stvofitele a védomé v sobé rozviji byti
BoZim obrazem. Obhdji dlistojnost kazdého ¢lovéka.

Metodika

Uvedeni

Bible vypravi o stvoreni ¢lovéka. Nemysli tim jenom stvoreni prvnich
lidi, ale chce Fici, Ze BUh stvofil kazdého z nés. | kdyZ jsme se narodili
mamince, tak jesté predtim na nds Blh myslel a mél pro nas pfipraveny
néjaky plan.

Katecheta se zepta zakUl, proc si mysli, Ze Buh stvofil ¢lovéka. Zakonci
uvodnim textem z ucebnice.

Aktivita
1 BUH MILUJE KAZDEHO CLOVEKA
Katecheta provadi zaky aktivitou, kterou plni spolecné.

9


https://www.youtube.com/watch?v=-FAPsu6q0Ug
https://www.youtube.com/watch?v=vrREu4C6Ux4
https://www.youtube.com/watch?v=O8agvyms7ik
https://www.youtube.com/watch?v=U-L0Sjowy68

V Bozich ocich je kazdy ¢lovék vzdcny (srov. |z 43,4). Kazdy ma pravo
na to, aby se k nému chovali druzi hezky, i kdyz .... (Katecheta vede zdky
k odpovédim, které jsou pro tridu aktualni. Diskuse nema vést
k separaci jednotlivych skupin, ale naopak ktomu, aby si Zzaci
uvédomili, Ze Bah ma rad skutecné kazdého ¢lovéka a kazdy md svou
hodnotu a dustojnost. Kazdy je Bozi dité a Bohem milovany.) napf. je
jiny, je problémovy, viethnamec, ¢ernoch, nevidomy, ma kazdé oko jiné,
kokta, nemocny, handicapovany.

Zivot kazdého ¢lovéka ma velkou cenu, protoZe jej stvofil Bih, stvofil
ho z lasky, je jeho obrazem a md pro néj pripraveny néjaky dulezZity
plan.

Téma
Katecheta uvede Zzaky k Cetbé biblického textu a spolecné podle
ucebnice text rozeberou:

- Clovék Bozim obrazem

- podobat se Bohu: tvofit dobré véci a radovat se z nich: propoji

s aktivitou 2a
- poslani ¢lovéka: propoiji s aktivitou 2b
- délat vSechno s laskou: propoiji s aktivitou 2c

Katecheta vysvétli Zzakim slovo ,panuji“ = moudre pecovat o svét
a zivot v ném. Katecheta m(ze zaky vést k pochopeni skrze diskusi na
téma, jak se pozna panovani dobrého a Spatného krale. Dobry kral
mysli na spravedlnost v zemi a dobro vSech poddanych, Spatny kral
mysli jenom na to, aby se on mél dobre, a ostatni pro néj pracuji
a vydélavaji mu penize. Stejné tak nase , panovani nad zemi“ ma byt
moudré. Nemame si z ni zbytecné brat, co nepotirebujeme (vyhazovat
jidlo jenom proto, Ze uz mam chut na jiné...), mame se k ni chovat tak,
aby byla péknym domovem i pro dalsSi generace (nevyhazovat
odpadky, netvofit novy odpad tim, Ze chci nové a nové véci...).

10



VEDA A VIRA

Bih clovéka stvofril s rozumem. Chtél, aby ¢lovék moudre pecoval
o tento svét a podilel se na jeho rozvoji: napftiklad skrze rizné objevy
a vynalezy, které ndm usnadni Zivot a pomUzou nam jej zlepSovat.
Katecheta muze pustit zZakim ¢ast dokumentu, kterd predstavuje
Papezskou akademii véd, 32.50-34.56 min.:
https://www.youtube.com/watch?v=fOXIPaE8F2M

Pozorovani a aktivity
Katecheta uvede zaky do domaci aktivity.

4 PAD CLOVEKA

Cil hodiny

Zak chape hfich jako zlo. Vysvétli, co je pokuseni a jak na né reagovat.
Oceni, Ze Blh dokdaze najit feSeni v jakkoliv tézké situaci. Svérfuje Bohu
konkrétni situace svého zivota.

Metodika

Uvedeni

Katecheta uvede hodinu myslenkou: V minulych hodinach jsme mluvili
o tom, Ze BUh stvofil svét a bylo to dobré. A z lasky stvoril ¢lovéka,
stvoril jej jako svlj obraz. Stvofil jej, aby byl Stastny. Tak jak je mozné,
Ze nejsme vzdycky stastni? Katecheta vede zaky k diskusi. Diskusi shrne
a zakonci myslenkou: pricinou toho je hrich. Hrich je zlo, které ublizuje
nam, lidem kolem nas a dokonce i prirodé. Hrich ni¢i nas vztah
s Bohem i nase vztahy s lidmi. Dokonce i takovy hrich, o kterém si
myslime, ze nikdo nevi. Dnes se budeme zabyvat tim, jak pfisel hrich
na sveét.

11


https://www.youtube.com/watch?v=fOXIPaE8F2M

Téma

Katecheta pomoci Uvodniho textu v ucebnici vede zaky k pochopeni
zivota Clovéka pred hrichem. Prodiskutuji cely dalsi text tak, aby mu
zaci spravné porozumeéli.

Zopakuje s zaky, ze pokuseni prichazi k ¢clovéku skrze myslenku, ktera
nas napadne, nebo nam ji nékdo rekne. Z pokuseni se stane hrich ve
chvili, kdy ponoukanou myslenku prijmu za vlastni a za€nu ji realizovat.
Stejné tak Bozi hlas neslySime redlnég, ale slySime jej ve svém svédomi.
Aby jej ¢lovék mohl uslySet a rozumeét mu, musi mit Cisté srdce a musi
se ucCit naslouchat Bohu. Tim se budeme zabyvat v celém Skolnim roce.

Aktivita

1 POKUSENI

Katecheta uvede zaky do obrazné redi Bible: had = dabel.

Zak se pomoci aktivity zamysli nad tim, jak vznika hfich.

Redeni: Pokudeni pfichadzi jako myslenka. HFich zacina, kdyz
s my$lenkou souhlasim. Cin je zavrenim hfichu. Dlisledkem je zlo,
které timto vpoustim do svého Zivota a do svéta.

Dale katecheta vede zaky ke konkretizaci pokuseni v jejich zivoteé.

2 BOZi TAKTIKA

Aktivita vede Zaka k pochopeni, jak jednat po hrichu.

Spravné reseni: Tou pomoci je jeho odpusténi, kdyz svého htichu
litujeS, vyznas jej ve svatosti smireni a snazis se zit podle Boziho
zakona.

Katecheta zak(im pripomene, Zze o Bozim zakoné mluvili v prvni hodinég,
Ze je to Bozi slovo ukryté v Bibli i v Bozim stvoreni. A my se mame ucit
tento zakon kazdy den objevovat.

Pozorovani a aktivity
Katecheta povzbudi Zaky k péci o novou rostlinku.

12



5 PRAOTEC VIRY

Cil hodiny
73k na prikladu Abrama vysvétli, e vira je schopnost ¢&lovéka

odpovédét svym Zivotem na BoZi volani. Chape, Ze Blh vola kazdého
na cestu za nim, premysli o tom, co to znamena v jeho Zivoteé.

Metodika

Uvedeni

Katecheta uvede hodinu slovy: Dnesni hodinu zacneme probirat déjiny
ZidG, vyvoleného ndroda, ve kterém se narodil Je#i§, a tedy i d&jiny nas.
Pta se zak(, zda védi, jak se jmenovali jejich pradédecci a prababicky
a &im byli. D4l pokraduje: Slechtici se vZdy ucili vie o svych prapredcich
ao tom, ¢im se zabyvali. Védéli, ze je dllezité znat své koreny.
V nabozenstvi se ufime o vife, a proto vletoSnim roce budeme
probirat koreny nasi viry. Dnes se seznamime s praotcem viry:
Abrahamem, ktery se na zaCatku jmenoval Abram.

Téma

Zaci se prostfednictvim textu v uéebnici sezndmi s rodinou Abrama
a udalosti, diky nizZ je nazyvan praotcem viry. Katecheta se snazi zaky
privést k pochopeni, jaké bylo pro Abrahama nestésti, ze nemél déti.
Jakym paradoxem je Bozi slovo, které rika, ze ze starého Abrahama,
ktery jesté nema ani jedno dité, udéla velky narod. Bozi vyzvu , Odejdi
ze své zemé” mUzZeme prelozit jako ,,odejdi ze svého pohodli“ a takto
je adresovana kazdému z nds: ,nebud pohodlny, naslouchej Bozimu
slovu a uc¢ se podle ného jednat.” | Abrahdm se to v pribéhu Zivota
musel ucit. Nebylo to jednoduché, ale vyplatilo se to.

Aktivita

1 ABRAMOVA CESTA

Zaci si v Bibli najdou Uryvek, podle kterého dokdzou zaznaéit do mapy
Abramovu cestu do zaslibené zemé.
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KOCOVNY ZIVOT
Katecheta pfiblizi Zak(m zpUsob Zivota, kterym Zil Abram.

2 USLYSET BOZI VOLANI

Katecheta vede Zaky k Uvaze nad tim, jaké predméty a mista jim
pomahaji lépe se soustredit na BoZi prfitomnost, jakym zplsobem zde
mohou naslouchat Bozimu volani a jak na né mohou odpovidat.

6 ABRAHAM A LOT

Cil hodiny

Zak chape, Ze Zivot v hfichu s sebou nese negativni diisledky. Vysvétli
biblické pojmy svévolnik a spravedlivy. Oceni Abrahamovu snahu
pomoci svému pribuznému a je motivovany k primluvné modlitbé
za své pribuzné.

Metodika

Uvedeni

Katecheta uvede hodinu slovy: V minulé hodiné jsme mluvili o tom, Ze
je duleZité znat kofeny své rodiny. Zivot vrodind pFindsi radosti
i starosti. Pta se zak{, zda v poslednim tydnu zazili néjaké radosti nebo
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starosti v rodiné. Zakonci: Nas praotec viry Abram mél starosti se
synovcem Lotem. A dnes uvidime jaké. Jesté predtim se vsak
podivame, jaka zména nastala od minula v rodiné Abrama. Ta zména
je velka a vidime to uz v nadpisu. Abram se uz nejmenuje Abram, ale
Abraham. A také jeho manzelka ma nové jméno. Jak a proC k tomu
dodlo? Zaci se snaZi na zakladé Uvodniho textu odpovédét.

Téma

Zaci se prostiednictvim textu v uéebnici sezndmi s udalosti v Sodomé.
Katecheta je vede k diskusi nad nastinénymi tématy: rozpory v roding,
zivotni rozhodovani, hfich a jeho dusledky, pfimluvna modlitba.

Aktivita

1 SVEVOLNIK — SPRAVEDLIVY

Katecheta vede zaky prostrednictvim aktivity k pochopeni téchto
biblickych pojmU a schopnosti je vysvétlit a obhajit.

Regeni ukolu:

Naslouchani Bohu vede ke spravedinosti. Kdo jednd podle Bozi vile,
ten je spravedlivy. Svévolnik je Clovék, ktery déla, co chce sam, bez
ohledu na Boha a jeho plan. Svym rozumem vsechno omlouvad.
Svévolnik je snadny terC pro dabla a jeho pokuseni, které vede
k trapeni.

Kdo se nauci se rozumét BoZzimu slovu a jednat podle néj, toho Bilih
v kazdé situaci povede k vitézstvi.

Kdy se Lot choval jako svévolnik? KdyzZ si vybiral krajinu. (Neptal se na
Bozi vuli, ale jednal podle toho, co se mu libilo.)

Kdy se Lot choval jako spravedlivy? Kdyz se nechal zachranit Bohem.

SPLYNOUT S OSTATNIMI

2 PETRINO ROZHODOVANI

Katecheta vede Zzaky na zakladé téchto dvou aktivit k rozliseni
zbabélého a state¢ného jedndni a pochopeni, jaké dlsledky s sebou
nese zbabélé jednani.

15



31JAMUZU BYT PRIMLUVCEM

Katecheta prostrednictvim této aktivity wvnitfné Zzaky motivuje
k pfimluvné modlitbé. Zopakuje s nimi, Zze ve druhé hodiné probirali
modlitbu chvaly.

7 ABRAHAM A 1ZAK

Cil hodiny

73k na zakladé pFibéhu Abrahdma vysvétli, pro¢ je v Zivoté dobré
poslouchat Bozi slovo. Vnima prospésnost hodnoty poslusnosti vici
Bozimu slovu a zarazuje ji ho svého hodnotového Zzebficku. Vysvétli, co
znamena obétovat, umi to aplikovat na svij Zivot.

Metodika

Uvedeni

TOMASOVA TOUHA

Tomas moc chtél mobil. Vysvétloval rodi¢im, k ¢emu mu bude
prospésny: bude se na ném pomoci aplikaci ucit anglictinu a také dalsi
predméty, snadno se jim dovola, kdyz to bude potreba a urcité se tak
zlepsi jejich komunikace. Jednoho dne tedy Tomas mobil dostal. A mél
z ného velkou radost. Hned si stahnul aplikaci na angli¢tinu, ale za par
dni mu spoluzdci poradili dobré hry, které mize na mobilu hrat. Hry ho
nakonec zaméstnaly natolik, Zze anglictina Sla stranou a komunikace
Tomase s rodiCi se také moc nezlepsila. Proto si jednoho vecera s rodici
sedli a nastavili pravidla, jak a k ¢emu bude Tomas mobil pouzivat.
Katecheta se ptd Zak(: Chtél Tomas néco Spatného? Ne. Mél Tomas
Spatny umysl? Ne. Kde se tedy stala chyba, Ze vSe skoncilo jinak, nez
Tomas sliboval? Neumél s darkem dobre nalozit. Musel se teprve ucit,
jak pouzivat mobil k dobru a jak odolavat pokuseni.

Také Abraham po nécem tuzil. Pamatujete po ¢em? Touzil po synovi.
Dnes uvidime, jak Blih zareaguje na Abrahdmovu touhu.
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Téma

Bih Abrahamovi slibil, Ze bude mit syna, ale po dlouha léta se mu
nenarodil. Katecheta mlzZe v kratkosti prevypravét zak(m, jak touha
po dédici vedla Abrahama a Saru ke zkratkovitému reSeni. A jaké
konflikty prisSly do rodiny po narozeni Izmaela. Poté vede Zzaky
k zamysleni, proC to tak muselo dopadnout. Abraham a Sara prestali
dlvérovat Bohu a ptat se ho na jeho rfeSeni a snazili se sami vymyslet,
jak to udélat, aby méli dité.

Katecheta vyprdvi dal: Badh znovu slibil, Ze se Sare narodi syn.
Prostrednictvim textu v ucebnici se Zaci seznami s tim, co nasledovalo.
Po seznameni s pribéhem vyzve katecheta zaky, aby sami na zakladé
textu rekli, procC je dobré poslouchat Bozi slovo.

Aktivita
1 OBETOVAT
Zaci si prostiednictvim kFizovky zopakuji nékteré Udaje o Abrahdmovi,
procvici vyhledavani v Bibli, schopnost cetby biblického textu a zjisti,
co to znamena obétovat. Katecheta je vede k promysleni obéti ve svém
Zivote.
Spravné odpovedi:

1. hvézdy

2. poslusnost

3. Sara

4. berana

5. trpélivost

tajenka: darovat Bohu

2 1ZAK — POZEHNANI | HROZBA

V ¢em byl 1zak Abrahamovi hrozbou? Hrozilo, Ze jej bude mit radéji nez
Boha; Ze pro néj bude dulezitéjsi nez Buh; Ze kvlli nému zapomene
na Boha, prestane mu naslouchat a Bozi pfrisliby se nebudou moct
naplnit.
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Katecheta vede Zaky k zamysleni nad tim, co pro né predstavuje
hrozbu, Ze zapomenou na Boha. Spolecné premysleji, jak se této
hrozbé mohou branit.

OBETNI BERANEK

Katecheta vede Z7dky k porozuméni symbolice obétniho beranka
(zastoupeného nejprve Izdkem, milovhym synem, poté beranem) jako
predobrazu JeziSe a jeho vykupné obéti.

3 UMIM NECO OBETOVAT?
Zak si prostfednictvim aktivity promysli svdj pfistup k obéti.

Pozorovani a aktivity
Katecheta povzbudi zaky k péci o novou rostlinku.

8 EZAU A JAKUB

Cil hodiny

Zak rozumi pojmOm poiehndni a prokleti, vysvétli, jaky maji vliv na
Zivot ¢lovéka. Zak formuluje vlastni modlitbu Zehnani a pouZiva ji
v bézném zivoté.

Metodika

Uvedeni

Katecheta uvede hodinu otazkou: Jak se stane, Ze Zenich pfrijde
k nevésté? VétSinou se dva lidi potkaji, zamiluji se do sebe a zacnou
planovat svatbu. Katecheta se pta z4kd, jestli védi néco o tom, Ze
v jinych dobach nebo jinych zemich to muUzZe byt i jinak. Nékde je
zvykem, Ze svatbu domlouvaji rodice. A tak tomu bylo i v dobé praotcl
nasi viry: Abrahama, Izdka a Jakuba.
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Téma

Zaci se prostiednictvim textu v uéebnici sezndmi s biblickym
pribéhem. Katecheta castecné vypravi, dopliuje a vede Zaky
k premysleni nad tématy.

Po precteni textu Gn 27,28-29 vysvétli katecheta zakiim, Ze 1zak takto
Jakubovi svym pozehnanim vyproSoval hojnost majetku (,Dej ti Buh
Z rosy nebes a ze Zirnosti zemé, i hojnost obili a mostu”) a predavad mu
spravu nad celou rodinou (vSsemi lidmi i majetkem) a vyprosuje mu
uctu od vsech lidi.

Aktivita

1 EZAU PRISEL O VSECHNO

Katecheta vede zaky prostrednictvim této aktivity k zamysleni nad tim,
jaké jednani vede ke chvilkovému stésti a jaké jednani vede k trvalému
Stésti. Svoje odpovédi zduvodni, uvadéji konkrétni priklady.

2 ZEHNEJTE A NEPROKLINEJTE (toto znéni najdete v &eském liturgickém
prekladu. V ekumenickém prekladu je tato vyzva opsand jinymi slovy.)
Katecheta vede zaky prostrednictvim této aktivity k poznani, Ze Zehnat
mohou i oni, mohou Zehnat komukoliv a kdykoliv.

Doplriujici aktivita: Zdci si na tvrdy papir miZzou namalovat poZehndni
pro svou rodinu, domov, poko;....
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9 JAKUBOVA CESTA

Cil hodiny

73k na prfikladu Jakubova pFibéhu vysvétli, 7e chytraeni vede
k rozdéleni lidi, naproti tomu BoZi moudrost usmifuje. Zak oceni BoZi
touhu byt s ¢clovékem na jeho cesté. Vnima, ze tato touha se tyka i jeho
a vSech lidi, které zna. Vidi, ze Bozi pfitomnost proménuje Cloveka.

Metodika

Uvedeni

Katecheta uvede hodinu diskusi: Uz se vam nékdy stalo, ze jste utikali?
Kdy to bylo? A uZz se vam stalo, Ze jste utikali od povinnosti? Kdy
napriklad? A uz se vam stalo, Ze jste néco pokazili a utekli od toho, aby
vas nikdo nevidél? Podobna véc se stala nasemu tretimu praotci viry
a to hned nékolikrat. On vlastné skoro cely zZivot pfed nékym utikal.

Téma

Katecheta ¢astecné vypravi, castecné vede spoleCnou Cetbu. Spolecné
se zastavi u prvniho Boziho pfislibu: Blh slibuje svoji blizkost aj., i kdyz
si to Jakub nezaslouzi. Takto prichazi Bih ke kazdému z nds. Podobné
se zastavi u zmény jména. Katecheta vede zaky dal k diskusi: Kdy Jakub
pouzival pouze svoji chytrost a jak to dopadlo? Co se stalo, kdyz prijal
Bozi pozehnani? Uzavie myslenkou: Kdyz se Jakub snazil své problémy
vyresit jenom svou chytrosti, prindselo mu to komplikace (stejné jako
si chtél Abraham bez Boha zajistit dité). Az prijal Bozi pozehnani,
teprve pak se stal tim pravym praotcem nového slibeného naroda, ve
kterém se mél narodit Zachrance.

Bdh ndm dal rozum a chce, abychom jej pouzivali. Nemame jej
pouzivat svévolné, jak jsme o tom mluvili v 6. hodiné, ale moudre, jak
nads ktomu vede Blh. Jenom tehdy, kdyZz budeme Zit podle BoZiho
zakona, budeme Stastni my i lidé kolem nas.
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Aktivita

1 JAKUBOVO CHYTRACENI

Dokonceni véty: spravedlivy

Katecheta vede zaky k tomu, aby dali dohromady co nejvice informaci
o jednotlivych postavach. Informace si mohou zapisovat na tabuli.

2 JAKUBOVA RODINA

Katecheta vede 7aky k tomu, aby spravné sestavili rodokmen. Zaci
mohou pracovat napriklad ve skupinkach. Rodokmen mohou vypisovat
do obdélnikl nebo mohou malovat jednotlivé postavy.

Starsi zaky mUze katecheta vést k zamysleni nad tim, jak Bih pUsobi
v lidskych Zivotech.

10 JOSEF

Cil hodiny

Zak na ptikladu Josefova piib&hu vysvétli, 7e kdyz €lovék zGstava vérny
Bohu, Blih jej pfevede pres vSechny tézkosti a tyto tézkosti se pro néj
stanou obohacenim. Oceni hodnotu poctivosti a zarazuje ji do svého
hodnotového zebfricku.

Metodika

Uvedeni

Katecheta uvede téma kratkou diskusi: Uz se vam stalo, Ze se vdm néco
ztratilo (néco, co mate radi)? Co jste potom délali? Zakonci: Josef,
o kterém budeme dnes mluvit, ztratil celou rodinu. A to docela
hroznym zplsobem: jeho bratfi jej prodali do otroctvi.

Téma

Katecheta prostrednictvim obrazk( sezndmi zaky s pribéhem Josefa.
Vede je k diskusi o tom, jestli mél Josef v Zivoté ,Stésti“ nebo ,smulu”,
proC¢ se mu jednotlivé véci prihodily, a jak by se oni chovali pfi
jednotlivych udalostech. Jaké jednani je jim sympatické a jaké by
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odsoudili? Kdy asi Josef citil radost a kdy smutek? Hlubsi porozumeéni
pribéhu prinese rozlusténi aktivity 1.

Aktivity

OBLECENI

Katecheta mize zak(m pustit kousek videa s ukadzkou tkani:
https://www.youtube.com/watch?v=y-Tkjdw0li4&t=284s

1 JOSEF

Spravné reseni: Josef byl po cely svij Zivot vérny Bohu. Blh mu daval
silu unést krivdy od bratr0 i dalSich lidi, ktefi mu ubliZili. Josef zUstal
dobrym bez ohledu na to, co se délo kolem ného. Blh mu Zehnal.
A Josef tak mohl zachranit mnoho lidi pfed hladomorem. Odpustil
svym bratriim, a pomohl tak celé rodiné. Stal se pozehnanim pro
mnohé. Na svém Zivoté zakusil, jak Bih proménuje zlo v dobro, kdyz
mu clovék zlstane vérny.

Katecheta se ptd Z4ku, co bylo tim nejduilezitéjSim v jednani Josefa.
Odpovéd: vérnost Bohu.

2 BUH ZACHRANUJE SKRZE CLOVEKA
Odpoveédi vychazeji z textu v aktivite 1.

a) Byl vérny Bohu.

b) Odpoustél lidem, kdyz mu ubliZili.

c) Zastal dobry, i kdyZ druzi k nému byli zli.

3 BUH ZACHRANUJE SKRZE TEBE
Katecheta vede zaky k pochopeni, Ze stejné vyzvy, na které reagoval
Josef, se tykaji i jich.
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11 MOJZIS

Cil hodiny

73k vysvétli, co znamena byt otrokem. Na pfib&hu MojZise ukaie, Ze
Bih c¢lovéku pomdhd na cesté z otroctvi. Poznava rGzné zplsoby,
jakymi BUh s ¢lovékem komunikuje. UCi se vidét svoje slabosti a je
motivovan je prekonavat.

Metodika

Uvedeni

Prace s obrazy: OTROCTVI

Na uUvod hodiny katecheta ukdze Zzakim trfi obrazy zpfilohy
k metodice: spoutany clovék; divka, na kterou si vSichni ukazuji
(pomlouvaiji ji, posmivaji se, vyhrozuiji...); Clovék s mobilem. Zepta se
74k, co na téch obrazech vidi. Zaci popisuji. Poté se jich zepta, co tyto
obrazy maji spolecné. Lidé na nich nejsou svobodni. Nékdo nebo néco
jim bere jejich svobodu. Katecheta se pta zak(, jaké druhy otroctvi
znaji. (Pokud neznaji, nevadi. Katecheta pokracuje dal, protoZe pravé
v této hodiné se seznami s dvéma druhy otroctvi.)

Aktivitu katecheta uzavre napfr. slovy: V dnesni hodiné uvidime, jak se
potomci Abrahama, Izdka a Jakuba ocitli v otroctvi a jak Bih zasahl.
Dozvime se, Ze mozna i my se nékdy nachazime v otroctvi.

Poté katecheta v kratkosti zopakuje, jak Blh promluvil k Abrahamovi
a povolal jej do nové zemé, kde z néj ucini velky narod. Izak, ktery se
narodil Abrahamovi, mél dva syny: Ezaua a Jakuba. A Jakub mél 12
synl. To byl zaklad pro novy ndrod. Po Jakubovi se mél stat hlavou
rodiny Josef, ale toho bratfi prodali do Egypta. V obdobi sucha tam
prisla cela rodina. A dnes uvidime, jak to bylo dal.

Téma

Katecheta pfi ¢etbé Uvodniho textu vysvétli Zakiim, co to znamenalo
byt otrokem v Egypté. MUzZe si pomoci prvni ¢asti textu o otroctvi.

Dal pokracuje v tématu: Mojzis — vyvoleny zachrance - byl zachranény
a dostalo se mu toho nejlepsiho vzdélani: umél Cist a psat, znal zakony,
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umeél bojovat a znal bojové taktiky a strategie (to bylo také soucasti
vychovy faraonovych pribuznych: stdvali se totiz vojaky). Tyto
dovednosti se pro néj a jeho poslani stanou velmi dilezitymi.
Jenomze pfisel dalsi problém (vrazda Egyptana) a ze zachrance se stal
uprchlik. Spolecné se zamysleji nad otazkami: Jak zareaguje BuUh?
Zklamal Mojzis Boha? Znicil jeho plan zachrany?

Prectou si Bozi fe¢ — 1. uryvek a zamysleji se nad otazkami: Odkud Blih
vola? Proc si ma Mojzis vyzout boty? Jakymi slovy se Blh predstavil?
Jak se Mojzis citi?

Mojzis citi velkou bdzen a Uctu pred Bohem. Buh pokracuje v reci dél
a oznamuje mu ukol, ktery pro néj ma. Spolecné se zamysleji nad
otazkami: Jaky byl Bozi plan? Jak zareagoval Mojzis?

Aktivity

1 BOZI POMOC

Katecheta prostfednictvim aktivity vede zaky k chapani a vnimani Bozi
pomoci.

Redeni: maminka — ukryt jej; egyptska princezna — nechat si jej; sestra
Miriam - doporucit maminku za chivu.

2 MARIANOVY NALADY

Redeni: SEBEOVLADANI. Katecheta mzZe s 74ky vést diskusi o tom, co
je to sebeovladani, jak se trénuje, k cemu je dllezité, jaké maji oni
zkuSenosti apod.

OTROCTVI

Katecheta se vrati k textu o otroctvi, ktery doplnuje, Ze ¢lovék se milze
stat otrokem vlastnich nalad. Katecheta vede zaky k zamysleni nad
jejich naladami a zlozvyky a spolecnému hledani reseni.

Pozorovani a aktivity
Katecheta uvede Zaky do domaci aktivity.
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12 VYVEDENI Z EGYPTA

Cil hodiny
73k prevypravi, jak Bdh zachranil Izraelity z egyptského otroctvi.

Udalost propoji s zidovskou slavnosti Pesach, s krfestanskymi
Velikonocemi a se slavenim mse svaté.

Metodika

Uvedeni

Priklad: Predstavte si, ze by ted prisel néjaky clovék za panem
reditelem a fekl mu, ze si mysli, Ze mate moc kratké prestavky, ze je
ma prodlouzit. Pana reditele by to rozdililo a fekl by: ,Vidim, ze jsou
zaci pfilis lini, a tak jim neddm viibec Zddnou prestavku a zrusim obédy,
aby se naucili pracovitosti.“ Co byste rekli tomu cloveku, ktery Sel
za tim reditelem?

Podobnad véc se stala Mojiidovi: Sel za faraonem, aby propustil
Izraelsky narod, faraona to rozzlobilo a dal lidu jesté vice prace.
Izraelité pak byli na MojziSe hodné dopaleni, ze jim tak ztizil Zivoty.
Jak se asi citil Mojzis? Jednal podle Bozich slov a zda se, Ze to dopadlo
hodné Spatné. Co byste délali na jeho misté?

Téma

Katecheta pokracuje: Nastésti reSeni nemusel vymyslet Mojzis. Bih je
meél uz davno vymyslené a Mojzis jenom naslouchal Bohu a jednal
podle jeho pokynu. Pojdme si precist, jak to vypadalo.

1. ¢ast — navzdory vSem nezdarim BuUh vede MojziSe k dalSimu
vyjednavani s faraonem.

2. ¢ast — posledni vecCere v Egypté: Co zachranilo Izraelity pred smrti?
Uvérili Bohu + krev beranka. Starsim zakiim katecheta doplni, Ze vecefi
beranka zajidali Izraelité nekvasenymi chleby. Nekvasenymi proto, ze
je pripravovali narychlo a chleby nestihly vykvasit. Od toho pochazi
nazev pro zidovské slavnosti, pfi kterych si tento vecer pfipominali:
,svatky nekvasenych chleb(“.
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3. ¢ast — reptdni lzraelitd a prechod morem. Jak reaguji lzraelité
na prekazky? Jak reaguje Mojzis? Jak reaguje Bah?

Aktivity
1 OSLAVA VELKE NOCI
Katecheta prostrednictvim aktivity vede zaky k pochopeni spojitosti
vysvobozeni lzraelitQl z Egypta s JeZiSovou velikonoc¢ni obéti.
Redeni:
Zidé kifestané
Pesach Velikonoce

vecere lzraelitQ posledni vecere JezZise

beranek Jezis na kfizi
zachrana pred smrti zachrana pred vécnou smrti
otroctvi v Egypté otroctvi htichu
sederova vecere mSe svata
nekvaseny chléb a vino eucharistickych chléb a vino
modlitby a pisné modlitby a pisné

2 VELIKONOCE KAZDY DEN

73k si prostirednictvim této aktivity upevni propojeni mezi zidovskym
velikonoCnim berankem a JeziSovou obéti na kfizi a slavenim mse
svaté.

Véta zni: Beranku Bozi, ktery snimas hrichy svéta, smiluj se nad nami.
Starsim zdkdm muze katecheta pripomenout beranka, ktery zemfrel
namisto Izaka (7. hodina).

Pozorovani a aktivity
Katecheta uvede zaky do domaci aktivity.
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13 ZIVOT NA POUSTI
Cil hodiny

73k chape, Ze na cesté z otroctvi pfichazeji prekazky. Uvede piiklady,
jak se BUh staral o svUj lid na pousti. Popise, jak vypadal stan setkavani.
ZkuSenost lzraeliti se stdlou Bozi pritomnosti a péci propoji se svym
Zivotem.

Metodika

Uvedeni

Prace s obrazy: POMAHAJICI PROFESE

Katecheta ukdZze Zakim obrdzky z prilohy k metodice: Ukdze zakim
obrazky, vyzve je, at feknou, co na nich vidi, a poté hledaji, co maji
obrazky spolecného. VsSechny ukazuji na jednotlivé pomahajici
profese. Povolanim téchto lidi je pomahat: ucitelé pripravuji na Zivot,
policisté chrani, |ékari peCuji o nasSe zdravi a peCovatelé se staraji o
nemohouci. Katecheta se pta zakd, kdy se oni potkali s tim, Ze by jim
nékdo pomahal.

Zopakuje s zaky, jak BUh vysvobodil Izraelity z egyptského otroctvi
a privede je k uvédomeéni si, Ze nyni se lzraelité nachazeji na pousti
a budou potrebovat pomoc, aby preiili.

Téma

Spolecné ctou text z uCebnice a katecheta priibézné proklada cetbu
otazkami: Jak se zachovali Izraelité? Jak se zachoval Biih?

Doplni vysvétleni: Izraelité postavili stan setkavani. V ném byla ulozena
— v Casti zvané velesvatyné - Archa umluvy a v ni desky zakona. Tato
cast byla oddélena oponou od svatyné. Sem prichazeli knézi - z uUcty
k Bohu bosi — obétovat Bohu kadidlo. Archa byla viditelnym znamenim
neviditelného Boha.
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Aktivity

1 BUH SE STARA O SVUJ LID

Prostrednictvim této aktivity si Zaci zopakuji, jakym zplsobem se Blh
staral o Izraelity.

Spravné odpoveédi:

- Dal jim MojzisSe, ktery je vedl. (Katecheta pfipomene, jakym
zplsobem BUh Mojzise v pribéhu Zivota pripravoval: na faraonové
dvore se mu dostalo toho nejlepsiho vzdélani, naucil se také bojovat
a poté se naudil zivotu na pousti, naslouchat Bohu a fidit se jeho
pokyny.)

- Pomahal v tézkostech: kdyz neméli jidlo, vodu nebo je nékdo v pousti
ohrozoval. (Posledni ¢dst ucCebni text nezminiuje, katecheta ji muze
zminit podle toho, jak uzna v dané skupiné za vhodné. Ex 17,8-16: boj
s Amaleceny.)

- Dal pravidla pro Zivot: Desatero. (Podrobnéji se probere v pristi
hodiné.)

2 MICHALOVA CESTA KE SVOBODE
Katecheta vede zaky ktomu, aby si prostfednictvim pribéhu
o Michalovi uvédomili, Ze to, co prozivali Izraelité, prozivame ve svych
zivotech i my. A stejné jako BUh provazel je, mlze provazet také nis.
Michalovym otrokarem se stal mobil.
Pomoci by mu v analogii si Izraelity mohl

1) Moudry clovék (nejlépe rodice)

2) Pravidla

3) Setkdvani s Bohem

Pozorovani a aktivity
Katecheta uvede Zaky do domaci aktivity.
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14 SMLOUVA S BOHEM
Cil hodiny

73k popise, v jakém kontextu daroval Bah svému lidu Desatero. Obhiji,
ze pravidla Desatera chrani lidskou dustojnost a svobodu. Zamysli se
nad tim, co ohrozZuje jeho svobodu.

Metodika

Uvedeni

Katecheta zadd zak(im, aby na volny list papiru za pGl minuty nakreslili
jaderny reaktor. Po stanoveném Case si vyhodnoti praci: Jak se pfi praci
citili? Védi, co je to jaderny reaktor a jak vypada? Nakreslili néco?
Podoba se to jadernému reaktoru? Pravdépodobné ne. Méli zadani,
ale ne dostatecné informace. Méli tedy dostatek svobody pro svoiji
praci? Mohli ji vykonat poradné? Ne. Podobné na tom byli i Izraelité,
které BUh vyvedl z otroctvi, ale zatim neméli informace o tom, jak
takovy Zivot svobodného C¢lovéka vypada. Jejich Zivot tedy vypadal
podobné jako nase kresleni jaderného reaktoru. Hodné nemotorné.
Blh jim proto dal zakladni informaci v podobé Desatera.

Téma

Katecheta uvede Zaky prostrednictvim textu v ucebnici do kontextu
darovani Desatera a do jeho biblického znéni. U starSich zakd muUze
zminit, ze v Bibli mame Desatero popsané na dvou mistech Bible:
v knize Exodus a knize Deuteronomium.

Aktivity

1 DESATERO BOZICH PRIKAZANI

Katecheta s zaky zopakuje znéni jednotlivych prikazani. Prvni prikazani
je formulace z Bible, dal Zaci doplnuji prikazani tak, jak je znaji.
U kazdého se kratce zastavi a spolecné se zamysli nad tim, co znamena.
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2 RODINA

Katecheta vede zaky ke spole€nému hledani reseni, ktera prikazani
chrani rodinu, a nasledné diskusi: Pro¢ zrovna tato prikazani a jak
chrani rodinu?

3 SVOBODA CLOVEKA

Katecheta vede zaky ke spoleCnému hledani reseni, ktera prikazani
chrani svobodu clovéka, a nasledné diskusi: ProC zrovna tato prikazani
a jak chrani svobodu cClovéka?

Katecheta vede Zaky k zamysleni nad tim, co ohrozuje jeho svobodu.
Usmérnuje je, aby své odpovédi vztahovali k probirané latce.

4 SVOBODNY ZIVOT

Re3eni: ZODPOVEDNOST.

Katecheta vede Zaky ke spolecné diskusi nad tim, jak souvisi svobodny
zivot se zodpovédnosti.

DUCH SVATY

Na zavér katecheta vysvétli Zzakiim, ze vlivem dédicného hfichu je pro
Clovéka nékdy tézké ridit se témito Bozimi pravidly, a proto nam Bih
jako pomocnika seslal Ducha Svatého.

Hodinu mohou uzavfit modlitbou k Duchu Svatému.
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15 PRICHOD DO ZASLIBENE ZEME

Cil hodiny

Z3k poznava Boha jako toho, ktery vede a povzbuzuje k odvaze. Obhdji,
ze spravné jednani je vyrazem odvahy. Na pfibéhu Jozua ukaze, ze pro
clovéka je dobré poslouchat Boha. Uvede priklady z vlastniho zivota.

Metodika

Uvedeni

ODVAHA POSLOUCHAT BOHA

Pribéh: Hanka doma i v nabozZenstvi mnohokrat slySela, ze Blih chce,
abychom zili poctivé a nepodvadéli. Jenomze rodice soucasné chtéji,
aby nosila dobré znamky ze Skoly. A zitra ma byt pololetni pisemka
z prirodovédy. Napsat si tahak by bylo tak jednoduché. A navic pani
ucitelka i rodice by byli spokojeni, Ze dostala péknou znamku. Svédomi
do ni vSak busi, Ze to neni poctivé jednani. Najednou se ji Bozi rady
zdaji tak narocné.

Otazka pro zaky: Co je odvazné jednani: napsat si tahak — nebo si jej
nenapsat? Proc?

Také lzraelitim se nejednou stalo, Ze neméli odvahu jednat podle
Bozich rad.

Téma

V tomto kontextu odvahy uvede katecheta uvodni text v ucebnici:
Izraelité vérili vic svému strachu nez Bohu.

Prace s textem: Také dalsSi ¢ast ,Povolani Jozua® ukazuje, jak BlUh
povzbuzuje Jozua k odvaze. Katecheta vybidne Zaky, at podtrhnou
slova, kterymi Bah povzbuzuje Jozua k odvaze, a at zakrouZkuji, co ma
bedlivé plnit: Hospodintv zdkon.

U dalSich text( uvede do kontextu: Jozue dlivéroval Bozim radam a on
jej vedl k dalSim uspéchim.
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Aktivity

1 IZRAELSKE KMENY V ZEMI KANAAN

Kanadn byla pro lzraelity zemi zaslibenou, kterou B0h slibil
kmenech.

Redeni: Kmen Levi byl knéZsky, a proto nemél vlastni Gzemi. Zato
Josef zaloZil dva kmeny: Efrajim a Manases. (Srov. Gn 41, 50-52)
Katecheta doplni: Kmen Levi, byl knéisky. Ukolem kné%i bylo konat
bohosluzby a neméli ¢as hospodarit, proto neméli Zadnou cast zemé,
ale Zili ve méstech po celé zemi a zZili z dani ostatnich kmend.

2 TAJEMSTVI JOZUOVA USPECHU
Katecheta vede Zaky k diskusi nad jednotlivymi resenimi a jejich
konkretizaci.
Neni pravdivy vyrok: Posloucham Boha, kdyz
« posloucham kamarada, i kdyz mi radi Spatné, protoze nechci,
aby se na mé zlobil.

ZEME OPLYVAJICI MLEKEM A MEDEM

Katecheta uzavie hodinu myslenkou: Jozuovi a Izraelitim se vyplatilo
poslouchat Boha, protoze jenom tak je mohl privést do Kanaanu, zemé
oplyvajici mlékem a medem. Spolecné hledaiji, co to znamena a co pro
nas muze byt ,,zemi oplyvajici mlékem a medem®.
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16 DOBA SOUDCU: GEDEON

Cil hodiny
Z3k vi, kdo byli soudci a jakou roli hréli v Izraelském narodé. Na zékladé

Gedeonova pribéhu ukaze, jak Blh vstupuje do trapeni lidi a vyvadi je
z n&j, pokud ¢&lovék zaéne divéiovat Bohu namisto model. Zak uvede
priklady model dnesniho ¢lovéka.

Metodika

Uvedeni

P¥ibéh: CEMU VERIME?

Maruska zazila v posledni dobé hodné tézkosti: rodice se rozvedli, ona
zUstala s tatinkem a jeji bratr odeSel s maminkou. Byla tak smutnd
z toho, Ze neziji jako rodina spolu, Ze na dlouhou dobu onemocnéla.
Kdyz se vratila do Skoly, byla pofad velmi pobledla a posmutnéla. Jeji
spoluzacky ji chtély pomoci. Jarka ji prinesla talisman, ktery ji pfinese
Stésti a ochrani ji pred dalSim nestéstim, a Kaja ji pozvala na navstévu
dom0. Rekla ji, Ze jeji maminka dokaZe vidycky kaidému dobfe
poradit, protoze se o kazdém rozhodnuti sama radi s Bohem. A také
navrhla, Ze by se s nimi mohla pomodlit, aby se i ona naucila radit se
s Bohem o svém Zivoté. Maruska si vzala talisman, protoze moc chtéla
byt Stastnd. Ke Kaji nepfisla, protoZze za posledni mésice uzZ tolikrat
mluvila s pani psycholozkou, panem doktorem a dalSimi lidmi, ktefi se
ji snazili radit, ale Stésti ji to nepfrineslo.

Cemu véfFila Jarka? Cemu véfila Kaja? Cemu véfila Kajina maminka?
A ¢emu vérila Maruska?

Také lzraelité porad nevédéli, ¢emu vérit, jestli modlam (velké
talismany), nebo Bohu, kterého nevidi ani neslysi. Katecheta uvede
téma podle Uvodniho textu v ucebnici.

Téma

Katecheta prostfednictvim obrdzk( a text( v uCebnici sezndmi Zaky
s pribéhem Gedeona.
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Aktivity

1 STRACH

Zaci hledaji a doplfiuji slova v basni. Katecheta jim odpovéd nediktuje
(1), ale maximalné je povzbuzuje k vlastnimu kreativnimu hledani.
Gedeon se Casto bal,

Bdh ho v tom vsak nenechal.

Zvolil jej za zachrance:

S nim vyzene Midjance.

Duchem Svatym vedeny

zajisti své zemi mir.

Tento pribéh rika nam,

ze nevadi, kdyz strach mam.

Kdyz dam Bohu srdce své

on mé kroky povede.

S nim pak snadno zvitézim

nad kazdym svym trapenim.

Katecheta se ptd zakl, o ¢em je basen a co nam chce fict do nasich
zivotl. MUzZe se zeptat Zaku, jestli se také nékdy boji a ¢eho, jaka maji
trapeni a pozvat je k tomu, at je spolecné odevzdaji v kratké modlitbé
Bohu.

2 FALESNI BOHOVE

a) Které z uvedenych véci se mohou ¢lovéku stat nebezpecnou modlou
a proc? Katecheta upozorni zaky na nebezpeci ezoterickych praktik.
Dale si projdou ostatni pojmy, kdy katecheta vede Zaky k pochopeni,
ze cokoliv se mlze stat pro clovéka modlou, kdyz tomu neda to
spravné misto ve svém zivoté. Uvedou si priklady.

Horoskopy — penize — vyvoldvdni duchid — zdravi — kartdrky — mobil —
internet — auto — ¢as — zdbava — prdce — vzhled — moc — obdiv od
druhych — kamardd — zvire

Sesit pozorovani a aktivit
Katecheta uvede zaky do aktivity.
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17 PROROK SAMUEL
Cil hodiny

73k na zakladé pribéhu Samuela vysvétli, kdo je prorok a jaké je jeho
poslani. Uvede priklady, kdy se on sam muze stat prorokem.

Metodika

Uvedeni

ANEZCINA TOUHA

Ane?zka velice touZila po kolobéZce. Casto o ni povidala rodi¢tim, a tak
ji rodi¢e Aneice koupili k narozeninam. Anezka méla z kolobézky
velkou radost. Tak velkou, ze se ji ani na chvili nechtéla pustit a Zadné
ze svych kamaradek ji ani na chvilicku nepujcila.

Katecheta se ptd zakl, co si mysli o Anezéiné jednani.

Dnes se seznamime s pribéhem Anny, ktera po nécem také velmi touzi,
a jakmile to dostane, zachova se Uplné jinak Anezka.

Katecheta seznami zaky s pribéhem Anny, ktera touzila po ditéti. Kdyz
se ji narodil syn, darovala jej Bohu.

Téma

Katecheta prostfednictvim obrazkd a textl v ucebnici seznami zaky
s pfibéhem Samuela.

Na zavér shrne: Prorok je ten, kdo nasloucha Bohu a rozumi mu, jeho
slovo predava dal a modli se za druhé.

K ¢emu vyzyval Samuel Izraelity?

Aktivity

1 PROROK

a) Odpoveéd: povzbuzujici (Iz 40,1), napominajici (Jer 3,14), utésujici
(J12,21). Pokud Zdaci navrhnou jiné reseni, vysvétli proc.

2 1 JA MUZU BYT PROROKEM
Katecheta uvede Zaky do aktivity, spolecné hledaji, jak projevi
laskavost, trpélivost ...
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Sesit pozorovani a aktivit
Katecheta uvede zaky do aktivity.

18 SAUL — 1. IZRAELSKY KRAL

Cil hodiny

Zak popise, jak se lzrael stal kralovstvim a jak probihalo pomazani
kralG. Spoji si toto pomazani s kfestnim mazdnim a vysvétli jeho
symboliku. Je motivovany stat se dobrym kralem svého Zivota.

Metodika

Uvedeni

Brainstorming: Katecheta se ptd zak(, jaké vlastnosti ma dobry kral.
Jejich odpovédi zapisuje na tabuli. Vrati se knim na konci hodiny
a srovna s probranym ucivem. Zaci mohou zakrouzkovat ty vlastnosti,
o kterych byla v hodiné rec.

Téma
Katecheta prostfednictvim obrazkd a textl v ucebnici seznami zaky se
vznikem izraelského kralovstvi a s pribéhem Saula, 1. izraelského krale.

Aktivity
1 POMAZANI KRALE
Odpovéd: MESIAS

2 STAT SE KRALEM | KNEZEM
a) Spravné odpoveédi:
- ovladat své nalady
- modlit se za ty, kdo mi skodi
- trpélivé slouzit JeziSi v druhych lidech
Katecheta pomuze zak(im konkretizovat tyto odpovédi, uvést priklady.

Pozorovani a aktivity
Katecheta uvede Zaky do domaci aktivity.
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19 DAVID

Cil hodiny

73k rozumi symbolice pFib&hu; vysvétli, co je potfeba k tomu, aby maly
Clovéek mohl zvitézit v bitvé svelkym zlem. Je vnitfrné motivovany
chranit si své srdce, své pratelstvi s Bohem a trénovat své duchovni
svaly.

Metodika

Uvedeni

Katecheta si pfinese kousek Spinavého skla, folie ¢i sacku a vyzve
dobrovolniky, aby mu pres to precetli néjaky text nebo rozpoznali
néjaké predméty. Pta se jich, pro¢ nemohou ukol vyplnit. VylozZi jim, ze
v tomto mdZeme vidét obraz nadeho Zivota. Rika se, Ze nejdlleZit&jsi
véci vidime srdcem. A pokud mame srdce Spinavé, tak nam praveé ty
nejdllezitéjsi véci naseho Zivota mlGzou uniknout. Nazorné to uvidime
na dnesnim biblickém pribéhu.

Téma

Katecheta mUze pustit Zdkdm ndsledujici video (¢asti 0.44—1.52 min.

a 3.08-5.50): https://edu.ceskatelevize.cz/biblicky-pribeh-david-a-
golias-5e44197317fa7870610ed6ed

MuazZe jim dat par ukoll, aby Zaci ukazku sledovali aktivné. Napfiklad
napsat si jména hlavnich postav. Poté si spolecné struc¢né shrnou dé;j.
Komentdf: Buh se diva na srdce ¢lovéka. Saul mél zIé srdce, a proto mu
Bdh nemohl pomdhat v jeho panovani. Hledal nového krale s dobrym
srdcem. Tim byl David.

Diky svému Cistému srdci zil David v pratelstvi s Bohem. Diky pomazani
byl posileny Duchem Svatym. Takto mohl odvainé vyrazit proti
nepfiteli.

Velky Golias vtomto pribéhu znazoriuje kazdé velké zlo, které nas
trapi. Pribéh nam vsak také ukazuje, Zze nevadi, kdyz jsme jeSté mali.
Pokud mame Cisté srdce a Zijeme v pratelstvis Bohem, on nam vzdycky
pomdlze.
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Doplnujici informace: Katecheta upozorni zaky na méstecko Betlém,
které je rodistém Davida. Mnozi proroci pak predpovidali, Ze se
v Betlémé narodi dalsi potomek krale Davida a ten bude velkym kralem
a zachrancem pro lidi. Timto potomkem je Jezis, Bozi Syn.

Aktivity

1 NOVY KRAL

Katecheta vede zaky k diskusi nad ukolem. Hledat odpovéd mohou
v uvodnim textu v ucebnici. Odpovéd zni: David mél Cisté srdce.
Katecheta miZe upozornit také na to, Ze diky tomu, Ze byl David vérny
v malé véci — péci o stado —, mohl dostat vétsi ukol — péci o kralovstvi.

2 BITVA

Zaci opét hledaji fedeni v textu uéebnice. Redeni zni:

zbrané Goliase — mec, kopi, ostép

zbrané Davida — prak, kaminky

taktika Goliase — pycha, rozum, sila (spoléhal vlastni rozum a silu)
taktika Davida — pokora, Blih, rozum (spoléhal na Boha a spravné
pouZzival rozum)

Katecheta vede Zdky k porozuméni tomu, Ze BOh ndm dal rozum
a chce, abychom jej pouzivali. Dokonce je nasim ukolem jej rozvijet
tim, Ze se u¢ime novym vécem. Spatné ale je, kdy? se ¢lovék stane
pySnym a zacne spoléhat pouze na svlj rozum. Rozumné naopak je
spoléhat se ve vSem na Boha, protoze on stvoril cely svét a kazdého
tvora na ném, a tak svétu, zivocichim i vSiem lidem rozumi on nejlépe.
Proto je duleZité naucit se naslouchat a rozumét Bohu a o vSem se
s nim radit. K tomu ¢lovéku pomaha cisté srdce.

3 PRIPRAVA NA BOJ

Bldh ndm vidycky pomuze, kdyZ jej o to poprosime. Ale je treba,
abychom i my byli pfipraveni.

Redeni zni: Ctnosti = navyk délat dobro.

Katecheta pomoci konkrétnich otdzek a podnétld vede Zdky
ke konkrétni odpovédi na otazku.
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Na zavér hodiny si mohou Z4ci zazpivat/poslechnout pisen Srdce Cisté:
https://www.youtube.com/watch?v=iiSqz02Aphl

Pozorovani a aktivity
Katecheta uvede zaky do domaci aktivity.

20 DAVID, PSANEC | KRAL

Cil hodiny

Zak si vaii stateénosti krale Davida, na jeho pfikladu vysvétli, Ze
stateCny Cloveék nékdy odvaziné bojuje a jindy se skryva, kdyz vi, ze je
to lep&i Fedeni. Zak je vnitfné motivovany pro takovyto postoj ve svém
Zivote.

Metodika

Uvedeni

STATECNOST

Ve tridé se strhla bitka. Petr se posmival Michalovi, Zze ma holcici
aktovku. Michal chtél branit svou Cest, a proto se vrhl na Petra. Cela
tfida bitku nadsené pozorovala a strfidavé podporovali jednoho (i
druhého chlapce. Michal v bitce zvitézil a mnozi jej obdivovali jako
statecného. Bylo jeho chovani skutec¢né statecné? Jak jinak se mohl
zachovat?

V dnesni hodiné uvidime, jak svou statecnost projevoval kral David.

Téma

Po precteni Uvodniho textu vede katecheta zaky k diskusi nad tim, zda
si mysli, ze se mél David skryvat, nebo mél radéji proti Saulovi bojovat.
Po precteni dalsi ¢asti se pta zaku: Proc se David rozhodl skryvat se?
Po precteni dalsi ¢asti se ptd zakl: Vyplatilo se Davidovi jeho jednani?
Jak? Kde David Cerpal takovou velkou Zivotni moudrost?
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Aktivity
1 DAVID SLAVI
Zaci si najdou a preftou Uryvek o preneseni BoZi schrany
do Jeruzaléma.
Redeni:
- Tancoval/poskakoval pred Bozi schranou
- Obétoval Bohu
- Rozdaval lidem bochanek chleba, datlovy a hrozinkovy kolac
- Pozehnal lidu

2 KRALOVY CTNOSTI

Reseni:

Prejicnost — Raduji se z toho, ze druhy clovék ma nebo umi néco
dobrého.

Mirumilovnost — Podporuji mir i za cenu toho, Ze snasim utrpeni.
Stridmost — Beru si vSeho jenom tolik, kolik doopravdy potrebuiji.
Statecnost — Vytrvam v Usili o dobro i pres tézkosti.

Katecheta vede zaky k diskusi a sdileni na téma, jak mohou budovat
ctnosti ve svém Zivoté. Vede je ke konkrétnim odpovédim.

JERUZALEM

Aby David mohl zajistit mir v celé zemi a dobre ji chranit pred neprateli,
potreboval jako zakladnu nedobytné sidlo. Védél, ze takovymto
méstem je Jeruzalém. Proto se rozhodl z néj udélat hlavni mésto
kralovstvi. Postavil zde sv(j paldc, nechal sem pfenést archu umluvy
a vSe pripravoval pro to, aby zde jeho syn mohl postavit Bohu chram.
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21 DAVIDUV HRIiCH

Cil hodiny
73k si znovu uvédomi zavaznost hfichu a jeho dusledkd. Na pfikladu

krale Davida vysveétli, jaké mohou byt priCiny hrichu a jaka je spravna
reakce, kdyz si ¢lovék svij hfich uvédomi. Oceni velikost Bozi Iasky,
ktera ¢lovéku odpousti, kdyz lituje.

Metodika

Uvedeni

AKTIVITA NA ZKLIDNENI

V tuto hodinu se bude probirat zavazné téma, proto je vhodné
na zac¢atku hodiny zaky zklidnit. Jako zklidAujici aktivitu mdzete pouzit
aktivitu Oblaka. Instrukce pro zaky (katecheta mluvi klidnym tichym
hlasem):

PohodIné se usadte.

Zavrete oCi a soustredte se na svuj dech (asi 15 vtefin).

Nyni si predstavte oblohu a na ni spoustu krdsnych bilych obldckda.

V duchu si je prohliZejte, jak vypadaji. Jaké maji tvary, kam pluji a jak
rychle. Jakou barvu md obloha?

Predstavte si, Ze se na jednom z téchto obldckl vzndsite. Jaky je to
pocit?

Ted'se pomalu vratte zpdtky na zem, ale uchovejte si ten pocit lehkého

pohybu mraka.
(Zpracovano podle knihy Motiva¢ni tfiminutovky. Portal, 2015)

Po tomto zklidnéni pokracuje katecheta dal klidnym hlasem.

V minulych hodinach jsme obdivovali Davidovu statecnost a
moudrost. Dnes uvidime, Ze i takovy ¢lovék mUze udélat velkou
chybu, kdyz si dostatecné nestrezi své srdce a své pratelstvi s Bohem.
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Téma

Cetba textu z uéebnice.

Pozn.: Z 51 je zde uvedeny v liturgickém prekladu. Zaci jej v této
podobé mohou znat z Kancionalu, ¢. 055.

Po precCteni textu katecheta vyzve zaky, aby rekli, jak na né tento
pribéh pUsobil, jaké pocity nebo otdzky v nich vyvolal, co si mysli, Ze je
hlavnim poselstvim tohoto pribéhu. Spole¢né hledaji pfriciny
a disledky Davidova jedndni. Podnéty zakd strucné shrne a vyzve
k reseni aktivit, které nam toto téma prohloubi.

Aktivity

1 IDEALNI PODHOUBI

Redeni: Zahaleni a zanedbavani povinnosti

Katecheta aktivitu doplni svym komentarem, pomuUze zdk(m prevést
na jejich zkusenost.

2 HRICH PUSOBI

Redeni: Kazdy hiich ublizuje. D¥ive ¢&i pozdé&ji pFinasi smutek, bolest
a Spatnou naladu.

Katecheta se ptd Zak( na jejich zkusenosti a sdm doplni svym
komentarem.

3 JAK NAPRAVIT HRICH?

Katecheta vede zaky k tomu, aby se snazili sami hledat reSeni. Mohou
si jednotlivé nazory psat na tabuli. Do seSitu si zapiSi spravné reseni:
Priznat se (sobé, Bohu a pokud je to potreba i lidem, pripadné pred
nimi uznat, Ze jsem jednal Spatné), litovat (upfimné), omluvit se (Bohu,
lidem), vyznat ve svatosti smireni, vykonat dobro.

Katecheta vysvétli Zakim, Ze neni mozné si vybrat pouze jednu ¢ast
tohoto procesu, ale aby doslo k napravé a uzdraveni htichu, je tfeba
projit celym timto procesem smireni. V této chvili Blh odpousti
a oCistuje nas od tohoto htichu a je tfeba, abychom i my sami sobé
odpustili a dale si jej uz nevydcitali.
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22 ZALMY

Cil hodiny
73k pronika do feéi zalm@ a vnima je jako inspiraci pro vlastni modlitbu.

Metodika

Uvedeni

AKTIVITA NA ZKLIDNENI II

Tuto hodinu se budeme zabyvat modlitbou, proto je vhodné ji také
zacCit zklidnujici aktivitou. Mlzete vyuzit napftiklad aktivitu Neslysny
vykFik. Instrukce pro zaky (katecheta mluvi klidnym tichym hlasem):
Sedte vzprimené, zavrete oci a poslouchejte.

Existuje mnoho silnych pociti — emoci. Nékdy je nem(zZeme projevit
nahlas, proto si nyni natrénujeme par tichych emoci.

Zacnéte myslenkou na to, Ze jste velmi smutni. Myslete na pocit smutku
a procitte jej v celém svém téle — svyma ocCima, hlavou, v hrudi a rukou.
Dychejte pomalu. Velky, velky smutek — citite ho. Vase télo ho
vyjadruje. (10 vtefrin)

Podobnym zplsobem proberte s Zaky emoce hnévu, strachu, hrdosti,

nadSeni a zakoncete pocitem radosti.
(Zpracovano podle knihy Motivac¢ni tfiminutovky. Portal, 2015)

Po tomto zklidnéni pokracuje katecheta dal klidnym hlasem. V dnesni
hodiné se budeme zabyvat zalmy. Jsou to biblické modlitby, které
vyjadruji kazdou emoci, kterou jsme trénovali, a jeSté jiné dalsi.

Téma
Zalm 150. Na uUvod mdZe katecheta pustit ?akdm nahravku:
na YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=zGcERQLtEdO.

Katecheta prostfednictvim tohoto Zalmu zak(m ukaze, jak je modlitba
zalmO dynamicka. Vede zaky k tomu, at si vSimnou vSech projevd,
zvukd a pohybu, které s sebou Zalm nese.

Nasledné muze katecheta pustit ukazku Zidovské hudby a tance:
https://www.youtube.com/watch?v=m4ALrvLIX5A
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o v

Na prikladu krdle Davida ukdzZe, jak modlitba ZalmG milze clovéka
provazet vsemi Zivotnimi situacemi.

Aktivity

1 MODLITBA

Katecheta vede Zaky k poznani, Ze Bohu v modlitbé mizeme predlozit
jakykoliv pocit, véetné téch negativnich. U nich je obzvlast dulezité,
abychom je predkladali s divérou Bohu a nevypoustéli je do svého
okoli, na lidi kolem sebe. Kdyz napriklad vSechnu svoji zlost prozZijeme
pfed Bohem, aniz bychom ubliZzovali sobé ¢i druhym lidem, Blh ndm
potom muzZe vnuknout napad, jak se dal v dané situaci zachovat,
abychom nerozvijeli zlo, ale dobro.

2 MUJ ZALM
Katecheta kratce zrekapituluje vSe, co védi o zalmech, a vyzve Zaky
k napsani vlastniho zalmu.

Pozorovani a aktivity
Katecheta uvede zaky do domaci aktivity.

23 MOUDRY KRAL SALOMOUN

Cil hodiny

Zak na pfikladu krale Salomouna popise, jak Bih vyslycha modlitbu
a soucasné jak snadno muze ¢lovék o Bozi dary prijit. Vysvétli, ze tim
zasadnim pri tom je pratelstvi s Bohem.

Metodika

Uvedeni

Katecheta se ptd Zakd, jakou vlastnost nebo dovednost by nejvic chtéli.
Mohou spolecné tyto touhy probirat, napf. proc€ by je chtéli, k ¢emu by
to vedlo, kdyby je méli apod. Poté uvede téma slovy: dnes budeme
mluvit o muzi, ktery touzil po moudrosti.
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Téma

Katecheta provazi zaky textem v ucebnici. Vede je k poznani, ze Blih
dal Salomounovi daleko vic, nez o co prosil. Takto Bih pfistupuje
i k nasim modlitbdm. Katecheta Zdkim ukazuje, Ze BUOh mohl
Salomounovi Zehnat, kdy? jej Salomoun daval ve svém Zivoté na prvni
misto. Ve chvili, kdy se staly pro Salomouna duleZit&ji politické
zalezitosti ¢i radovanky a Boha zasunul do pozadi, Blh mu Zehnat
nemohl. Vede zaky k porozuméni tomu, zZe ¢lovék mize mit bohatstvi,
mUZe odpocivat a radovat se s prateli. Dllezité je, na jakém misté
v jeho Zivoté/srdci stoji Buh. Pokud je Bih na prvnim misté, je vSechno
v poradku, ale ve chvili, kdy Clovek zasune Boha nékam do kouta svého
zivota, zacCinaji problémy.

Aktivity

1 IZRAELSTI KRALOVE

a) 1 Saul; 2 David; 3 Salomoun
b) Saul B; David C; Salomoun A

2 MOUDRE JEDNANI

Mit ve svych vécech poradek... ANO
Chovat se k druhym... ANO

Udélat Spatnou véc... NE

PInit, co slibim. ANO

Odkladat ukoly... NE

3 DOPIS BOHU
Katecheta uvede zaky do 3. aktivity. Propoji jim ji s denni modlitbou.
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24 JERUZALEMSKY CHRAM

Cil hodiny

Z3k popide, jak vypadal Jeruzalémsky chram v dobé vlady Salomouna.
Obdivuje nadheru tohoto umeéleckého dila, ale soucasné vi, ze tim
nejdllezitéjSim je srdce ¢lovéka.

Metodika

Uvedeni

Katecheta se pta zakd, v jakém nejvétsim kostele byli. Ktery kostel je
pro né nejkrasnéjsi apod. Zakondi slovy: My jsme dnes zvykli, Ze mame
mnoho kosteld, kde se spoleéné setkdvame s Bohem. Zidé méli pouze
jeden chrdm, ten nechal postavit kral Salomoun v Jeruzalémé. Zidé do
néj putovali ze vSech koutl zemé nékolikrat do roka.

Téma

Katecheta provazi zaky textem v ucCebnici. Vede je k pochopeni, ze je
dobré vytvaret umélecka dila, ktera oslavuji Boha, a zvlasté staveét
krasné kostely, ve kterych se lidé mohou setkavat s Bohem. Kdyz to
vSechno ale bude Clovék délat bez viry v Boha a lasky k nému, bude to
k nicemu. Buh se totiz diva hlavné na srdce ¢lovéka.

Aktivity

1 VYZNAS SE V CHRAMU?

D - Velesvatyné, misto Bozi pritomnosti. Byla zde ulozena archa
umluvy s deskami Desatera.

B — Svatyné, misto, kam vstupovali pouze knézi.

A — Chrdmova opona, zavés utkany ze stejnych niti jako veleknéztv
naprsnik, zdoben dvéma velkymi zlatymi cheruby (andély).
Oddélovala velesvatyni od svatyné.

C - Oltar, na kterém stale horely zapalné obéti. Knézi obétovali kazdé
rano a vecer. NejCastéji berana.

H — Chramové nadvori.
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F — More, velkd nddoba s vodou pro ocistovani knézi. Nadobu nese
12 bykd podle 12 izraelskych kmend.
E — Mala umyvadla na kolech, s vodou z velké nadoby.

2 KDE PREBYVA BUH?

Katecheta vede Zaky k pochopeni symboliky roztrzeni chramové opony
ve chvili JeziSovy smrti.

J 14,23: ,Kdo mé miluje, bude zachovdvat mé slovo, a mUj Otec ho
bude milovat; prijdeme k nému a ucinime si u ného pribytek.”
Odpovéd: Blh prebyva v srdcich lidi, ktefi jej miluiji.

Pozorovani a aktivity
Katecheta uvede zaky do domaci aktivity.

25 MUDROSLOVNE KNIHY

Cil hodiny
Zak rozumi zakladnimu poselstvi biblické mudroslovné literatury.

Metodika

Uvedeni

V minulych hodindch jsme mohli na piib&hu krale Salomouna
poznavat, co je prava moudrost. Dnes se seznamime s biblickymi
knihami, jejichz ukolem je povzbuzovat nas k moudrému Zivotnimu
stylu.

Téma

Katecheta Zzakim predstavi, které knihy patfi do mudroslovné
literatury. Spolecné se zamysli nad vybranymi ukazkami.

Katecheta mUze zakiim pustit predem vybranou pasaz uméleckého
zpracovani knihy Kazatel:
https://www.youtube.com/watch?v=TdBFB93f0Onk

Katecheta upozorni na knihu Job. Vysvétli, Zze v Bibli mame hodné
pfibéhl o tom, Ze utrpeni pfichazi jako ndsledek hfichu. Kniha Job
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mluvi o tom, Ze Casto trpi také nevinni a zbozni lidé. A neni tedy mozné
délat zkratky a fikat, Ze kdyZz nékdo trpi, tak on ¢i nékdo z jeho rodiny
je velky hrisnik. To také vysvétloval Jezis svym apostollim. Skrze hfich
pfisSlo na svét zlo a zpuUsobilo, Ze trpi také nevinni lidé. Job se diky
svému utrpeni mohl s Bohem potkat daleko intenzivnéji nez druzi lidé.
Ale ani toto neni samoziejmé. Dulezité je nikdy neztratit dGvéru v Boha
a jeho lasku, i kdyZ pravé nerozumime zlu, které nas potkava.

Aktivity

1 POSELSTVI KNIH

a) Moudrost ziskdvdme od Boha.

Clovék bude $tastny, kdy? bude mit Boha v tcté (bazer pfed Bohem)
a bude se fidit jeho slovem (zachovavat prikazani).

Maria s Ditétem Jezis

Jezis predstavuje Bozi moudrost, Maria ji pFijima.

b) Moudry — Pouci se z chyb svych i druhych. Hlupak - Nikdy se z chyb
nepouci.

c) Hledejte spolecné poselstvi textd.

d) Aktivita vede zZaka k porozumeéni tomu, Ze neni snadné vymyslet
néjakou moudrost a vyjadrit ji v nékolika malo slovech.

POSETILEC, HLUPAK A MOUDRY V PRISLOVICH
Katecheta mUzZe na zakladé textu vést zaky k pochopeni posetilého
a moudrého jednani. Spolecné hledaji priklady ze Zivota.
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26 ROZDELENE KRALOVSTVI

Cil hodiny
73k popise, jakym zpGsobem doélo k rozdéleni Salomounova kralovstvi

a jak se jednotliva kralovstvi dal vyvijela. Ukaze kralovstvi na mapé.

Metodika

Uvedeni

Dnesni hodina bude naro¢na na pozornost. Proto je vhodné na zacatku
zaky uvolnit drobnym pohybem. MlzZete k tomu vyuZit napf. aktivitu
Tresavka. Katecheta ji mUze uvést slovy: To, co budeme dnes probirat,
hodné zatraslo vSemi lzraelity. Abychom se na to dobre pfipravili,
radéji se hned na zaCatku protfepeme. Pri hre se stridaji chvile, kdy tise
bez jakéhokoliv pohybu stojime, s chvilemi, kdy se tfeseme. Budu vam
postupné davat instrukce, jestli mate trast celym télem, jako kdyz pes
vyskoCi z vody, nebo pouze néjakou casti. Na tlesknuti znehybnite.
Nyni si najdéte misto ve tridé tak, abyste méli kolem sebe prostor.

A dale katecheta dava instrukce: prsty, ruce, ramena, jedno chodidlo,

loket, hlava, nos, zada, vlasy apod.
(Zpracovano podle knihy Motivaéni tfiminutovky. Portal, 2015)

Poté, co se zaci uvolni a v klidu usadi, prejde katecheta k tématu.

Téma

Katecheta provede Zaky textem v ucebnici. Spolecné hledaji odpovéd
na otdzku, proc se kralovstvi rozpadlo. Katecheta pfipomene David(v
htich, Salomounovo odpadnuti od Boha, a# pFijdou k nerozumnému
jednani Rechobedma. Ukaze tak zakim, Ze kazdy hfich ma své
dUsledky. Stejné tak vidi, Ze i dalsi krdlové odpadali od Boha, a Blih jim
pak nemohl Zehnat, a tak uvrhli sva kralovstvi do zkazy. Prezil jenom
zbytek jizniho kralovstvi, jak to predpovidali proroci. Soucasné jim
ukazuje na to, Ze BUh lidi nikdy nezavrhuje. PfestozZze oni svym hfichem
otevreli dvere zlu, které pronika do jejich Zivota, BUh jim je neustale
nablizku a nabizi svou pomoc.

Zaci ukazuji jednotlivd mista na mapé v uéebnici.
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Aktivity
Aktivita této hodiny je opakovaci. Jejim cile je, aby zak uvidél cely
kontext vyvoje vyvoleného naroda a soucasné si zopakoval zakladni
znalosti.

27 ELIAS — PROROK SEVERNIHO KRALOVSTVI

Cil hodiny
Zak na pfikladu proroka Eliade ukaze, k €emu Bih povolaval proroky.
Je vnitfné motivovany obnovovat své pratelstvi s Bohem.

Metodika

Uvedeni

OHEN

Katecheta se pta zakda, jestli maji radi ohen. Co na ném maji radi a co
ne, v cem je uziteCny a v cem nebezpecny. Spolecné uvadéji priklady.
Pta se jich, jak vznika ohen. V Bibli mame nékolikrat zpravu o tom, zZe
ohen spadl z nebe. Vtéchto pripadech je ohen symbolem Bozi
pritomnosti. O jednom takovém pfibéhu si budeme Cist i dnes.

Téma

Katecheta provede Zaky textem v uc€ebnici. Spole¢né uvazuji nad tim,
kdo privedl Izrael do zkazy. Predtim, nez za¢nou Cist EliaSovu modlitbu,
mUZe se katecheta Zakd zeptat, jak by se nyni modlili oni. Poté mohou
srovnat své navrhy s modlitbou Eliase.

Aktivity

1 HORA KARMEL
a) Reeni: vinice BoZi.
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2 ZAZRAKY

Katecheta mUze zaky rozdélit na skupiny, z nichz kazda hledd jednu
citaci.

1 Kr 17,8-16: Mouky ani oleje z nadob chudé vdovy neubyvalo.

1 Kr 17,17-24: VzkfiSeni vdovina syna.

3 K CEMU NAS VEDOU PROROCI?

Katecheta vede zaky ke konkrétnim odpovédim.

Pozorovani a aktivity
Katecheta uvede zaky do domaci aktivity.

28 1ZAIAS — PROROK JIZNIHO KRALOVSTVI

Cil hodiny
Zak pronika do symbolické feci Bible. Vysvétli, ze Bih skrze své proroky

lidi varuje pred zlym chovanim a ve chvilich, kdy na né dopadaji
dUsledky jejich nerozvazného jednani, povzbuzuje a nabizi pomoc.

Metodika

Uvedeni

Na zacdtku katecheta muize zakim pustit kousek videa, které ukazuje
situaci, kterou si BUh preje: aby si lidé navzdjem pomahali, napr.
0-2,16 min.:
https://www.youtube.com/watch?v=yCFalRgZmrU&t=12s

V kontrastu stim pak katecheta poukaze na situaci v judském
kralovstvi, kde byli lidé, ktefi potfebovali pomoc, spise utlacovani.

Téma

Katecheta pomoci textu v ucebnici uvede zaky do knihy Izaias a jejiho
historického pozadi. Po precteni prvniho proroctvi Zaci srovnavaji, jak
na né pusobilo video a jak na né plsobi slova proroka lzaiase. Na co
Prorok upozornuje a k ¢emu vyzyva? Co tato slova fikaji nam? (Neni
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mozné se jenom modlit a nestarat se o svét kolem sebe, nebo dokonce
lidem kolem sebe Skodit.) Hledaji s zaky konkrétni odpovédi.

Po precteni dalSi Casti katecheta s zaky premysleji o tom, kde oni
hledaji pomoc, kdyz je jim tézko: jsou unaveni, rozCileni, nékdo jim
ublizil...

U tfeti citace vede katecheta zdky k poznani, ze Buh c¢lovéka nikdy
neopousti. A i kdyZz na néj dopadaji dlsledky jeho nerozvainého
jednani, Buh neustdle povzbuzuje a nabizi pomoc.

Aktivity

1 VYZNAM JMEN

a) BUH JE SPASA. To znamena: B(ih zachrafiuje. Toto jméno vzkazovalo
zidam, Ze Buh je zachrani od nepratel, kdyz mu to dovoli. To znamen3,
kdyz pfestanou uctivat modly a obnovi své pratelstvi s Bohem. Pro nas
ma to jméno to samé poselstvi: Pokud budeme pecovat o své pratelstvi
s Bohem, on nas zachrani od kazdého nebezpedi. Dale se toto jméno
shoduje s tim, Ze pravé prorok Izaias v mnoha proroctvich predpovidal
narozeni JeziSe, ktery vSechny lidi zachrani od véc¢né smrti.

b) Searjasub. Jeho jméno znamena ,zbytek se vrati“. Tento syn pfi
setkani s kralem nerekl ani slovo, jeho pfitomnost vsak byla dllezit3,
protoze jeho jméno mluvilo za néj. Mélo krali vzkazat, ze zbytek se
vrati. Odkud? Mohlo se jednat o zbytek vojaku, ktefi preziji v boji, ke
kterému se schylovalo a ze kterého mél kral velky strach, ze se vrati

domd.

c) S ndmi Bah. Vyznamem proroctvi se zabyva aktivita 2.

2 VYZNAM PROROCTVI

Redeni prvni &asti véty hledaji Zaci v textu ucebnice. Je jim Chizkias.
Druhym ditétem je Jezis.

Pokud je to potfeba, katecheta vysvétli zZakim, Zze Immanuel je spis
titul jako napr. Mesias nebo Kristus nez osobni jméno.
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3 VYZNAMNY POZDRAV
Katecheta pripomene zakim, Ze tento pozdrav je soucasné radostnou
zpravou a soucasné modlitbou a zni: Pan s vami!

29 DANIEL — PROROK V BABYLONSKEM ZAJETI

Cil hodiny

73k si vaii vérnosti a na pfikladu Daniela vysvétli, e je to cesta
k dosazeni moudrosti. Chape, Ze na té cesté mu bude velkym
pomocnikem ctnost spravné miry. Propoji s vlastnim zivotem.

Metodika

Uvedeni

VERNOST

Katecheta uvede: Dnesni hodina se bude dotykat vlastnosti, ktera
vychazi z pojm0 vérny a vira, opravdovost, pravdivost. Jeji podstatou
je dodrzeni urcitého slibu, spolehlivost a pevny vztah. O jakou
vlastnost se jedna? Odpovéd: vérnost.

Ceho vieho se vérnost miie tykat? Pratelstvi, manzZelstvi, vytrvalosti
v néjakém jednani.

Katecheta vybidne zaky, aby vysvétlili, co ma vérnost spole¢ného
s pojmy z definice: vira, opravdovost, pravdivost, dodrzeni slibu,
spolehlivost, pevny vztah. Pro tuto aktivitu je vhodné, aby katecheta
meél dané pojmy vytisténé na papire nebo napsané na tabuli, aby je zaci
méli na oCich a mohli o nich [épe premyslet.

My dnes budeme mluvit o vérnosti Bohu a jeho zdkoniim a o tom, jak
plsobi na Zivot ¢lovéka.

Téma

Katecheta muze Zakim pustit ukdzka Babylonu:
https://www.youtube.com/watch?v=I1Hbht4iNQg
Katecheta provede Zaky textem ucebnice.
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Vyzve je, aby sami hledali, jaké praktické dlsledky pfinesla Danielovi
vérnost Bohu. Zaci si mohou konkrétni vyrazy v uéebnici podtrhavat.
Mohou spole¢né diskutovat o tom, zda se Daniel v jamé se lvi bal a co
v té chvili asi prozival.

Aktivity

1 VYTRVALOST A CTNOST SPRAVNE MIRY

a) Zaci uvaiuji nad tim, ve kterych chvilich by potfebovali moudrost.
b) Zaci se soustiedi na to, e Bih do svého stvoreni i do naseho téla
vloZil poradek a stalost. Zaci hledaji, co v nasem téle musi z(istat stejné,
aby bylo zdravé:

Stabilni zlstane: télesnd teplota — mnoiZstvi tekutin — mnoiZstvi
vldkniny, vitaminU a cukrd — hladina cukru v krvi.

c) Zaci vidi, Ze pro zachovani této stalosti musi i oni sami néco délat,
a hledaji co. Muze to byt napfr.:

sezeni u PC, mobilu, u u¢eni — pohyb na ¢erstvém vzduchu, prochazka,
jizda na kole, plavani, brusleni, tanceni

piti sladkych ndpojl — Cista voda, bylinkovy ¢aj

uzeniny, kolace, pizzy a hamburgery — zelenina, ovoce

zlost, strach, uzkost — modlitba, odpusténi

hadky, krik — zpév, pratelstvi, pomoc druhym.
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30 OBNOVA JERUZALEMA

Cil hodiny

73k rozumi tomu, Ze pfibéh izraelského naroda miize byt pfib&hem
kazdého Cclovéka, a vysvétli to na zakladé obnovy Jeruzaléma
po navraty Zid( z babylonského zajeti.

Metodika
Uvedeni
NOVY ZACATEK
Hanka méla pocit, Ze ji nikdo nema rad, a velmi se tim trapila. Napadlo
ji, ze kdyz bude hubena, budou ji vSichni urcité obdivovat. A tak si
usmyslela, Ze prestane jist. Védéla, Zze rodicCe by s tim asi nesouhlasili,
a tak jedla jenom pred nimi. Obédy a svaciny vyhazovala. Obcdas ji
premohl hlad a prece jenom se najedla, ale pak hned utikala na zachod
jidlo vyzvracet. Zacalo ji byvat hodné Spatné, a tak chtéla s timto
zivotnim stylem prestat. Ale uz to neslo. Cokoliv snédla, hned
vyzvracela. Citila se slaba, ale bala se to nékomu fict, protoze se
stydéla. Jednoho dne zkolabovala a musela pro ni pfijet zachranka. Tak
vyélo vée najevo. Hanka se pFiznala ke svému hloupému napadu. Rekla,
Ze je ji to lito a Ze bych téla zacit od znovu. A tak se zacala lécit. | kdyz
se ji vSichni snazili pomahat a podporovat ji, IéCba byla dlouha a novy
zacatek nebyl pro Hanku vibec jednoduchy. Jeji télo uz bylo poskozené
a také rocnik musela opakovat, protoze toho hodné zameskala a uz to
nestihla dohonit. Presto ji laska a podpora rodiny i Iékafl pomohly
k novému zacatku.
Katecheta se zepta zakl, zda je napada, co ma pribéh Hanky
spolecného s pribéhem lzraelitd.

- Hanka si nasla modly, kterym se zacala klanét: obdiv druhych

- Obétovala jim: svoje zdravi

- Qcitla se v zajeti, nemohla se uz svobodné rozhodovat (zajeti

v Babylonu)
- Litovala a chtéla zacit od znovu
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- Prestoze ji vSichni pomahali, zacatek nebyl snadny.
A o takovémto nesnadném zacatku po navratu zidG z Babylonu
budeme mluvit v dnesni hodiné.

Téma

Katecheta provede Zzaky textem v ucebnici. Vysvétli, ze zidé se sice
vraceli ze zajeti domd(, ale jejich domovy a pole, kterd jim davala
obzivu, byly ponicené predchozi valkou. A tak se namisto do Utulného
domova vraceli na zborenisté. Méli si na ném vybudovat svoje domy a
pole a spoleCné znovu zbudovat svaté meésto Jeruzalém. Prestoze je
Kyros vybavil zakladnim materialem pro stavbu chramu a Babyloriané
jim darovali kus majetku a néjaky dobytek, nové zacatky nebyly
jednoduché. A ktomu jejich praci neustale hatili nepratelé. S Bozi
pomoci a s pomoci muzu, ktefi naslouchali Bozimu vedeni, vSak celou
obnovu zdarné dokoncili. Poté, co dilo dokoncili, usporadali velkou
oslavu, pri které poradali hostiny, posilali si darky a také spolecné
naslouchali Bozimu slovu.

Katecheta vyzve zZaky, aby fekli, proc si mysli, ze lidé plakali, kdyz slyseli
slova Zakona. Pravdépodobné si v té chvili uvédomili, jak moc je ma
Blh rdd a Ze oni jej opustili. Bylo jim to lito a tak plakali. Knézi je vSak
uklidnovali: neplacte, ale pojdte slavit, zZe jste poznali pravdu a zZe se
znovu k Bohu muzete vratit.

Katecheta vede Zaky k porozuméni tomu, Ze tento pribéh muzie byt
obrazem nasich Zivotd. Clovéku se m{iZe stat, 7e se stejné jako Zidé, se
odvrati od Boha a zacCne uctivat jiné modly: krasa, pohodli, bohatstvi,
obdiv od druhych.... AZ na néj dopadnou dlsledky, jako na Hanku,
teprve potom si ¢clovék vzpomene na Boha a chce zacit od znova. Blh
lidem odpousti jejich provinéni, kdyz lituji. Pomaha jim zacit od znovu,
posila jim povzbuzeni a posilu. Vzhledem k tomu, Ze si ¢lovék hrichem
néco pokazil, neni jednoduché to napravovat, a ¢lovék musi s touto
namahou vzdycky pocitat, aby nebyl hned zklamany. Kdyz se
s odvahou pusti do obnovy, Buh jej pfivede k novému Stastnému
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zivotu. Velkou pomoci na této cesté jsou clovéku svatosti smireni
a eucharistie.

Aktivita
Katecheta provadi zaky diskusi nad tim, jak by oni mohli pomahat

budovat novy Jeruzalém.

Pozorovani a aktivity
Katecheta uvede Zaky do domaci aktivity.
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