1. tgden - MOUDROST -

chci bgt moudry jako Jezis

2.tgden - SVATOST -
chci byt svatg jako Jezis

Moudry je ten, kdo ma Boha
na prvnim misté.
Tento tyden se obzvldst budu snazit,
abych nevynechal ranni a vecerni modlitbu.

Moudry je ten,
kdo da prednost druhému.

Dnes nebudu nikoho predbihat v radé
(na obéd, ke dverim, k ucitelskému stolu).

Vv,

Moudry je ten, kdo véfi BoZimu slovu.

Dnes si pri vecerni modlitbé prectu kousek
evangelia z Bible (nebo poprosim rodice,
aby mi s tim pomohli).

Moudrg je ten, kdo dokaze
bgt vdécny za to, co ma.
Dnes pri vecerni modlitbé podékuji
Panu Bohu za tri véci, které mi dal.

Moudry{ je ten,
kdo se ned3d svést pokusenim.

Dnes vecer se pomodlim Otce nas a pri slovech ,neuved'nas
v pokuseni” popremyslim, co je mym nejvétsSim pokusenim,
a poprosim Pana Boha, aby mi poméhal nad nim vitézit.

Moudry je ten, kdo se ve svijch
starostech spoléha na Boha.
Pri vecerni modlitbé svérim Bohu, co mé trapi,
a s diveérou jej poprosim o pomoc a posilu.
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Svaty je ten, kdo vi, Ze ho ma Buah rad.
Dnes si udéldm néjaky hezky ramecek a napisSi
do néj: Bih mé mé rad. Vystavim nebo nalepim si
ho na misto, kde ho budu ¢asto vidét.

Svaty je ten, kdo pomaha druhgm.
Dnes pomohu tomu, kdo mé o pomoc poprosi,

a kdyz se tak nestane, pomizu i bez toho,
Ze by mi nékdo rikal.

Svaty je ten, kdo se neboji
néceho vzdat.

Dnes si zkusim odfrict sladkosti.

Svaty je ten, kdo dovoli Bohu,
aby se o néj staral.

Dnes poprosim Boha v modlitbé o néco,
co mi lezi na srdci.

Svaty je ten,
kdo miluje celgm srdcem.

Dnes udéldm malé prekvapeni nékomu,
koho mam rad.

Svaty je ten, kdo je radostny.
Dnes si zazpivdm a zatancim.

AVl dl'ars

3.tgden — KRASA -

v rv

chci byt krasnyg jako Jezi

4. tgden - PRAVDA -

chci byt pravdivy jako Jez

Krdsny je ten, kdo ma cisté srdce.

Dnes se zkusim zamyslet nad tim, co neni v mém
srdci krdsné, napr. hnév, bitky, neposlouchani,
sprostd slova... Vyberu si jednu véc a budu se snazit
Ji nedélat.

Krasng je ten, kdo se nehada
a nikomu se neposmiva.

Dnes a cely tyden si budu dévat pozor, abych svgm
chovénim nikomu neubliZil, a kdyz budu vidét, zZe se
nékomu ublizuje, tak se mu pokusim pomaci.
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Krasng je ten, kdo vi,
ze v jeho srdci prebiva Buh.
Dnes reknu Panu Bohu néco pékného,
co jsem béhem dne zazil.
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Krasny je ten,
kdo je k druhgm pozornyg.

Dnes budu dévat dobry pozor ve skole
a pomizu nékomu, kdo to bude potrebovat.
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Krasng je ten, kdo nikoho nesoudi
podle toho, jak vypada.

Dnes si vSimnu lidi, ktergch si nikdy
nevsimam, a pozdravim je.
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Krasng je ten, kdo si umi
vycistit své srdce.

Dnes se zamyslim nad celgm tydnem a poprosim
Pana Boha, aby mi odpustil, co jsem udélal zlého.

Pravdivy je ten, kdo zije
s druhgmi v lasce.

Dnes se nebudu s nikym hadat
ani o nikom Spatné mluvit.

Pravdivy je ten, kdo vi, jakg je Bah.
Dnes si zkusim uvédomit néjakou
Bozi vlastnost a podékuji za ni.

Pravdivy je ten, kdo se neboji pfiznat.

Dnes se nebudu na nikoho vymlouvat,
kdyz se mi néco nepodari, a priznam se.

Pravdivy je ten, kdo jedn3 jako Jezis.
Dnes udéldm néco pékného
pro nékoho druhého.
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Pravdivy je ten, kdo se snazi
zbavit svijch hfichd.
Dnes vecer pri modlitbé poprosim
za odpusténi vseho, co se mi nepovedl|o.
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Pravdivy je ten,
kdo nikomu neublizuje.

Dnes nebudu nikomu ani o nikom
fikat zadné zlé véci.
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Modlitba:

Pane Jezisi, chci bgt svaty jako Ty.
Dékuiji Ti za to, jak moc mé mas rad.
Daruj mi, prosim, lasku k Tobé
3 kdruhgm lidem.

Dej, at nikdy nezapomenu na to,
Zze se 0 mé kazdy den staras

a mas pro mé prichystané krasné véci.

Pomahej mi, abych v kazdé chvili
muyslel na to, Ze jsi se mnou
3 pomahas mi.
Amen.

Modlitba:

Pane Jezisi, chci byt pravdivg jako Ty.

Prosim Té, prijd'se svgm svétlem
do mého Zivota,
abych dokazal zit tak, jak se Ti libi.
Dej, abych si stale pripominal
Zze mé mas rad.
Pomahej mi, prosim, abych dokazal
i druhgm rikat pravdu o Tvé lasce.
Amen.

Modlitba:

Pane Jezisi, chci bgt moudry jako Ty,
abych poznal, co je v Zivoté
opravdu dilezité.

Dej, abych byl pozorny k tomu,
co mi rikas,

a tak se naucil poznavat,
co je spravné a co ne.

Dej, abych se nikdy nenechal
oklamat zlem.

Ty jsi nad kazdgm hrichem zvitézil,
protozZe jsi byl spojen se svym Otcem.
Pomahej mi, prosim,
abych se Ti podobal.

Amen.

Modlitba:

Pane Jezisi, chci byt krdsng jako Ty.
Daruj mi, prosim, cCisté srdce,
abych se na kazdého dival s laskou,
takovym pohledem,
jakgm se divas Ty na mé.

Dej, abych nikoho neposuzoval
podle toho, jak vypads,
ale abych se dival na to,
jaky opravdu je.

Pomahej mi, aby mé srdce
bylo krasngm chramem,
ve kterém budes stale Zit.
Amen.



5.tjden —- OBETAVOST -

chci bt obétavy jako Jezis

Obétavy je ten, kdo znd JeziSovu obét.
Pokazdé kdyz dnes udélam kiiz nebo kdyz uvidim
néjaky na sténé nebo v kostele, podékuji Pénu JeZisi
za jeho obét. Mohu fict napriklad: Pane JezisSi, dékuji
Ti, Ze jsi z ldsky ke mné zemrel na kiizi.

6. tGjden - POSLUSNOST -

chci byt poslusny jako Jezis

Obétavy je ten, kdo dokaze
udélat tézkou véc.

Dnes udélédm néco, co jsem dlouhou dobu
odkladal, co je pro mé tézké.

Obétavy je ten, kdo miluje blizniho
jako sama sebe.
Dnes udélém néco, co mi prospiva,
napriklad si zacvicim.

Obétavy je ten, kdo pomaha s radosti.
Kdyz se mi dnes nebude chtit délat néjaké
Ukoly, feknu si: ,Ang, rad, i kdyz je to tézké."
A udéldm to.

Obétavy je ten, kdo vi, Ze mu Bih
v jeho ¢inech pom3aha.
Dnes pri vecerni modlitbé podékuju za vSechno
dobré, co se mi s Bozi pomoci podarilo udélat.

Obétavy je ten, kdo se dokaze
vzdat svého pohodli.

Dnes se misto divani na televizi nebo sezeni u pocitace
pokusim vymyslet néco, co by nékomu udélalo radost.
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Poslusng je ten, kdo véfi
v Bozi dobry plan.
Dnes pri modlitbé podékuji Panu Bohu, Ze ma
dobry plén s mym Zivotem i Zivotem vSech lidi.

Poslusny je ten, kdo je vitéz
nad zlgm pokusenim.

Dnes nebudu vymyslet divody, proc neposlechnout,
a poslechnu hned, jak mi rodice, ucitelé,
vychovatelé reknou.

Poslusny je ten, kdo je vérny
v malickosti.

Dnes udélém néjaky maly dobry skutek (napriklad:
zvednu papirek a vyhodim ho do kose, oteviu nékomu dvere,
pomodlim se za nékoho, feknu kamarédovi néco pékného).

Poslusny je ten, kdo chce to,
co chce Buh.

Dnes pdjdu na msi svatou.

Poslusng je ten, kdo premuze
sam sebe.
Dnes (na Velky patek) si z l3sky

Vv,

k Panu Jezisi odepru maso i sladkosti.

Poslusny je ten,
kdo ma radost ve svém srdci.
Dnes zkusim nékomu udélat radost.




Modlitba:

Pane Jezisi, chci bgt poslusny jako Ty.
Dej mi, prosim, silné srdce,
které se nenecha zlakat
zlgmi myslenkami
a odvést od Tvého dobrého planu.
Dékuji Ti za vSechny,
které mam poslouchat,

a dej, abych je mél rad.

Nauc mé vérit Ti za vSech okolnosti
a vzdycky doufat ve Tvé vitézstvi.
Amen.

Modlitba:

Pane Jezisi, chci bgt obétavy jako Ty.
Vim, Ze mé v zivoté cekaji tézké
a slozité veci, ale také vim,

Zze budes se mnou,
abys mi v kazdé chvili pomahal.
Dékuji Ti za Tvou obét na krizi
a3 hlavné za to, Ze jsi to udélal
z lasky ke mné a mgm bliznim.
Dej mi, prosim, takovou lasku
a obétavost, jakou jsi mél Ty.
Chci se Ti stale vice podobat.
M3am Té rad.
Amen.



