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Na cesté ke vzkriseni

Buh ndm dal svého Syna JeZise, abychom se naudili, jak mame spravné Zit

(cyklus B)

Uvod:
Mili katecheté, animatofi, mili rodice!

V postni dobé Vas a Vase déti bude provazet Jezi$ skrze nedélni evangelia. Na tom, jak Jezi$
jedna, se ucime, jak mame Zzit i my. Jeho vlastnosti jsou pro nas pfikladem spravného Zivota.
Na této postni cesté se budeme snaZit JeZiSe napodobovat a budeme ho prosit, aby ndm
v tom pomahal, byt jako On.

Navod:

Na nasténku/do ramu pripevnime doprostfed stfedovy obratek Otce, Syna a Ducha Svatého
(vizte Prilohu 1). Od obrazku povede Sest barevnych paprskl ke kraji nasténky/ramu. Tyto
paprsky mohou byt z latky, krepového papiru apod. Kaidy pruh je uréen k nalepovani
¢tvereckd se symboly k pfislusSnému postnimu tydnu (MOUDROST — Zlutd, SVATOST — modr3,
KRASA — oraniova, CISTOTA — fialova, OBETAVOST — zelena, POSLUSNOST — &ervend) — (vizte
foto v Priloze 2). Kazdy tyden si doma nebo ve farnosti spoleéné s détmi prectete text
evangelia, poté détem rozdate karticky s ukoly. Ty si mohou déti vybirat libovolné, na kazdy
den jeden (pondéli az sobota). Pro prehlednost si mohou déti vybarvit vedle ukolu, ktery jiz
splnily, také obrazek symbolu. (Pokud bude pro déti néktery z ukoll nesplnitelny, mohou jiny
ukol splnit dvakrat. Napf. pro chlapce, aby si zatancovali a zazpivali.) Podle toho poznaji,
kolik ¢tvereckll se symbolem si maji v kostele nalepit na prislusny pruh latky. Na kazdy tyden
je pro jedno dité Sest ukolq, tj. Sest ctvereckd, které budou pro déti nachystany v kostele
(vizte Prilohu 3).

Doporucujeme, aby ukoly plnili i katecheté, knézi nebo rodice, ktefi se této aktivité ve
farnosti budou vénovat. Po kazdém tydnu se mohou s détmi sdilet, jak se jim dafilo,

a spolec¢né za to podékuji v modlitbé (v ndbozZenstvi, ve spolecenstvi, v rodiné apod.).

Vznikly obraz si pak nechame vystaveny i v dobé velikono¢ni. Bude nam pfipominat JeziSovy
vlastnosti a nasi snahu Zit podle jeho prikladu.

Déti se mohou u nasténky/obrazu vyfotit a dostat tuto fotku na konci doby velikonoéni
(o slavnosti Seslani Ducha Svatého), aby jim i doma pfipominala, jakou cestu s JeziSem uz
urazily...



K nedélnim promluvam:

Kazdy tyden donese knéz (katecheta, animator) pti promluvé batoh. Vysvétli détem, ze
v nedélnich evangeliich mohou sledovat cestu Pdna JeziSe, kterou z lasky k nim prosel na této
zemi. Na konci této cesty ho Cekalo vitézstvi vzkfiSeni. | oni vtéto postni dobé dostali
pozvani jit s nim. Stejné tak jako je potfeba sbalit si vSe potfebné do batohu, kdyZ se chystaji
na néjakou cestu, tak je tfeba pfipravit se na cestu s JeZiSem. To se détem bude dafit tim, Ze
se budou snaZit ho napodobovat. Kazdé z nedélnich evangelii ukazuje néjakou JezZiSovu
vlastnost. Kdyz se v kazdém tydnu pokusi zaméfit na jednu z nich, Jezi$ je skrze né naudi
zZivotu, ktery je plny krasnych vztahu, chvil a zazrakd.

Kazdy tyden predstavi katecheta jinou JeZiSovu vlastnost: MOUDROST, SVATOST atd. podle
komentard k jednotlivym evangeliim. Z batohu vynda a rozda détem karticky s ukoly, jak Ize
o tuto JeziSovu vlastnost usilovat.

Na zadni strané karticky je modlitba, kterou se spole¢né pomodli, a vyzve déti, aby se ji
modlily také doma.



1. tyden — MOUDROST - chci byt moudry jako JeZis

EVANGELIUM Mk 1,12-15

Byl pokousen od satana, a andélé mu slouZili.

symbol: koruna

Milé déti, vi nékdo, co je to moudrost? Jak pozndme moudrého clovéka? Nékdo by mohl fici, Ze
moudry ¢lovék je ten, ktery toho hodné vi. Ale pozor, to nestaci! Moudry ¢lovék je takovy, ktery vi, co
je dlleZité, a podle toho také jedna. Ten, kdo ma spoustu védomosti, ale déla Spatné véci, ten neni
moudry, ale je to hlupdk.

Znate nékoho moudrého ve svém okoli? Urcité jsou to nasi rodice, ucitelé nebo knézi, ktefi ndm svym
pfikladem ukazuji, jak byt moudrymi ve vlastnim Zivoté. V Bibli ¢teme o mnoha moudrych lidech,
napriklad o moudrém krali jménem Salamoun. Jeho moudrost byla zndma po celé zemi, ale nebyla
v koruné, kterou krdlové nosi na hlavé. Tento kral dostal moudrost od Boha. Samoziejmé bychom
nasli jesté spoustu dalSich moudrych lidi, ale pfitom nesmime zapomenout na toho, kdo je moudry ze
vSech nejvic. Uhodne nékdo, kdo to je? Je to Pan Jezis. SlysSeli jsme o ném v dneSnim evangeliu.

viv v

Zkusme si to trosku rozebrat: Pan Jezis Sel na poust, aby se tam v klidu a tichu modlil a postil (vite, co
je to postit se?), a tak se pripravil na velky ukol, ktery mu svéfil Otec: zachranit vSechny lidi na celé
zemi. JenomZe kdyZz byl na té pousti a chtél se v klidu modlit, pfiSel k nému dabel a zacal ho
otravovat. Chtél mu to totiz celé prekazit. A nejenom Ze jej tam otravoval a rusil ho, ale dokonce
chtél, aby Pan Jezis misto svého Otce v nebi (Pana Boha) poslouchal jeho! Pan Jezis dobfe védél, co je
spravné udélat. Ale co si myslite vy, déti? Koho mél Pan Jezi$ poslouchat: Otce v nebi, nebo ddabla?
Dabel mu sliboval velmi krdsné véci — sldvu a moc, e mu da viechno, na co si jen pomysli. Pan Jezi§ si
vybral dobre. Védél, ze jestli ma zvlddnout tak tézky ukol, jako je zachrdnit vSechny lidi na celém
svété, tak musi byt v kontaktu s tim, kdo je moudry. A to je Blh Otec v nebi. Pan Jezis vsem dablovym
pokusenim odolal a stal se tim nejmoudfejSim na zemi.

Po ctyficeti dnech modliteb a postu Sel Pan Jezis do Galileje a hlasal Bozi evangelium — chtél lidi
naudit byt moudrymi jako On. Rekl jim, Ze ted je ta chvile obratit se k nému (k Pdnu JeZisi — to je byt
pozorny k tomu, co nds uci) a celym srdcem uvérit tomu, co fikd, a podle toho také jednat. Jediné tak
budeme moudrymi na této zemi. A ted, milé déti, je ta prava chvile také pro vas.

Modlitba:

Pane Jeiisi, chci byt moudry jako Ty, abych poznal, co je v Zivoté opravdu diileZité. Dej, abych byl
pozorny k tomu, co mi ¥ikas, a tak se naucil poznavat, co je spravné a co ne. Dej, abych se nikdy
nenechal oklamat zlem. Ty jsi nad kazdym hfichem zvitézil, protoze jsi byl spojen se svym Otcem.
Pomadhej mi, prosim, abych se Ti podobal. Amen.

1. Moudry je ten, kdo ma Boha na prvnim misté.

Tento tyden se obzvlast budu snazit, abych nevynechal ranni a veéerni modlitbu.
2. Moudry je ten, kdo da prednost druhému.

Dnes nebudu nikoho predbihat v fadé (na obéd, ke dvefim, k ucitelskému stolu).



Moudry je ten, kdo véfi BoZimu slovu.
Dnes si pri vecerni modlitbé prectu kousek evangelia z Bible (nebo poprosim rodice,
aby mi s tim pomohli).

Moudry je ten, kdo dokaze byt vdécny za to, co ma.
Dnes pfti vecerni modlitbé podékuji Panu Bohu za tfi véci, které mi dal.

Moudry je ten, kdo se neda svést pokusenim.
Dnes se pti vecerni modlitbé pomodlim modlitbu Otce nas a pfi slovech ,,neuved nas
v pokuseni“ popfemyslim, co je mym nejvétsim pokusenim, a poprosim Pana Boha,
aby mi pomahal nad nim vitézit.

Moudry je ten, kdo se ve svych starostech spoléha na Boha.
Dnes pfi vecerni modlitbé svérim Panu Bohu, co mé trapi, a s dlivérou jej poprosim
0 pomoc a posilu.



2. tyden — SVATOST - chci byt svaty jako JeZis

EVANGELIUM Mk 9,2-10

To je muj milovany Syn.

symbol: hora

Milé déti, vi nékdo, co je to svatost? Pro¢ o nékterych lidech fikdme, Ze jsou svati? Svati lidé nemusi
byt jenom ti, ktefi uz zemreli. Mnoho svatych chodi mezi ndmi, ani o tom, Ze jsou svati, nemusime
mit tuseni. Svatého nepozname podle svatozare kolem hlavy, ale podle toho, jak jednd. Nezdlezi na
tom, kolik lidi ho zna nebo jak je slavny. Ale spiSe na tom, nakolik z ného zafi BoZi pfitomnost. Takovy
¢lovék miva vétdinou Gsmév na tvafi a svétylka v ocich. Casto jsou to takové babicky a dédeckové,

vvvvvv

V dnesnim evangeliu jsme slySeli o tom, jak Pan Jezis vzal svoje ucedniky na vysokou horu a byl pfed
nimi proménén. A tam Uplné cely zafil Bozim svétlem. To proto, Ze byl ve spojeni s Bohem Otcem
v nebi. To vime proto, Ze i ucednici slyseli, jak se z nebe ozval hlas: , To je maj milovany syn.”

Z tohoto vidime, Ze Péan JeZis byl ze vSech na zemi nejvic svaty. A my se jej mUZeme snaZzit
napodobovat. V kazdé chvili a pred kazdou tézkosti se mlZzeme sami sebe zeptat: Co by udélal Pan
Jezis? Mnoho svétcl pred ndmi se o to snazilo, ale nedokazali by to sami, kdyby jim v tom nepomahal
sam Blh. Znate, déti, néjaké svétce? ...... Ano, svati jsou lidé, ktefi nespoléhaji na sebe, ale na Boha.
Jsou jako hora, se kterou nic nepohne, protoze vSechnu svou nadéji vlozili v Pana Boha, ktery je ma
rad a ktery je v Zadné chvili neopusti. Svaty je ten, kdo vi, Ze ho ma Buh rad, a podle toho jedna.

Modlitba:

Pane Jeiisi, chci byt svaty jako Ty. Dékuji Ti za to, jak moc mé mas rad. Daruj mi, prosim, lasku
k Tobé a k druhym lidem. Dej, at nikdy nezapomenu na to, Ze se 0 mé kazdy den staras a mas pro
mé pfichystané krasné véci. Pomdahej mi, abych v kazdé chvili myslel na to, Ze jsi se mnou

a pomahas mi. Amen.

1. Svaty je ten, kdo vi, Ze ho ma Buh rad.
Dnes si udélam néjaky hezky rdmecek a napiSi do néj: Bih mé ma rad. Vystavim nebo
nalepim si ho na misto, kde ho budu ¢asto vidét.
2. Svaty je ten, kdo pomaha druhym.
Dnes pomohu tomu, kdo mé o pomoc poprosi, a kdyz se tak nestane, pomUzu i bez
toho, Ze by mi nékdo fikal.
3. Svaty je ten, kdo se neboji néceho vzdat.
Dnes si zkusim odFict sladkosti.
4. Svaty je ten, kdo dovoli Bohu, aby se o néj staral.
Dnes poprosim Boha v modlitbé o néco, co mi lezi na srdci.
5. Svaty je ten, kdo miluje celym srdcem.
Dnes udélam malé prekvapeni nékomu, koho mam rad.
6. Svaty je ten, kdo je radostny.
Dnes si zazpivam a zatanc¢im.



3. tyden — KRASA — chci byt krasny jako JeZi§

EVANGELIUM Jan 2,13-25 1

Zborte tento chrdm, a ve tfech dnech jej zase postavim. A @\ ( w
\

symbol: chram

Milé déti, jak se poznd krasny clovék? Velmi snadno, odpovite mi. Pozna se tak, Ze ma moderni
sestrih vlasl, nejnovéjsi obleceni, nejkrasnéjsi liceni. Ale tohle vsechno by bylo malo. Véci, které jsme
si ted' rekli, sice ukazuji kousek z krasy, ale jenom té zvenku. A krasny ¢lovék musi byt krasny cely:
nejen navenek, ale i uvnitf. Kdyz se lidé divaji na ¢lovéka, obycejné vidi jen to, jak vypada. Ale kdyz se
na ¢lovéka diva Blih, vidi do jeho srdce — vidi to, jaky doopravdy je.

V Bibli mame jeden pfibéh, ktery mluvi o proroku Samuelovi, kterého poslal Hospodin najit nového
krale. Samuel ale vybiral z muzd podle jich vzhledu, Hospodin vSak Samuelovi fekl: ,,Nehled na jeho
vzhled ani na jeho vysokou postavu, nebot ja jsem ho zamitl. Nejde o to, jak se diva ¢lovék. Clovék se
diva o¢ima, Hospodin vsak hledi srdcem.”

V srdci se nachazi prava krasa a ta se poznd podle toho, jestli v ném prebyva Bah. Ukolem kazidého
srdce je, aby se stalo chramem, ve kterém by Bih mohl bydlet. Pan JeZi$ v dnesnim evangeliu nazyva
sam sebe chramem. V ném totiZz plné prebyva Buh, a proto je také nejkrasnéjsim ze vsech lidi.
A nasim Ukolem je stat se JeziSi podobnymi, to znamenad krdsnymi. Stejné jako je tfeba pecovat o nas
kostel, aby byl distojnym ptibytkem pro Boha (to znamend, Ze tam Bih bydli), stejné tak se musime
snazit o krasu a Cistotu svého srdce.

Mozna ze svét kolem nds nepoznd, Ze jsme opravdu krasni, ale Pan Jezi$ to pozna urcité. Vidyt On
»Zna vSechny a nepotfebuje, aby mu nékdo néco o lidech vykladal. On sdm vi, co je v ¢lovéku“. On
znd i tvoje srdce.

Modlitba:

Pane JeziSi, chci byt krasny jako Ty. Daruj mi, prosim, Cisté srdce, abych se na kazdého dival
s laskou, takovym pohledem, jakym se divas Ty na mé. Dej, abych nikoho neposuzoval podle toho,
jak vypada, ale abych se dival na to, jaky opravdu je. Pomahej mi, aby mé srdce bylo krasnym

chramem, ve kterém budes stale zit. Amen.

1. Krasny je ten, kdo ma cCisté srdce.
Dnes se zkusim zamyslet nad tim, co neni v mém srdci krdsné, napt. hnév, bitky,
neposlouchani, sprosta slova... Vyberu si jednu véc a budu se snaZzit ji nedélat.

2. Krasny je ten, kdo se nehada a nikomu se neposmiva.
Dnes a cely tyden si budu davat pozor, abych svym chovanim nikomu neublizZil, a kdyz
budu vidét, Ze se nékomu ubliZuje, tak se mu pokusim pomoci.

3. Krasny je ten, kdo vi, Ze v jeho srdci pfebyva Blih.
Dnes feknu Panu Bohu néco pékného, co jsem béhem dne za7il.



4. Krasny je ten, kdo je k druhym pozorny.
Dnes budu davat dobry pozor ve skole a pomUzu nékomu, kdo bude pomoc
potiebovat.

5. Krasny je ten, kdo nikoho nesoudi podle toho, jak vypada.
Dnes si v§imnu lidi, kterych si nikdy nevS§imam, a pozdravim je.

6. Krasny je ten, kdo si umi vycistit své srdce.
Dnes se zamyslim nad celym tydnem a poprosim Pana Boha, aby mi odpustil, co jsem
udélal zlého.



4. tyden — PRAVDA - chci byt pravdivy jako JeZis

EVANGELIUM Jan 3,14-21

Buih poslal Syna, aby skrze ného byl svét spasen.

symbol: svétlo

Milé déti, znate néjakého pravdivého ¢lovéka? Jak se poznd pravdivy clovék? Je to ten, kdo musi mit
vzdycky pravdu? Nebo je to ten, kdo vi vSechno nejlépe? Ani jedno, ani druhé. Pravdivy ¢lovék je ten,
kdo jedna podle pravdy. A co je ta pravda? Pravda je to, Ze nas Bih miluje a Ze nas miluje tak moc, Ze
poslal svého Syna JezZiSe na svét, pravé proto, aby nas zachranil, jak jsme si uz fikali. Od ¢eho nas ma
zachrdnit? Za chvilku uvidite.

V dnednim evangeliu jsme sly$eli o tom, jak Pan Jezi§ mluvi o lidech, ktefi jednaji podle pravdy. Rika
o nich, Ze jdou ke svétlu. Kazdy totiz, kdo déla dobré véci, se svétla neboji. Ten ale, kdo déla véci zlé,
chce zGstat ukryty ve tmé, aby ho nikdo neodhalil. KdyzZ tfeba kamarad zacne postuchovat jiného
a pak to skonci placem, kdyz nékdo opisuje ve Skole nebo kdyz rozbijeme drahou véc, je pro nds
snadné priznat se a vyjit na svétlo pravdy, nebo se radéji schovat do tmy 1Zi? Kazdy hfich zpUsobuje
to, Ze je nase srdce ¢im dal vice ve tmé. A ve tmé se nikdo neciti dobre.

Pan Jezis prisel na svét pravé proto, aby nas zachranil od htichu a od tmy, do které hrich uvadi nase
srdce. Jezis sam je tim svétlem, ktery zazene jakoukoliv tmu z naseho srdce pryc¢. VSude, kam pfijde,
zazafi jeho svétlo. On ndm mizZe a chce pomoci vidycky, kdyZ nas hfich drii ve tmé. Pan Jezi§ nas
mUze naudit jednat podle pravdy.

Modlitba:

vrsve

Pane Jezisi, chci byt pravdivy jako Ty. Prosim Té, pfijd se svym svétlem do mého Zivota, abych

vvvvvv

Pomadhej mi, prosim, abych dokazal i druhym Fikat pravdu o Tvé lasce. Amen.

1. Pravdivy je ten, kdo Zije s druhymi v lasce.

Dnes se nebudu s nikym hadat ani o nikom Spatné mluvit.
2. Pravdivy je ten, kdo vi, jaky je Bah.

Dnes si zkusim uvédomit néjakou BoZi vlastnost a podékuji za ni.
3. Pravdivy je ten, kdo se neboji pfiznat.

Dnes se nebudu na nikoho vymlouvat, kdyZ se mi néco nepodafi, a pfizndm se.
4. Pravdivy je ten, kdo jedna jako JeZis.

Dnes udélam néco pékného pro nékoho druhého.
5. Pravdivy je ten, kdo se snaZi zbavit svych hficht.

Dnes vecer pfi modlitbé poprosim za odpusténi vieho, co se mi nepovedlo.
6. Pravdivy je ten, kdo nikomu neublizuje.

Dnes nebudu nikomu ani o nikom fikat Zadné zIé véci.



5. tyden — OBETAVOST — chci byt obétavy jako JeZis

EVANGELIUM Jan 12,20-33

JestliZze psenicné zrno padne do zemé a zemre, pfinese hojny uZitek.

symbol: psenicné zrno

Milé déti, mam na vas jednu otazku: Jak se pozna obétavy clovék? (..) Ano, je to clovék, ktery
pomdaha lidem, je hodny, ¢asto mysli na druhé, a je to také nékdo, kdo je ochotny udélat tézké
a ndrocné véci. Délat tézké véci vSak neni jednoduché, chce to trochu ndmahy, sebezapreni,
jednoduse podstoupit néjakou tu obét. Myslite si, déti, Ze Pan Bih po nas chce, abychom délali tézké
véci? (...) Zkusme si na to spolecné odpovédét s pomoci dnesniho evangelia.

Pan JeZi§ v evangeliu mluvi o pseniéném zrnu. Rikd o ném, Ze jestli neodumfie, zistane samo. To
znamena, Ze jestli neudéla pro ného tézkou véc, to je odumfit, zlistane samo. UZ se vam nékdy stalo,
Ze jste mohli nékomu pomoci, ale znamenalo to napfiklad, Ze jste se museli nejdfive zvednout
z gauce, vyjit nékam ven nebo se na to néjakym zpUsobem pfipravit? Udélat pro nékoho néco
dobrého neni vidycky jednoduché a pfijemné a ¢asto nas to stoji mnoho obéti, ale mizeme si potom
byt jisti, Ze nikdy nezlGstaneme sami. KdyZ se dokaZzeme vzdat svého pohodli a dokdZzeme nékomu
pomoci, bude nase radost vétsi o radost téch, kterym jsme pomohli. Nase konani bude mit uzitek.

viv v

Kdyz nam Pdn Jezis rika, abychom takto jednali, ukazuje ndm, zZe také On sam takto jednd. Pana Jezise
cekal velky a tézky ukol, obétovat svlij Zivot na kfiZi za vSechny lidi. Nebylo to pro néj viibec
jednoduché, presto to udélal. Neudélal to z povinnosti, ale z lasky, protoZe miloval svého Otce
i vSechny lidi. JeZi$ je nejobétavéjsi ze vSech. Pokud chceme JeZise ndsledovat, mame jednat jako On.
Déti, stalo se vam, Ze jste pomohli nékomu, koho jste vibec neznali, nékomu cizimu? Je to stejné,
jako kdyZ pomUZete mamince nebo tatinkovi? JistéZze ne. Kdyz pomahame nékomu, koho mame radi,
nase ndmaha je moZna stejna, ale déldme to s vétsi radosti, protoZe to déldme z lasky. A JeZi§ nas uci
této lasce. V nasem snazeni nas nikdy nenechavad samotné. On je stdle nablizku, aby ndm v tom
pomahal.

Modlitba:

Pane Jeiisi, chci byt obétavy jako Ty. Vim, Ze mé v Zivoté cekaji tézké a slozZité véci, ale také vim, ze
budes$ se mnou, abys mi v kazdé chvili pomahal. Dékuji Ti za Tvou obét na kfiZi a hlavné za to, Ze jsi
to udélal z lasky ke mné a mym bliznim. Dej mi, prosim, takovou lasku a obétavost, jakou jsi mél

Ty. Chci se Ti stdle vice podobat. Mam Té rad. Amen.

Vv

1. Obétavy je ten, kdo zna JeZiSovu obét.
Pokazdé kdyz dnes udélam kriz nebo kdyz uvidim néjaky na sténé nebo v kostele,
podékuji Panu Jezisi za jeho obét. Mohu fict napfiklad: Pane Jezisi, dékuji Ti, Ze jsi
z lasky ke mné zemrel na kfizi.

2. Obétavy je ten, kdo dokaze udélat tézkou véc.
Dnes udélam néco, co jsem dlouhou dobu odkladal, co je pro mé tézké.



Obétavy je ten, kdo miluje blizniho jako sama sebe.
Dnes udélam néco, co mi prospiva, napfiklad si zacvi¢im.

Obétavy je ten, kdo pomaha s radosti.
Kdyz se mi dnes nebude chtit délat néjaké ukoly, feknu si: ,Ano, rad, i kdyz je to
tézké.” A udélam to.

Obétavy je ten, kdo vi, Ze mu Buih v jeho ¢inech pomaha.
Dnes pfi vecerni modlitbé podékuju za vSechno dobré, co se mi s BoZi pomoci
podafilo udélat.

Obétavy je ten, kdo se dokaze vzdat svého pohodli.
Dnes se misto divani na televizi nebo sezeni u pocitace pokusim vymyslet néco, co by
nékomu udélalo radost.



6. tyden — POSLUSNOST — chci byt poslu$ny jako JeZi§

-
EVANGELIUM Mk 14,1-15,47 '
Umuceni naseho Pdna JeZiSe Krista podle Marka. ‘
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symbol: kalich

Milé déti, dnes si budeme povidat o dalsi JeziSové vlastnosti. Pamatuje si nékdo, o kterych uz jsme si
povidali dfive? Vime, Ze Jezi$ byl: moudry, svaty, krasny, pravdivy, obétavy. Uhddne nékdo, o jaké
vlastnosti si budeme povidat nyni? Je to poslusnost. Pan Jezis byl také poslusny. A jak to mlizeme
védét? Dnesni evangelium nam to prozrazuje.

KdyzZ se Jezis v Getsemanské zahradé modlil ke svému Otci, fikal mu, Ze je-li to moiné, at od ného
odejme ten kalich, a dodal: ,ale ne co ja chci, ale co ty chce$”. Pro Pana JeziSe to byly velice tézké
chvile, kdy védél, ze ho ¢ekd kalich utrpeni a smrti. Kazdy jiny ¢lovék by jisté utekl a tfekl, ze to
neudéla, Ze takovou tézkou smrt nepodstoupi. Ale Panu JeZisi nezdleZelo ani tak na tom, co chtél On
sam, jemu Slo predevsim o to, co si preje jeho Otec. A i kdyz to pro néj muselo byt velice tézké,
poslechl svého Otce, protozZe véfil, Ze ma dobry plan. BoZi plan je opravdu dobry. Blih chtél zachranit
vSechny lidi, ale kdyby Jezi$ Otce neposlechl, tento plan by se nemohl zdafit.

A co vy, milé déti, je pro vas snadné poslechnout vidy a za vSech okolnosti? Nebo radéji vymyslime
dlvody, proc¢ by bylo Iépe neposlechnout. Napfiklad: maminka se myli, ona nevi, Ze to, co délam, je
pro mé dobré, nebo tatinek tomu nerozumi, nebo pani ucitelka nema pravdu, ja to pfece mohu
udélat, az se mi bude chtit. To vSechno jsou zIé myslenky, které nds napadaji, kdyZz se rozhodujeme
byt poslusni. Jsou jako obtizny hmyz, ktery je potfeba zahnat pry¢. A ¢im ho zazeneme? Virou. Ano,
virou v to, Ze Pan Blih ma dobry plan a Ze vSechno déla pro nase dobro. Dal nam nase rodice, ucitele
a vychovatele, abychom je poslouchali, protoZe tak je to v jeho planu. A na konci tohoto dobrého
planu je veliké vitézstvi. Tak jako Jezis nezemrel naporad, ale vstal z mrtvych, tak se i my mizeme
tésit na vitézstvi, které pro nas Buh pripravil v nebi.

Modlitba:

Pane Jezisi, chci byt poslusny jako Ty. Dej mi, prosim, silné srdce, které se nenecha zlakat zlymi
myslenkami a odvést od Tvého dobrého planu. Dékuji Ti za vSechny, které mam poslouchat, a dej,
abych je mél rad. Nauc¢ mé véFit Ti za vSech okolnosti a vidycky doufat ve Tvé vitézstvi. Amen.

1. Poslusny je ten, kdo véri v Bozi dobry plan.
Dnes pfi modlitbé podékuji Panu Bohu, Ze ma dobry plan s mym Zivotem i Zivotem
vsech lidi.

2. Poslusny je ten, kdo je vitéz nad zlym pokusenim.
Dnes nebudu vymyslet dlivody, pro¢ neposlechnout, a poslechnu hned, jak mi rodice,
ucitelé, vychovatelé feknou.



Poslusny je ten, kdo je vérny v malickosti.
Dnes udélam néjaky maly dobry skutek (napfiklad: zvednu papirek a vyhodim ho do
kosSe, oteviu nékomu dvefe, pomodlim se za nékoho, feknu kamaradovi néco
pékného).

Poslusny je ten, kdo chce to, co chce Bih.
Dnes plijdu na msi svatou.

Poslusny je ten, kdo pfemtiZze sam sebe.
Dnes (na Velky patek) si z lasky k Panu JeZisi odepiu maso i sladkosti.

Poslusny je ten, kdo ma radost ve svém srdci.
Dnes zkusim nékomu udélat radost.



