1. tgden - ODVAHA - byt odvazny

0dvazng v boji se zlem -
neboj se fici zlu ne!
Dnes nebudu odmlouvat rodic¢im.

0dvaznyg v dobru -
neboj se druhému, udélat radost

Dnes ustelu sourozenci postel
(uklidim hracky).

0dvazny v kamaradstvi -
neboj se ziskat si nové kamarady

Dnes oslovim ty, o ktergch vim,
Ze nemaji tolik kamaradd.

Odvazng v davéni -
neboj se dat, i kdyz to bude tézké

Dnes se s druhgmi rozdélim
napr. o sladkosti.

0dvazng v odpusténi —
neboj se odpustit, kdyz ti nékdo ublizi

Dnes odpustim kazdému,
kdo se ke mné nebude chovat hezky.

Odvazng v hlasani -
neboj se fici druhgm o tom, ¢im zijes

Dnes povim nékomu o tom,
co jsem zajimavého zazil.

Byt pravdivy v rodiné
Dnes nebudu nic svddét na sourozence.

Byt pravdivy ve Skole
Dnes nebudu vyrusovat pri vyucovani
ve Skole (Skolce).

Byt pravdivy na hristi
Dnes nebudu podvédét pri hi'e nebo si

upravovat pravidla podle svého
(vybrat takovou hru, kterou chtéji vsichni, ne jenom ja).

Byt pravdivy sdm pred sebou (ve svém ¥)
Dnes se zaméfim na to, co muZu ve svém
Zivoteé zlepsit (své chovéni, vztahy s kamarady,

vyuzivani ¢asu, porddek ve svijch vécech).

Byt pravdivy pred Bohem
Dnes vecer se zamérim na dikladné
zpytovani svédomi a poprosim Boha

o odpusténi.

Byt pravdivy za kazd(gch okolnosti

Priznam se, pokud jsem néco proved!
nebo udélal chgbu (dostal jsem Spatnou zndmku,
neudélal dkol, néco jsem rozbil).

2. tgden - VIRA - bt véfici

vy

Mit viru v Jezise, kterg je laskavy

1. Dnes se budu také j& snazit chovat
ke vsem laskavé.
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Mit viru v JeziSe, ktery je plny radosti

2. Dnes se budu usmivat na lidi,
které neznam nebo jsou mi neprijemni.

Mit viru v Jezise,
ktery je tvGircem pokoje
Dnes se budu snazit usmirit
pohddané kamarady a nevyvolavat spory.

Mit viru v JeziSe, kterg je dobry
4. Dnes udélédm nékomu radost
dobrgm skutkem.
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Mit viru v Jezise, kterg je vérng
5. Dnes budu vérnij v malickostech —
neodejdu od rozdélané prace.

Mit viru v Jezise, kterg je tichg
a pokorny srdcem

Dnes se budu snazit nemit posledni slovo
(nehédat se).

4. tgden - POKORA - zZit v pokore

Mit o¢i oteviené k pomoci druhgm
1. Dnes udéldm jakgkoliv dobry skutek,
o kterém nebudu nikomu rikat.
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Mit oci otevrené k tomu,
co mi Buh dava

2.
Dnes si budu vsimat véci, které mi Bih dava,
a pri modlitbé za née podékuji.
Mit oci oteviené k vécem,
3 které nejsou vidét

Dnes napisu pét véci, které nejsou videt,
ale jsou pro Zivot dilezité.
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Mit oci oteviené v kazdou chuvili
A Dnes si ddm pozor, abych se na druhé
nedival zavistivé, podeziravé
nebo je schvalné prehlizel.

Mit o¢i oteviené celg den
5. Dnes si zkusim uvédomit,
na co vsechno se cely den moje oci divaji.

Mit o¢i oteviené pro dobro
5. | Dnessebudu divat na pékné véci kolem sebe.
(Pdjdu do prirody, podivdm se na pékné obrazky
v kniZce, pujdu se podivat do kostela.)
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Modlitba:

Pane Jezisi, prosim T€, daruj mi
velkou viru, diky které uvidim véci
v pravem svétle.

Daruj mi viru, kterd nebude pochybovat
o Tvé velké lasce k nam lidem.
Daruj mi viru, jakou méli apostolové
a svati, ktefi Ti vérili a svou viru
uchovali i pres vSechny téZkosti,
které je v zivoté potkaly.
Amen.

Modlitba:

Pane Jezisi, Ty nam rikas:
Ucte se ode mé, nebot jsem tichy
a pokorny srdcem.
Prosim Té o dar pokory,
abych spravné vidél Tebe,
sebe i druhé a dokazal Ti
za vsech okolnosti divérovat.
Amen.

Modlitba:

Pane Jezisi, chci bgt odvazny jako Ty,
abych nepodlehl zlému pokuseni.
Dej mi prosim takovou odvahu,
jakou jsi mél Ty, abych se mohl
postavit zlému ve Tvém jménu.

Ty jsi svou smrti na kfizi zlo pfemohl.
Dej, abych mél také odvahu
konat dobré véci
a nikdy se nestydél za Tebe
a3 za Tvé evangelium.

Amen.

Modlitba:

Pane Jezisi, touzim zit pravdivgm
a dobrgm Zivotem, ale vim,

Ze na to sam nestacim.
Potrebuji k tomu Tvoji pomoc.
Pomoz mi prosim, abych dokazal
rikat pravdu za vsech okolnosti,
a tak daval druhgm najevo,

Ze je mam rad, a mohl mit podil
na Tvém vécném Zzivote.

Dej mi také prosim milost,
abych této pravdeé ucil ostatni.
Amen.



5. tjden — NADEJE — mit nadéji

Mit nadéji, kdyz se bojim
Dnes reknu JeZiSi o vécech,
ze ktergjch mém strach, a poprosim ho,
aby se o vsechny tyto veéci postaral.

Mit nadéji, kdyz jsem smutny
Dnes si zkusim vsimnout kamaradd,
kteri jsou smutni,

a milgmi slovy je povzbudim.

Mit nadéji, kdyz se mi néco nedari
Dnes se nebudu rozcilovat,
kdyz se mi néco nebude darit.

Mit nadéji, kdyz se druzi
nechovaji sprdvné

Dnes se budu snazit vidét na kazdém
néco dobrého.

Mit nadéji, i kdyz hresim
Dnes pozdddm nékoho o odpusténi,
Jestlize jsem mu ublizil.

Mit nadéji, Ze s JeziSem ziskam
vécny zivot
Dnes se pomodlim za zemrelé.

6. tgyden — LASKA — mit rad

Mit rad velkoryse
Dnes projevim svoji [dsku Pdnu Bohu

(pomizu v kostele s dklidem, ddm kyticku ke kiizi,

pujdu na msi svatou ve vsedni den,
pujdu ministrovat nebo zpivat).

Mit rad s odvahou
Dnes pripravim nékomu tajné
milé prekvapeni.

Mit rad ty, ktefi jsou mi nejbliz
Dnes rfeknu rodi¢om, Ze je mam rad.

Mit rad bez odmény

Dnes udélédm dobry skutek nékomu,
kdo mi to nemdze oplatit.
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Mit rad z lasky k JezisSi
Dnes si z l3sky k JeziSi odepfu maso
a sladkosti.

Mit rad, i kdyz je to tézké
Dnes se prekonam a z lasky udélam
néjaky pro mé neprijemny dkol
(pomdizu doma s dklidem).
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Modlitba:

Pane Jezisi, prosim Té,
dej mi podil na své ldsce a nauc mé,
co to znamenad mit opravdoveé rad.
Dej mi silu, abych nikdy neprestal vérit,
Zze mé mas nadevse rad,
a mohl této lasce naucit druhé.
Amen.

Modlitba:

Pane Jezisi, dej mi prosim
velkou nadéji v Tebe.

Dej mi nadéji vzdycky,
kdyz ji ztracim a svét mi pripada
silnéjSi nez Ty.

Dej, at nikdy nezapomenu,
Ze Ty jsi premohl svét,
abychom my mobhli Zit s Tebou.
Dékuiji Ti, ze se postaras
o vSechny zalezitosti,
které mé trapi, a Ze mé nikdy
nenechas samotného.
Amen.



