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Na cesté ke vzkriseni

Bah nas ma rad a nabizi nam své dary

Uvod:
Mili katecheti, animatofi, mili rodice!

V postni dobé Vas a Vase déti bude provazet Jezis skrze nedélni evangelia. Jezis se setkdva
s rlznymi lidmi a dava se jim poznat, udi je, jak maji hledat BozZi lasku. My se také mizeme
néco naucit. Budeme JeZiSe prosit o dary, které v Zivoté potfebujeme, a nechame se jim vést.

Navod:

Na nasténku/do ramu pripevnime doprostfed stfedovy obratek Otce, Syna a Ducha Svatého
(viz Pfiloha 1). Od obrazku povede Sest barevnych paprsk( ke kraji nasténky/ramu. Tyto
paprsky mohou byt z latky, krepového papiru apod. Kaidy pruh je uréen k nalepovani
¢tvereckd se symboly k pFislusnému postnimu tydnu (ODVAHA — 7lutd, VIRA — modr3,
PRAVDA — oraniova, POKORA — fialovd, NADEJE — zelend, LASKA - &ervend) — (viz foto
Pfiloha 2). Kazdy tyden si doma nebo ve farnosti spolecné s détmi prectete text k evangeliu,
poté détem rozdate karticky s ukoly. Ty si mohou déti vybirat libovolné, na kazdy den jeden
(pondéli az sobota). Pro prehlednost si mohou déti vybarvit vedle ukolu, ktery jiz spinily, také
obrazek symbolu. Podle toho poznaji, kolik ¢tvereckli se symbolem si maji v kostele nalepit
na prislusny pruh latky. Na kazdy tyden je pro jedno dité Sest ukol(, tj. Sest ¢tvereck(, které
budou pro déti nachystany v kostele. (viz Pfiloha 3)

Doporucujeme, aby ukoly plnili i katecheti, knéZzi nebo rodice, ktefi se této aktivité ve
farnosti budou vénovat. Po kazdém tydnu se mohou s détmi sdilet, jak se jim dafilo,

a spolecné za to podékuji v modlitbé (v nabozenstvi, ve spolecenstvi, v rodiné apod.).

Vznikly obraz si pak nechame vystaveny i v dobé velikonoc¢ni. Bude nam pfipominat, jak si
nas Jezis vede, jak nds uci, jak nas obdarovava.

Déti se mohou u nasténky/obrazu vyfotit a dostat tuto fotku na konci doby velikonoé¢ni (na
slavnost Seslani Ducha Svatého), aby jim i doma pfipominala, jakou cestu s JeziSem uz
urazily...

K nedélnim promluvam:

Kazdy tyden donese knéz (katecheta, animator) pfi promluvé zabalenou krabici s napisem
(podle tématu): ODVAHA, VIRA atd. Pfedstavi dar i to, co ndm piinasi — viz Gvody nize.



Otevre krabici a rozda détem karticky s ukoly, jak Ize tohoto daru dosahnout. Na zadni strané
karti¢ky je modlitba, kterou se spole¢né pomodli, a vyzve déti, aby se ji modlily také doma.

1. tyden — ODVAHA — byt odvainy

EVANGELIUM Mt 4, 1-11

JeZis se Ctyricet dni posti a je pokousen.
Symbol: kdmen

Milé déti, dnes si budeme povidat o daru, ktery nam Blh nabizi. Je to dar ODVAHY. Jak si myslite, Ze
vypada odvaziny clovék? Musi mit velké svaly, silné feci, délat neobycejné véci, nebo mit odvainé
srdce? Vétsinou to na ném nepozname hned, ale mlZeme to poznat podle jeho jednani. KdyzZ je
nékdo odvaziny, neznamena to, Ze by nemél strach, ale Ze se umi svému strachu postavit. Takovému
odvaznému jednani nds uci sdm Jezis. On ndm ukazuje, jak se mame zachovat, kdyz nas bude nékdo
pokouset nebo kdyZz budeme mit strach udélat spravnou véc. Musime byt stejné jako Jezis odvazni
a zlym vécem fici NE! V Zivoté je hodné véci, ze kterych mlZeme mit strach — tézka pisemka, strach
z velkych ukoll nebo z toho, Ze se s nami nebude nikdo bavit. Ale nejvétsi strach, ktery bychom méli
mit, je, abychom Bohu a druhym lidem neubiliZili. A tomu fikame hfich. Jak se mame zachovat, kdyz
nas néco bude svadét ke zlému, ndm ukazuje Pan JeZi§ v dne$nim evangeliu. Rika pokusiteli NE,
protoze ho navadi k tomu, aby neposlechl svého nebeského Otce. Jezis ma ale svého Otce rad a chce
zUstat vérny ukolu, ktery mu svéfil. JeZis vi, Ze v takové chvili neni sam, ale na jeho strané je Bah.
A kdyZ je na nasi strané Blh, ten zly uz nema 3anci, protoZze Blh bojuje za nas. Proto se nebojme
a pred kazdym zlem ute¢me do naruce k Panu Bohu, protoZe On nas chce chranit.

Modlitba:

Pane Jeiisi, chci byt odvainy jako Ty, abych nepodlehl zlému pokusSeni. Dej mi prosim takovou
odvahu, jakou jsi mél Ty, abych se mohl postavit zlému ve Tvém jménu. Ty jsi svou smrti na k¥izi zlo
premohl. Dej, abych mél také odvahu konat dobré véci a nikdy se nestydél za Tebe a za Tvé

evangelium. Amen.

1. Odvainy v boji se zlem - neboj se fici zlu ne!
- Dnes nebudu odmlouvat rodi¢tim.
2. Odvainy v dobru — neboj se druhému, udélat radost
- Dnes ustelu sourozenci postel (uklidim hracky).
3. Odvainy v kamaradstvi — neboj se ziskat si nové kamarady
- Dnes oslovim ty, o kterych vim, Ze nemaji tolik kamarada.
4. Odvainy v davani — neboj se dat, i kdyz to bude tézké
- Dnes se s druhymi rozdélim napf. o sladkosti.
5. Odvazny v odpusténi — neboj se odpustit, kdyz ti nékdo ublizi
- Dnes odpustim kazdému, kdo se ke mné nebude chovat hezky.
6. Odvazny v hlasani — neboj se fici druhym o tom, ¢im Zijes

- Dnes povim nékomu o tom, co jsem zajimavého zafil.



2. tyden — ViRA — byt véFici

EVANGELIUM Mt 17,1-9

JeZiSova tvdr zazdfila jako slunce.

Symbol: svice

Milé déti, Bdh ndm nabizi dar VIRY. Vite, co znamena mit viru? Jak se pozna takovy véFici €lovék?
Veérici Clovék véri ve véci, které jesté nevidi a nemlzZe se o nich presvédCit. Petr jednou fekl Panu
Jezisi, ze je Syn zivého Boha. Také to nemohl védét Uplné, ale z celého srdce tomu véfil. Az kdyz Petra
a dalsi dva uéedniky vzal Pan Jezi$ na horu Tabor, jak jsme to Cetli v dneSnim evangeliu, tak to Petr
vidél na vlastni oci. Petr, Jakub i Jan JeZiSe znali, ale to, co s nim zaZili na hore Tabor, bylo pro né
Uplné nové. Jezis pred nimi zafil a oni jej vidéli takového, jaky je v nebi. V tu noc jim dal milost, aby ho
vidéli novym pohledem, ve svétle viry. Vira v Boha ndm totiz dava schopnost vidét stejné véci jinym
zpUsobem. Predstavte si, Ze jste v néjaké neosvétlené mistnosti, kde neni dobfe vidét. VSechno se
zdd tmavé a ponuré. Divame se sice na véci, ale nemlzZeme rozpoznat jejich tvar, barvu, k ¢emu
slouzi. Staci vsak zapalit svicku nebo rozsvitit baterku a hned véci kolem nas vidime v jejich pravém
svétle. Vidime je takové, jaké skutecné jsou. Mit viru tedy neznamena vidét jiné véci, ale vidét stejné
véci pod jinym svétlem, svétlem viry. Pokud se budeme divat na nas Zivot bez tohoto svétla, bude pro
nas smutny a prazdny, ale nechame-li v nasem Zivoté svitit svétlo viry v Boha, najednou vSechno
dostane ty spravné barvy.

Modlitba:

Pane Jezisi, prosim Té, daruj mi velkou viru, diky které uvidim véci v pravem svétle. Daruj mi viru,
ktera nebude pochybovat o Tvé velké lasce k nam lidem. Daruj mi viru, jakou méli apostolové
a svati, ktefi Ti vérili a svou viru uchovali i pres vSechny téZkosti, které je v Zivoté potkaly. Amen.

1. Mit viru v Jezise, ktery je laskavy

- Dnes se budu také ja snazit chovat ke vSem laskavé.
2. Mit viru v Jezise, ktery je plny radosti

- Dnes se budu usmivat na lidi, které nezndm nebo jsou mi nepfijemni.
3. Mit viru v JeZiSe, ktery je tvlrce pokoje

- Dnes se budu snazit usmifit pohadané kamarady a nevyvoldvat spory.
4. Mit viru v Jezise, ktery je dobry

- Dnes udélam nékomu radost dobrym skutkem.
5. Mit viru v Jezise, ktery je vérny

- Dnes budu vérny v malickostech — neodejdu od rozdélané prace.
6. Mit viru v Jezise, ktery je tichy a pokorny srdcem

- Dnes se budu snaZit nemit posledni slovo (nehadat se).



3. tyden — PRAVDA - byt pravdivy

EVANGELIUM Jan 4,5-42

Pramen vody tryskajici do Zivota vécného.
Symbol: dzZbdn s vodou

Milé déti, Buh nam nabizi dar PRAVDY. Co znamend mluvit pravdu? Jak se chova pravdivy ¢lovék? Byt
pravdivym Clovékem neni lehké. Pravda po nas totiZz vyzaduje, abychom to, co je dobré a spravné,
nefikali jen slovy, ale také opravdové 7ili. Setkani s takovym ¢lovékem je jako osvézujici DZBAN vody
v horkém letnim dnu. Pravda je moc dulleZita, protoZze ndm umozZnuje Zit ve svobodé. Kdo Zije
v pravdé, ten se neboji druhému podivat do o&i, protoZe jeho Umysly jsou dobré. Zena, o které jsme
slySeli v dnednim evangeliu, se ale lidi bala. Zila $patnym Zivotem a stydéla se za svdj h¥ich. | ndm se
Casto stavd, Ze neradi slySime, kdyZ nds napfiklad rodice upozorfiuji na to, co mame délat, nebo
naopak na to, co jsme dobre neudélali. Kdyz ale vime, Ze nds nasi rodice maji radi a fikaji to z lasky
k nam, dokazeme si tuto pravdu vzit k srdci. | samarskd Zzena se bala, Ze ji druzi budou odsuzovat za
to, jak Zije. Ale JeZi$ to neudélal. PrestoZe ji vidél do srdce, znal jeji chyby, neodsoudil ji. Dal se s ni do
Fedi, Fekl ji pravdu o jejim Zivoté. Lidé, ktefi se maji radi, si Fikaji pravdu. Zena u studny pochopila, Ze ji
ma Jezis rad. Dostala tak nadéji, Ze mUzZe sv(j Zivot jesté zménit. Poprvé ji voda ze studny chutnala
Uplné jinak.

Modlitba:

Pane Jezisi, touzim Zit pravdivym a dobrym Zivotem, ale vim, Ze na to sam nestacim. Potiebuji
k tomu Tvoji pomoc. Pomoz mi prosim, abych dokazal fikat pravdu za vSech okolnosti, a tak daval
druhym najevo, Ze je mam rad, a mohl mit podil na Tvém vécném Zivoté. Dej mi také prosim
milost, abych této pravdé ucil ostatni. Amen..

1. Byt pravdivy v rodiné

- Dnes nebudu nic svadét na sourozence.
2. Byt pravdivy ve skole

- Dnes nebudu vyrusovat pfi vyucovani ve skole (Skolce).
3. Byt pravdivy na hfisti

- Dnes nebudu podvadét pfi hie nebo si upravovat pravidla podle svého (vybrat takovou hru,
kterou chtéji vSichni, ne jenom ja).
4. Byt pravdivy sam pied sebou (ve svém srdci)
- Dnes se zamérim na to, co mlzu ve svém Zivoté zlepsit (své chovani, vztahy s kamarady,
vyuzivani ¢asu, poradek ve svych vécech).
5. Byt pravdivy pied Bohem
- Dnes vecer se zaméfim na dlikladné zpytovani svédomi a poprosim Boha o odpusténi.
6. Byt pravdivy za kazdych okolnosti
- Pfizndm se, pokud jsem néco provedl nebo udélal chybu (dostal jsem Spatnou znamku,
neudélal dkol, néco jsem rozbil).



4. tyden — POKORA - Zit v pokore

EVANGELIUM Jan 9,1-41

Sel, umyl se, a kdy? se vrdtil, vidél.

Symbol: oko

Milé déti, Bih ndm nabizi dar POKORY. Co je to pokora? Jak vypada takovy pokorny &lovék? Casto si
pokorného Clovéka predstavujeme jako takového otloukanka, na kterého si kazdy mize dovolovat.
Ale tak to neni! Pokorny clovék znd svoji hodnotu a také pravdu o sobé. Touto pravdou je, Ze jsme
sice nedokonali a zavisli na pomoci Bozi a druhych lidi, ale diky tomu roste nase davéra. Slepec
v dnesnim evangeliu byl také zavisly na pomoci ostatnich, vzdyt nic nevidél. Ale snad proto pro néj
nebyl problém divérovat JezZisi. A kdyZz mu Jezis fekl, aby se Sel umyt do rybnika Siloe, slepec mu
dlavéroval a tento krok davéry udélal, prestoze nevédél, jak to dopadne. Pokorny ¢lovék dokaze vidét
sam sebe takového, jaky doopravdy je, a nepotiebuje k tomu casto ani oci. Spravné vidime jen
srdcem, napsal jeden moudry spisovatel. A mél pravdu. Vidyt farizeové méli oéi zdravé, a presto
nedokazali vidét JeZiSe jako Zachrance. Nedokazali udélat krok dlvéry jako ten slepec, protoze byli
pfilis pysSni. Snazme se byt tento tyden vice pokorni, to znamend, vazme si jeden druhého a potom

pozname, Ze si najednou vsichni budeme bliz.

Modlitba:

Pane Jeiisi, Ty nam fikas: Uéte se ode mé, nebot jsem tichy a pokorny srdcem. Prosim Té o dar
pokory, abych spravné vidél Tebe, sebe i druhé a dokazal Ti za vSech okolnosti diivéfovat. Amen.

1. Mit oci oteviené k pomoci druhym
- Dnes udélam jakykoliv dobry skutek, o kterém nebudu nikomu Fikat.
2. Mit o€i oteviené k tomu, co mi Buh dava
- Dnes si budu vsimat véci, které mi Blih dava a pri modlitbé za né podékuiji.
3. Mit oci oteviené k vécem, které nejsou vidét
- Dnes napisi pét véci, které nejsou vidét, ale jsou pro Zivot dlleZité.
4, Mit oci oteviené v kaZzdou chvili
- Dnes si ddm pozor, abych se na druhé nedival zavistivé, podeziravé nebo je schvalné
prehlizel.
5. Mit oci oteviené cely den
- Dnes si zkusim uvédomit, na co vSechno se cely den moje oci divaji.
6. Mit oci oteviené pro dobro

- Dnes se budu divat na pékné véci kolem sebe. (PUjdu do ptirody, podivam se na pékné
obrazky v knizce, pljdu se podivat do kostela).



5. tyden — NADEJE — mit nadéji

EVANGELIUM Jan 11,1-45 Ilif
[
Ja jsem vzkfiSeni a Zivot.

Symbol: lano

Milé déti, Bih ndm nabizi dar NADEIJE. Vite, co je to nadéje a jak vypadd ¢lovék, ktery ma nadéji?
Potkat ¢lovéka, ktery ma nadéji, neni viibec jednoduché, protozZe takovych lidi neni mnoho. Jsou to ti
lidé, ktefi Vas povzbudi, kdyz je Vam smutno. Ktefi Vas utési, kdyz placete, a ktefi Vam tfeknou, ze
bude lépe, i kdyz se situace zda neresitelna. Jsou to lidé, ktefi i pfes vSechno trapeni v tomto svété
maji nadéji, Ze viechno se nakonec v radost obrati. MoZna si fikate, jak mlzZou védét, Zze bude Iépe?
A odkud berou nadéji v lepsi budoucnost? Jejich nadéji je totiz JeziS. Je to stejné jako v dneSnim
evangeliu. Marta méla velky smutek, zemfrel ji bratr Lazar, kterého méla rada. Myslela si, Ze tato
situace je neresitelnd, ale méla nadéji, ze kdyz je s nimi JeZis, vSechno nakonec dobre dopadne.
A opravdu tomu tak bylo. Nadéje je jako LANO. Casto se ndm stane, 7e spadneme do néjakého
problému jako do hluboké jamy. Ale kdyZ mame toto lano, které na druhém konci drzi Jezis, miZzeme
si byt jisti, Ze on nds z jamy vytahne. Ten, kdo ma nadéji, vi, Ze Jezi$ je vidycky nablizku ptipraveny
nam pomoci. Pokud zndme JeziSe, nemusime se ni¢eho bat. Protoze vime, Ze On se 0 nas a o vSechny
nase zdlezitosti postara.

Modlitba:

Pane JeziSi, dej mi prosim velkou nadéji v Tebe. Dej mi nadéji vidycky, kdyz ji ztracim a svét mi
pfipada silnéjsi neZ Ty. Dej, at nikdy nezapomenu, Ze Ty jsi premohl svét, abychom my mohli Zit
s Tebou. Dékuji Ti, Ze se postaras o vSechny zaleZitosti, které mé trapi, a Ze mé nikdy nenechas
samotného. Amen.

1. Mit nadéji, kdyz se bojim
- Dnes feknu JeZiSi o vécech, ze kterych mdm strach, a poprosim ho, aby se o vSechny tyto véci
postaral.
2. Mit nadéji, kdyZ jsem smutny

- Dnes si zkusim vSimnout kamarad, ktefi jsou smutni, a milymi slovy je povzbudim.
3. Mit nadéji, kdyZ se mi néco nedafi
- Dnes se nebudu rozcilovat, kdyZz se mi néco nebude dafit.
4, Mit nadéji, kdyz se druzi nechovaji spravné
- Dnes se budu snazit vidét na kazdém néco dobrého.
5. Mit nadéji, i kdyz hiesim
- Dnes pozddam nékoho o odpusténi, jestlize jsem mu ubliZil.
6. Mit nadéji, Ze s JeziSem ziskam vécny Zivot
- Dnes se pomodlim za zemrelé.



6. tyden — LASKA — mit rad

EVANGELIUM Mt 26,14-27,66

Umuceni naseho Pana JeZise Krista podle Matouse.

Symbol: srdce

Milé déti, Bih ndm nabizi dar LASKY. Je to ten nejvétsi dar. Protoze BUh je Laska. KdyZ ndm tedy déava
tento dar, znamend to, Ze ndm ddva sdm sebe. Znate nékoho, kdo ma druhé rad? Urcité jsou to na
prvnim misté nasi rodice, také sourozenci a kamarddi. Jsou to lidé, ktefi nds maji radi a neopusti nas,
ani kdyz se nam déje néco zIého nebo se ndm zrovna nedafi. Pan Jezi§ mél taky hodné pratel, kteri
mu slibovali, Ze ho neopusti. Ale kdyZ ho zatkli a vedli na smrt, opustili ho. Byli tam vsak i ti, ktefi mu
zUstali vérni az do konce. (ProtoZze ho méli radi vic nez sebe.) Mezi nimi byla jedna Zena, o které jsme
slySeli v dnesnich pasijich. Byla to Marie Magdalena. Marie znala JeZise dlouho a mnoho s nim prozila.
Jezis ji odpustil a ukazal pravou cestu, jak Zit v lasce. Maria zUstala vérna této lasce, které ji Jezis
naucil, dokonce pod kfizem i u hrobu. Na Marii Magdalené vidime, jak by se mél chovat vérny
kamardd, ktery je s nami, nejen kdyZ se ndm dafi, ale i kdyZ je nam tézko. Laska je jako SRDCE. Tak
jako srdce udrzuje clovéka pfi Zivoté tim, Ze neprestdva pumpovat krev ke vSem bunkam v téle, tak
stejné dlleZita je pro nas Zivot laska. Bez lasky ¢lovék nemuze Zit a zaCina (vnitfné) umirat. Nastésti
na svété existuje jedna jistota, o kterou se mizeme vidycky opfit: Bah nas nikdy neprestane milovat
a my se jeho lasce mGzZzeme udit.

(A o to se budeme snazit tento tyden.)

Modlitba:
Pane Jezisi, prosim Té, dej mi podil na své lasce a nau¢ mé, co to znamend mit opravdové rad. Dej
mi silu, abych nikdy neprestal vérit, Ze mé mas nadevse rad, a mohl této lasce naucit druhé. Amen.

1. Mit rad velkoryse
- Dnes projevim svoji lasku Panu Bohu (pom0zu v kostele s uklidem, dam kyticku ke kfizi, ptjdu
na msi svatou ve vSedni den, pldjdu ministrovat nebo zpivat).

2. Mit rad s odvahou
- Dnes pfipravim nékomu tajné milé pfekvapeni.
3. Mit rad ty, ktefi jsou mi nejbliz
- Dnes reknu rodi¢lim, Ze je mam rad.
4, Mit rad bez odmény
- Dnes udélam dobry skutek nékomu, kdo mi to nemuze oplatit.
5. Mit rad z lasky k Jezisi

- Dnes siz lasky k JeZiSi odepru maso a sladkosti.
6. Mit rad, i kdyz je to tézké
- Dnes se prekonam a z lasky udélam néjaky pro mé neptijemny kol (pomGzu doma
s uklidem).



