K¥izova cesta pro dti u Michala v Nachodé
Uvod:

Cest, kudy Pan Jezis Sel sikem, saika kiizova cestaRika se ji tak proto, Ze Pan
JeZis nesl na ramenokeky kiiz. Verici lidé nechtji zapomenout na to, co pr@ fPan
JeZis vytrpl, proto na pamatku jehofigové cesty se modli modlitbu, které iflea také
kiizova cesta. K modlitbkiizové cesty nam pomahaji obrazy, které jsou wmésha
sttnach v kostele nebo na porérich v girodk. Kieg'ané od prvnich dob Cirkve radi
kr&eli cestou, kudy Pan JeZisS neslkk Zastavovali se na mistech, kde kles| ptideim,
kde potkal svou Matku, Simona, Veroniku, $itd Zeny a kde byl uk’ovan. Z této cesty
bolestnych vzpominek s&asem vyvinula poboznostikové cesty. Je to proto, Ze na té
cest potkalo Pana JeziSe 14hod, a #m fikAme zastavenitkzové cesty.

Pane JeziSi, cHitjsi vSechny lidi nadit spravré zit, aby po smrti fiSli do nebe. ZIi
lidé ti vSak neuwtili a odsoudili € nespravedli¥ na smrt. Na #zZové cest budeme
piremyslet o tvé bolesti, kterou jsi vy#iipro nas za naSdikhy.
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odsouzen k smrti

1. zastavenilezi

K.: Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste,&ujeme Ti,
L.: neba’ svym Kizem jsi vykoupil s¥t.

Pana JeZiSe obzalovali, Ze se vydaval za krale. Biiat, zastupc&imského cise,
ma nad nim vynést rozsudek a pta se JeziSe: , ydevsky kral?* Pan Jezis odpmkl:
,Ano, ja jsem kral, ale mé kralovstvi neni z tohsigta.” Zidé Kiceli: ,Uktizuj ho! Na
kiiz s nim! Podle naSeho zdkona musi izgrmprotoze tvrdil, Ze je Bozi Syn.” Pilat jim
namitl: ,Ale to neni nic, zZaby msl byt ukiizovan.” Zidé kiceli: ,Jestlize ho propustis,
nejsi gritel fimského cisa!* Pilat dostal strach, protoZe ti lidé by néha mohli Zalovat
aZ vRime u cisde. Redal tedy JeZiSe vojéi, aby ho ufiZzovali.

Pane JeZisi, po cely Zivot jsi lidem pomahald’ Btojis také fed soudem a zli lidé o
tobs tikaji samé vymysly. Upkh zapomali, Ze je mas rad. Ale ty jim to odpoustis.
Prosime & pomahej nAm, abychom se na lidi nelali a abychom jim odpustili, kdyz
nam ublizi. Pane JeziSi, Tys musel snaSet nespnastdDej ndm silu, abychom i my radi
prinaseli okti.

M~ s

Smiluj se nad ndmi, JeziSi. - Smiluj se nad nami.
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2. zastavenilezis bere EKiz na sva ramena
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K.: Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste,&ujeme Ti,
L.: neba’ svym KiZzem jsi vykoupil st.

Pilat nd&izuje JeziSe zbovat. Vojaci upletli z trni trnovou korunu a nasafiPanu
na hlavu. Oblékli ho déerveného plasta posmivali se mu: ,AzZije Zidovsky kral!* Jezis
v8ak mé€i. Vojaci ho odvadji a na rameno mu pokladajfik.

Pane JeZiSi, vojaci ti dali na rameakiy kiiz. M¢l jsi jej nést aZz za #sto na kopec.
Sel jsi mezi tolika lidmi, aif@sto ti nikdo nepomohl. Pane Jezii, prositedj nam silu,
at’ ochotrg plnime své povinnosti, & godle svych sil pomahame vSem, kdo tagloji.
Ty prijimas Kiz a neses jej za nasélBs to z lasky k nam a z lasky ke svému nebeskému
Otci. Dékujeme Ti za to.
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Smiluj se nad nami, Jezisi. - Smiluj se nad nami.



3. zastavenileziS pada poprvé pod kizem

K.: Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste,&uajeme Ti,
L.: neba’ svym KiZzem jsi vykoupil st.

Na poprav¥i horu neni fliS daleko. Ale je velké horko a Pan Jezi$ v noespal.
Také rany ho zeslabily, takZze upadl. Vojaci naday@p nam je& schazelo! VSak my ti
pomiZzeme na nohy! Vstavej! Tady se jeseumira!” A JeziS vstava. Bere na seiiké
bifemeno kize a vi€e se dal.

Pane Jezisi, cesta byla kamenita a tys byl velmveny. Kiz t& tak tlail k zemi, az
jsi pod nim upadl. Lidé se ti smali. Ale ty jsi &kt Sel dal. | my ¢&kdy upadneme nebo si
néjak ublizime. Nkdo se namieba také bude smat. Chceme v takové chvili listat,
byt staténi a na nikoho se nezlobit. Pane JeziSi, odlpam, kdyz naseifthy ctlaji Tvij
kiiz t2Sim. Pomoz nam byt lepSimi.

Smiluj se nad ndmi, Jezisi. - Smiluj se nad nami.



~ s

4. zastavenilezis potkava svou matku

K.: Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste,&ujeme Ti,

L.: neba’ svym KiZzem jsi vykoupil st.

JeZis Sel dal. Skoro vSichni jej opustili. Nikdom@eodvahu se kému @ihlasit. Kde
jsou ti nemocni, které vyd? Kde jsou ti lidé, ktd ho chéli jeSte nedavno prohlasit za
krale? Mezi lidmi vSak uvigd svou matku Pannu Marii. Jen jeho matka jej jd&§it
Maria ¢ekala na flezitost, aby mu mohld&ici aspa ne¢kolik slov. Tel’ se k gmu
priblizila a chvilku s nim hovid. A JeZzis vi: ,Ma matka tneopustila. Ona vi, Ze nejsem
zlocinec. Ona M mé rada.”

Pane JeziSi, Panna Maria, Tva Matka Ustala ¥rna. | my Ti chceme tstat
vérnymi, i kdyz T&¢ mnoho lidi opusti. Pomoz nam v naSefedsevzeti.

Smiluj se nad ndmi, Jezisi. - Smiluj se nad nami.
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5. zastaveniSimon z Kyrény pomaha Jezisi néstikz
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K.: Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste,&ujeme Ti,
L.: neba’ svym KiZzem jsi vykoupil st.

KiiZ byl velmi Zky. JeZi§ uz nemohl dél. Vojaci zastavili Simonyzény, ktery
praw prichazel z pole. fnutili ho, aby pomohl Jezisi néstik. Simonovi se nechib.
Podival se vSak na JeziSe, jak je vysileny, a tnglcho lito. Nakonec neskik rad. Take
nam se #kdy nechce druhym lidem pomahat. Kdyz vSésce jen porizeme, pak citime
radost z dobrého skutku. Zde bychom si molfipgmenout JeziSova slova: ,Ja vam
fikdm, Ze co jste wihli jednomu z mych nejmenSich ktigimre jste uctlali.”

Pane JeziSi, Ty jsi Bozi Syn, a nechal sis pomdadilavéka. A i my si nechame
pomoci, kdyz pdtebujeme pomoc.

Smiluj se nad nami, JeziSi. - Smiluj se nad nami.



6. zastaveniVeronika podava JeziSovi rousku

K.: Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste,&ujeme Ti,
L.: neba’ svym Kizem jsi vykoupil s¥t.

Bylo veliké horko. Pan Jezis se potil. Naitvdél prach a krev. V tom k ¢gmu
pristoupila jedna Zena. Byla to Veronika. Bylo ji i%&Zlito. Staténé a prede vSemi Panu
JezisSi pomohla. Snazila se alaspms\wzit jeho obltej. Podala mu bily Satek, aby si
oblicej ofrel. Byla to mala pomoc, ale JeziS z toh& mdost. Zmdena JeziSova tv&e
otiskla do Satku. Odvaha Veroniky byla actfna obrazem Pana JezZiSe na bilém platn
Neékdy i mala pomoc tize udlat velkou radost.

Pane Jezisi, dejfanedtlame jenom to, co musime, alé sami najdeme kazdého,
komu je teba pomoci. Cliti bychom byt jako Veronika. Pomoz nam, abychomzae
Tebe nikdy nestydi.

Smiluj se nad nami, Jezisi. - Smiluj se nad nami.
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7. zastavenileZziS pada pod kizem po druhé
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K.: Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste,&ujeme Ti,
L.: neba’ svym KiZzem jsi vykoupil st.

Ukiizovani nebylo tehdy pro vojaky nic zvlaStniho¢ldh to casto. Zl@inci a
nepatelé cisge prece musi jit naikz. Pan Jezis se vSak dakidkvat dobrovols, ale uz
ma malo &lesnych sil, takze znovu pada poiiZziem. Lidé se smali. Ale za chvili Jezis
zase vstava, zveddik a jde dal. Bh mu dava silu.

Pane JeziSi, podruhé jsi upadl padzé&m a znovu jsi povstal. Dejf &e ani my
nenechame odradit nespem, kdyZz se nAmé¢oo nepovede. | nam se v Zigannoho
véci nepodd, ale Ty nas &S, Zze se nemame vzdavat. Prosinde gomahej nam byt
vytrvalymi. Pomoz nam,tase stale snazime byt dobrymi.

Smiluj se nad nami, JeziSi. - Smiluj se nad nami.
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8. zastavenileZiS potkava pl&ici Zeny

K.: Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste,&ujeme Ti,
L.: neba’ svym Kizem jsi vykoupil s¥t.

Pana JeziSe potkalgjaké Zeny s &mi, které pl&ou nad JeziSem. Bylo jim ho lito.
Samy vSak ®ly mnoho Iticha, které je vwibec nemrzely, proto jim Jezigekl:
~Jeruzalémskeé zeny, nepta nade mnou, ale i@ nad sebou a nad svynitihi, rackji
se samy polepSete. Plakat néstip miZze byt jen petvdka. Jeteba dlat dobré skutky.”

My se nechcemeiptvaovat. Chceme konat dobro takiimpre, jak jsi to dlal ty,
Pane Jezisi. Ty se na nas obraci$ s vyzvou: ,Nepteade mnou, ale spiSe &ite s\ij
Zivot." My chceme byt lepSi, chceme seénit. Prosime €, pomoz nam.

Smiluj se nad nami, JeziSi. - Smiluj se nad nami.
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9. zastavenilezis pada pod kizem po Feti

K.: Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste,&ujeme Ti,
L.: neba’ svym KiZzem jsi vykoupil st.

Kdyz JeZiS doSel za &sto uz kousek iied popravid&tim, upadl opt pod Kizem.
Tentokrat uz pdeti. Celé &glo mel rozedrané. Vojaci mysleli, Ze uz snad ani neestate
JeZis se postavil a Sel dal.

Pane JeZisi, nale mas tolik ran, ofi jsi upadl pod KZem, ale pesto jsi znovu vstal
a nesl jsi dal 9y ktiz. Pomahej nam vytrvat na dobré éeskdyz uz nam budou dochazet
sily. ZtraciS mnoho krve. To vSechno trpiS za rméidy. Dekujeme ti, Ze nds mas tak rad
a Ze jsi to pro nas vydrzel.

Smiluj se nad ndmi, Jezisi. - Smiluj se nad nami.
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10. zastavenilezis je zbaven Sat

K.: Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste,&uajeme Ti,
L.: neba’ svym Kizem jsi vykoupil s¥t.

Vojaci byli kruti. Kdyz Jezis doSel na Kalvarii,sh@Sré s reho strhli vSechny Saty a
meli z toho jeS¢ Skodolibou radost. A az um rozdli si jeho Saty mezi sebe jakofidd.
O vSechno jej lidé obrali. Ale On se nemusi &tyzh to, Ze nic nema. Lidé, kigej maji
radi se nedivaji na zedjBek. To nejdlezitejSi je v srdci a ne v Satech.

Pane JeZisi, i kolem nas jsou lidé,iktee nechovaji slugn Pomahej nam,tasi
uchovameiisté srdce. | nas boli, kdyZz se nAm druzi posmi@dgi hlavni je, abychom Zili
tak, Ze se nebudeme muset stysted Bohem. Prosime¢Tpomoz nam v tom.

Smiluj se nad ndmi, Jezisi. - Smiluj se nad nami.



11. zastavenileZis je Fibit na k¥iz

K.: Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste,&ujeme Ti,
L.: neba’ svym KiZzem jsi vykoupil st.

Kdyz prisli na misto, které se jmenovalo Golgota, vojadip JeziSe velkymi keby
ke Kizi a pak kiz postavili. Lidé si mysleli, ze JeziS vSechnohpéb Ale to nebyl konec.
Pan Jezis se modli za své ta&ele: ,Boze, odpustém, ktei mi ublizuji.“ Lidé se mu
vysmivaji: ,Vzdy pomahal druhym,tasi tel’ pomize sam, jestlize je Bozim Synem.”
~JSi-li Bozi Syn, tak sestup gike!" S JeziSem byli ukzovani dva zldinci. Oni si sv;
trest zaslouzili, ale JeziS byl nevinny. Jedenr lse mu také posmiva: ,Nejsi snad ty ten
slibeny Spasitel? Pomoz solmadm a zachtanas!" AvSak druhy lotr jej napomingfy se
porad jeS¢ nebojiS Boha? My oba jsme si trest zaslouZili. é&teneudlal nic Spatného.”
A obraci se k Jezi§jPamatuj na &, JeziSi, aZijdeS do nebe.” A JeZiS mu nehispbi:
~JeSt dnes budes se mnou v raji.”

Pane Jezisi, lidéé&Tpribili na kiiz. Probodli Ti ruce i nohy. Ale Tys nas, lidi, #a
negrestal mit rad. Bkujeme ti za to. Pomahej nant; se nikdy nenechame strhnout k
necestnému jednani.

M~ s

Smiluj se nad nami, JeziSi. - Smiluj se nad nami.



K.: Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste,&uajeme Ti,
L.: neba’ svym Kizem jsi vykoupil s¥t.

Na kiiz byl dan néapis: ,JeziS Nazaretsky, kral zidovsKyen, ktery tolik pomohl
lidem, tel’ umira mezi zldinci. Jezis zvolal: ,Boze fi), BoZze nij, pro¢ jsi me opustil?
Ot¢e, do tvych rukou odevzdavam svého ducha.” Aalm

Pane JeziSi, z lasky k nam jsictatival s\ij Zivot, tys za nas naiii zentel. Svou

smrti jsi nam otelel cestu do nebe. Tak nas mas ratkueme ti za to.

Smiluj se nad nami, JeziSi. - Smiluj se nad nami.



13. zastavenideziSovo &lo siato z ki‘ize
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K.: Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste,&uajieme Ti,
L.: neba’ svym Kizem jsi vykoupil s¥t.

JeZzis je mrtev. Umirafithodiny. Po jeho smrti mu jeéStojaci vbodli kopi do srdce a
odesli. Te’ je poteba JeziSe paobit. FiSli JeZiSovi patelé, opatré shali jeho €lo z kiize
a polozili je do narée Panny Marie. Byla to pro nizka zkouSka. Ale Maria peurvérila
v Bozi pomoc. Jeden z velerady, Josef z Arimatistal od mistodrZitele povoleni, Ze ho
smi poltbit ve svém hrok Ale ten hrob se musi hlidat.

Pane JeziSi, Tys prozil hroznou smrt. Sieka na kazdéhdlovéka. Nak nas
prijimat €Zké zkouSky a &fit ve tvou pomoc. Dej,tase jednou sejdeme s Tebou v nebi.

M~ s

Smiluj se nad nami, Jezisi. - Smiluj se nad nami.



14. zastavenileziSovo &lo je poloZzeno do hrobu

K.: Klanime se Ti, Pane JeZiSi Kriste,&ujeme Ti,
L.: neba’ svym KiZzem jsi vykoupil st.

N ORI
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JeziSovo mrtvéeto a pivalili kdmen. Byla to jesky# ve skale, ktera paka Josefovi z
Arimatie. Maria, JeziSova Matka, a ostatni jelmi/pratelé jsou fi tom. Co te’ bude? Je
vSemu konec? Lidem se zdalo, Ze je vSemu konectoAteni konec, nybrz novy &tek,
vzdyt JeziS peceiekl, Zze bude muset zéip ale Ze itetiho dne vstane. JeziS z tohoto
hrobu vstal a odeSel do nebe. Také my jednourae® Ale to nebude vSemu konec.
Véfime, Ze také z hrobu vstaneme.

Pane JeZisi, ty jsi po své smrti z hrobu vstal. @eajikdy neffestaneme é&fit, Ze i my
s hrobu jednou vstaneme. Pomahej nainjyégrvame na cestdo nebe, abychom s tebou
mohli nawky Zzit. Tvou smrt z¥stujeme, tvé vzkSeni vyznavame, na ty prichod
cekdme, Pane JeZiSi Kriste.

Smiluj se nad nami, JeziSi. - Smiluj se nad nami.



ZAavér:

JeZiSi Kriste, nas BozZefiplvém umueni podle Simeonova proroctvi pronikl dusi
Panny Marie mé& bolesti; dopej milostiv, abychom jeji bolesti zboZructivali, a pro jeji
slavné zéasluhy a natimluvu vSech svatych, Ktepod vytrvali ¥rn¢ kiizem, dosahli
blazeného ovoce Tvého utrpeni, jenz zijesS a kralogewky veéku. — Amen.




