Dospělí u Božího hrobu – bolestný růženec.
Bohoslužbu je možno doplnit jinými písněmi. Je možné vynechat rozjímání před jednotlivými desátky, nebo provést jakoukoliv změnu potřebnou pro farnost.
Píseň: z Kancionálu č. 306 nebo 814 - úvod nebo Koinonia č. 57
Úvodní modlitba

Pane Ježíši, tvé mrtvé tělo leží v hrobě. Přišli jsme za tebou, abychom zde u tvého hrobu skrze modlitbu bolestného růžence meditovali pašijové události, které předcházely tomu, než tě lidské ruce uložily do hrobu. Jsme zde na místě tvých učedníků a přátel, kteří si v tuto chvíli mysleli, že je všemu konec. 

Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého. Amen.

Věřím v Boha …
Rozjímání na začátku modlitby růžence

V této modlitbě si s vděčností připomeneme vrchol Kristovy lásky, který se projevil v jeho oběti za nás - v utrpení a smrti pro naše hříchy slabosti. Naše oči se dívají na Boží hrob. Pane Ježíši, tys žil a trpěl pro nás, pro naši spásu. Tvoje cesta musí být i naší cestou, chceme-li dojít tam, kam dojdeš i ty po svém zmrtvýchvstání.
Otče náš …

Zdrávas Maria … Ježíš, v kterého věříme.
Zdrávas Maria … Ježíš, v kterého doufáme.
Zdrávas Maria … Ježíš, kterého nade všechno milujeme.
Sláva Otci …

Píseň: další sloka písně (u písně č. 814 pokračujeme od 6. sloky) nebo Koinonia č. 109: 1. sloka
I. tajemství – Ježíš se pro nás krví potil

Otče náš …

Ježíš zápasí v krvavém potu, aby splnil Otcovu vůli a prošel utrpením, skrze něž spasí svět. Skrze něž spasí i MNE. Vidí pustošení svého díla v dějinách, vidí všechny rozkoly a rozbití jednoty církve, vidí i ta naše dnešní rozdělení a odmítání v našich farnostech. Jeho krev volá: „Otče svatý, zachovej ty, které jsi mi dal, aby byli jedno jako my. Modlete se, abyste nevešli v pokušení opustit v těžkých chvílích mne, mé dílo – své štěstí a svou slávu.“ Zapomíná na sebe a plně se daruje pro druhé.
1. … vzal s sebou Petra, Jakuba a Jana a přišli k dvorci zvaném Getsemany.
(Mk 14, 32-33)

2. … má duše je smutná až k smrti, zůstaňte zde a bděte se mnou. (Mt 26,38)

3. … sám se od nich vzdálil, klekl a modlil se. (Lk 22, 41)

4. … „Otče můj, nemůže-li mne tento kalich minout a musím ho vypít, ať se stane tvá vůle.“ (Mt 26,42)

5. … tu se mu zjevil anděl z nebe a posiloval ho. (Lk 22,43)

6. … upadl do smrtelné úzkosti a modlil se ještě usilovněji. (Lk 22,43)

7. … jeho pot stékal na zem jako krůpěje krve. (Lk 22,44)
8. … řekl Petrovi: „To jste nemohli ani jednu hodinu se mnou bdít?“ (Mt 26,40)

9. … „Bděte a modlete se, abyste nepřišli do pokušení.“ (Mt 26,41)

10. … „Duch je sice ochotný, ale tělo je slabé.“ (Mt 26,41)

Sláva Otci ... 

Pane Ježíši, odpusť nám naše hříchy, uchraň nás od pekelného ohně a přiveď do nebe zvláště ty, kteří tvého milosrdenství nejvíce potřebují.
Píseň: další sloka písně
II. tajemství – Ježíš byl pro nás bičován

Otče náš …

Zvukem sviští první rány. Vojáci jsou nemilosrdní. Ježíšovým tělem projela strašná bolest, které neustále přibývá. Vše obětuje skrze lásku nebeskému Otci, aby smyl hříchy každého z nás. Rány bičem smývají naše dvojsmyslné pohledy a řeči o těle, které má být chrámem Ducha Svatého. 
1. … dali ho odvést v poutech k Pilátovi. (Mk 15,1)

2. … Pilát se ho táže: „Ty jsi židovský král?“ (Mk 15,2)

3. … „Ano, já jsem král …Moje království není z tohoto světa.“ (Jan 18, 36-37)

4. … Pilát řekl židům: „Já na něm neshledávám žádnou vinu.“ (Jan 18,38)
5. … byl zbičován na rozkaz Piláta. (Jan 19,1)

6. … neměl podobu ani krásu, opovržený, opuštěný od lidí, muž bolesti. (Iz 53,2-3)

7. … nesl naše utrpení, obtížil se našimi bolestmi. (Iz 53,4)

8. … byl rozdrcen pro naše zločiny, jeho rány nás uzdravily (Iz 53,5).
9. … byl týrán, ale podrobil se a neotevřel svá ústa. (Iz 53,7)
10. … byl jako beránek vedený na porážku, neotevřel svá ústa. (Iz 53,7)

Sláva Otci ... 

Pane Ježíši, odpusť nám naše hříchy …

Píseň: další sloka písně
III. zastavení – Ježíš byl trním korunován

Otče náš …

Bůh řekl v ráji prvnímu člověku: „Pro tvůj čin, pro tvou pyšnou neposlušnost, ať je zlořečena celá země. Bude rodit trní a hloží.“ Ježíš je korunován právě tímto trním, aby sejmul tíhu viny, která tolik tížila člověka a celé lidstvo. Získal pro nás požehnání skrze svoji poslušnost Otci. Vojáci mají dlouhou chvíli. A to je nebezpečné, stejně jako při pádu v ráji. Vojáky dráždil pohled na něho, tiše stojícího, ponořeného do modlitby. Začali se bavit na účet samého Boha.
1. … vojáci ho svlékli a přehodili přes něj nachově rudý plášť. (Mt 27,28)

2. … upletli mu korunu z trní a vsadili ji na hlavu. (Mt 27,29)

3. … do pravé ruky mu dali rákosovou hůl. (Mt 27,29)

4. … posmívali se mu, plivali na něj a bili ho po hlavě. (Mt 27, 29-30)

5. … Pilát si umyl ruce a řekl: „Nemám vinu na krvi tohoto člověka. To je vaše věc.“
 (Mt 27,24)

6. … vyšel s trnovou korunou a v rudém plášti. (Jan 19,5)

7. … Pilát jim o něm řekl: „Hle, člověk.“ (Jan 19,5)

8. … začali na něj křičet: „Ukřižuj ho, ukřižuj!“

9. … dav křičí: „Propusť nám Barabáše!“

10. … „Jeho krev ať padne na nás a na naše děti!“ 
Sláva Otci ... 

Pane Ježíši, odpusť nám naše hříchy …

Píseň: další sloka písně
IV. zastavení – Ježíš nesl pro nás těžký kříž
Otče náš …

Kristus měl mnoho posluchačů. Patřili sem znalci Písma, zákoníci, obyčejní i vzdělaní, bohatí i chudí, jeho učedníci a přátelé. Ale jeho učení o kříži bylo všem zvláště nejvěrnějším učedníkům a apoštolům nesrozumitelné. I apoštolové se chvěli, když jim Ježíš připomíná svoji smrt na kříži. Nevěří mu, rozmlouvají mu to: „Ale Pane, to se nestane…“ Potřebovalo to vše čas, aby pochopili smysl kříže a naučili se nést své vlastní kříže. Naučil jsem se i já nést kříž a následovat Krista? Ježíš každému z nás říká: „Zapři sám sebe, vezmi svůj kříž a následuj mne.“
1. … Ježíše odsoudili na smrt – „Nesuďte, a nebudete souzeni.“ (Lk 6,37)

2. … Ježíš přijímá kříž – „Vezměte na sebe mé jho a učte se ode mě, neboť jsem tichý a pokorný srdcem.“ (Mt 11,29)

3. … Ježíš padá poprvé pod křížem – „Zapři sám sebe, vezmi svůj kříž a následuj mě.“ 
(Mk 8,34)

4. … Ježíš potkává svou matku – „Tvou vlastní duší pronikne meč…“ (Lk 2,35)

5. … Šimon pomáhá nést Ježíši jeho kříž – „Jeden druhého břemena neste, a tak naplníte Kristův zákon.“ (Gal. 6,2)

6. … Veronika podává Ježíši roušku – „Cokoli jste udělali pro jednoho z mých nejpotřebnějších bratří, pro mne jste udělali.“ (Mt 25,40)
7. … Ježíš padá podruhé – „Kdo stojí, ať si dá pozor, aby nepadl.“ (1 Kor 10,12)

8. … Ženy pláčou nad Ježíšem – „Jeruzalémské dcery, neplačte nade mnou! Spíše nad sebou plačte a nad svými dětmi!“ (Lk 23,28)

9. … Ježíš padá potřetí pod křížem – „Děje-li se toto se stromem zeleným, co se stane se suchým!“ (Lk 23,51)

10. … Z Ježíše strhli roucho – „Nikdo nemá větší lásku než ten, kdo za své přátele položí svůj život.“ (Jan 15,13)

Sláva Otci ... 

Pane Ježíši, odpusť nám naše hříchy …

Píseň: další sloka písně
V. zastavení – Ježíš pro nás umírá na kříži

Otče náš …

Ježíš umírá celé tři hodiny. Král celého světa, jediný Boží Syn… Právě tato smrt přinese lidstvu pravý život. Kdo ztratí svůj pohled na život pro mne a pro evangelium, najde nový plný pokoje a radosti ze skutečného života. Kdo dokáže ukřižovat své nálady, žádostivosti, podprahové touhy a sny, může žít novým životem podle Kristových slov a vést k tomuto životu i své bližní.
1. „Když došli na místo, které se nazývá Lebka, ukřižovali jeho a dva zločince.“ (Lk 23,33)
2. Ježíš řekl: „Otče, odpusť jim, vždyť nevědí, co činí.“ (Lk 23,34)

3. „Žízním.“ (Jan 23,34)

4. „Ježíši, pamatuj na mě, až přijdeš do svého království.“ Odpověděl mu: „Amen, pravím ti: Dnes budeš se mnou v ráji.“ (Lk 23, 42-43)

5. Ježíš řekl matce: „Ženo, to je tvůj syn.“ A Janovi: „To je tvá matka.“ (Jan 19,26-27)

6. „Bože můj, Bože můj, proč jsi mne opustil?“ (Mt 27,46)

7. „Dokonáno je.“ (Jan 19,30)

8. „Otče, do tvých rukou poroučím ducha svého.“ (Lk 23,46)

9. Tělo mrtvého Ježíše položili matce na klín.

10. Z toho jsme poznali Lásku: že Kristus za nás položil svůj život. Také my jsme povinni položit svůj život za své sestry a bratry. (1Jan 3,16)

Sláva Otci ... 

Pane Ježíši, odpusť nám naše hříchy …

Zdrávas Královno …
Píseň: další sloka písně nebo Koinonia č. 57
K Oroduj za nás Královno posvátného růžence,

L aby nám Kristus dal účast na tvých zaslíbeních.
Modleme se:

Bože, klečíme u hrobu Tvého Syna, který nám svým životem, smrtí a zmrtvýchvstáním získal věčnou spásu. Dej nám, prosíme, když jsme rozjímali o Ježíšově smrti u jeho hrobu, ať nás také tato bohoslužba posílí na naší cestě do Božího království. Skrze Krista, našeho Pána.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Píseň: z Kancionálu č. 305: 6. – 8. sloka nebo Koinonia č. 77
