Pobožnost u Božího hrobu pro dospělé 2
Pobožnost u Božího hrobu je prolínána zpěvy písní. Jedná se pouze o návrhy, při pobožnosti můžete zpívat i jiné vhodné písně, při výběru se můžete inspirovat těmi písněmi, které jsou navržené u jiných pobožností. 
Úvod

Náš dobrý Pane, přišli jsme sem k Božímu hrobu, abychom se ti poklonili a poděkovali ti za tvou oběť lásky, kterou jsi nám zasloužil život věčný. Tvé tělo bezvládně leží v hrobě. Nemůžeš přijít ty k nám, proto přicházíme my k tobě. Přišli jsme, abys zde nebyl sám a zároveň abychom načerpali sílu z tvé lásky a oběti.  
Píseň – např. Ach můj nejsladší Ježíši, Kancionál, č. 301, nebo Hosana 2, č. 306
Pane, ještě včera jsi žil. Mohl ses svobodně rozhodnout, jak naložit se svým životem. Ty jsi ho z lásky k nám obětoval. Nyní tvoje tělo leží bezvládně v hrobě. 
Četba Písma: 
Nazítří, den po pátku, shromáždili se velekněží a farizeové u Piláta a řekli: „Pane, vzpomněli jsme si, že ten podvodník řekl ještě za svého života: Po třech dnech budu vzkříšen. Dej proto rozkaz, ať je po tři dny hlídán jeho hrob, aby nepřišli jeho učedníci, neukradli ho a neřekli lidu, že byl vzkříšen z mrtvých; to by pak byl poslední podvod horší než první.“ Pilát jim odpověděl: „Zde máte stráž, dejte hrob hlídat, jak uznáte za dobré.“ Oni šli, zapečetili kámen a postavili k hrobu stráž. (Mt 27, 62-66)
Pane, tvé tělo leží mrtvé, znetvořené, ponížené v hrobě. Ani tady ještě ti tví vrahové nedají pokoj. Chtějí tě i po tvém umučení mít pod kontrolou.

Nechceme tě  i my někdy mít pod kontrolou?... Říkat ti, co máš a co nemáš dělat? Jak máš ten svět správně zařídit? Jak se máš jako Bůh chovat?..... Nechceme ti vnucovat svá řešení problémů? Určovat ti, co nám máš dát a do čeho nám nemáš mluvit?....

Chvíle ticha

Odpověď: Odpusť nám, Pane
· všechny chvíle, kdy jsme o tobě pochybovali,

· všechny chvíle, kdy jsme k tobě jen mluvili, něco po tobě žádali, ale nenaslouchali ti,

· chvíle, kdy jsme tě nechtěli vpustit do svého života, do svého soukromí,
· Pane, odpusť nám, že jsme tě nevnímali jako našeho Pána a Stvořitele, ale chtěli z tebe mít automat na štěstí,

· odpusť nám, že jsme v tobě neviděli Boha lásky, ale chtěli jsme tě jako Boha, který bude trestat ty zlé,

· chvíle, kdy jsme nechtěli dát k proměně sebe, ale chtěli jsme napravovat druhé.
Píseň – další sloky písně Ach můj nejsladší Ježíši, nebo Hosana 2, č. 55
V této chvíli si vzpomínáme na to, co jsi řekl v ten večer před svým zatčením:
Nové přikázání vám dávám: Milujte se navzájem: jak jsem já miloval vás, tak se navzájem milujte vy. Podle toho všichni poznají, že jste moji učedníci, budete-li mít lásku k sobě navzájem. (Jan 13,34-35)
Při posledním soudu budeme souzeni podle toho, jak jsme dokázali milovat, kolik lásky jsme dokázali darovat.

Chvíle ticha

Odpověď: zpěv Kyrie eleison
· Pane, věříme, že ty jsi nekonečná láska. Dej nám, prosíme svou lásku objevit, abychom ji mohli vnášet dál do svých rodin a svého okolí.  

· Pane, není v naší moci, abychom měli rádi každého člověka. Proto tě nyní prosíme, dej nám tuto lásku i k lidem, se kterými si nerozumím, kteří jsou mi nesympatičtí a především k těm, kteří mi nějak ublížili. 

· Pane, my vlastně neumíme ani tebe milovat. Prosím tě zapal naše srdce ohněm lásky k tobě. 
· Opravdová láska klade na člověka nároky. Prosíme tě, dej, ať tvoji lásku dokážeme přijmout i s nároky, které s sebou nese.

Píseň – další sloky písně Ach můj nejsladší Ježíši, nebo Hosana 2, č. 319.
Velekněží, farizeové i Pilát viděli jen sebe. Jednali prospěchářsky. 

Kam se dívám já? do sebe, na svůj prospěch, na druhé lidi, nebo  na Krista? …Co je pro  mně důležitější: moje JÁ, nebo Kristus?...
Farizeové a velekněží šli k Pilátovi. Pilát neuznával pravdu. Za důležité považoval to, co je pro něj výhodné, co mu pomůže v jeho kariéře a oblíbenosti u lidí. 
Pane, my také někdy neumíme rozlišit, co je pravda, jaké rozhodnutí je správné.

Odpověď Prosíme tě, Pane
· Dej nám, prosíme moudrost, ať se dokážeme správně rozhodovat.
· Dej nám, prosíme sílu, ať to, co poznáme jako správně, dokážeme realizovat.
· Dej nám trpělivost, ať dokážeme vytrvat v modlitbě, skrze kterou nám dáváš své dary.
· Dej nám odvahu poznávat pravdu a podle ní žít.
· Dej nám pokoru při všem, co děláme, ať dokážeme naslouchat tobě i bližním, ať neprosazujeme svoji vůli, ale tvoji, ať dokážeme měnit svoje představy a plány. 

Píseň – další sloky písně Ach můj nejsladší Ježíši, nebo Hosana 2, č. 302.
Závěr
Pane Ježíši, tvé tělo leží bezvládně v hrobě. Tvůj duch však žije. My jsme se zde bděli u tvého hrobu. Zamýšleli jsme se nad tvou obětí, nad tím, co se dělo po tvé smrti a také nad svými životy. Přijmi, prosíme tuto naši pobožnost jako dar naší lásky. Přijmi vše, co jsme ti zde říkali, vše, co se nám honilo hlavou. Přijmi nás a proměň, připrav naše srdce pro zítřejší slavné ráno. Amen.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého. Amen. 
