Pobožnost u Božího hrobu pro mládež 3
Tato pobožnost je pouze návrhem, jak by mohla vypadat pobožnost mládeže u Božího hrobu ve vaší farnosti. Doporučujeme, aby si ji každý upravil podle potřeby a možností konkrétná farnosti a farníků. Můžete ji zkrátit nebo něčím doplnit. V dalších pobožnostech je uvedeno spousty aktivit a písní, které můžete zaměňovat nebo je vynechat a použít i vlastní nápady. 

Josef vzal tělo, zavinul ho do čistého lněného plátna a uložil ho do své nové hrobky, kterou si dal vytesat ve skále. Před vchod do hrobky přivalil velký kámen a odešel. Marie Magdalská a druhá Marie přitom seděly naproti hrobu.
Přišli jsme k Božímu hrobu na Bílou sobotu, abychom se zastavili a uvědomili si smysl a hloubku Ježíšova utrpení a smrti. Tělo je uloženo do hrobu, tělo je bezvládné, nic nevlastní, vše daroval Otci.

Vše, co má, proměňuje ve stále dokonalejší sebeobětování Otci, obětuje naprosto všechno.
V utrpení a smrti odevzdává dobrovolně všechno, aby se jeho jediným vlastnictvím stal Otec.

Getsemany

Při modlitbě v Getsemanech se Ježíš dobrovolně zříká touhy plnit svou vůli: „Otče, chceš-li, odejmi ode mě tento kalich, avšak ne má vůle ať se stane, ale tvá vůle.“ V okamžiku zatčení ztrácí svoji svobodu: stává se vězněm a od této chvíle budou rozhodovat o jeho fyzickém bytí nebo smrti druzí. Při zatčení ztrácí i své nejbližší učedníky. Všichni se rozprchli a Jidášova zrada bolestně doplňuje utrpení v srdci Krista v této chvíli. Za několik hodin Ježíše opustí i svoji zradou – zapřením Petr, ještě dříve než kohout zakokrhá. Když přichází těžkosti z vyznání víry jak na veřejnosti, tak v soukromí, že nemám čas a musím dělat velmi důležití věci, které s Bohem většinou nesouvisí, tím také opouštím toho, který mne tolik miluje.
Píseň – Vyznání (Hosana 2 – č. 302)
Josef vzal tělo, zavinul ho do čistého lněného plátna a uložil ho do své nové hrobky, kterou si dal vytesat ve skále. Před vchod do hrobky přivalil velký kámen a odešel. Marie Magdalská a druhá Marie přitom seděly naproti hrobu.

Odsouzení a ukřižování
Před soudem u Piláta, u Heroda a před veleradou přichází Ježíš o své dobré jméno, o vše, co vykonal pro člověka. Je prohlášen za zločince a odsouzen k smrti. Je ponižován, zesměšňován, lidmi odmítnut kvůli své Božské i lidské důstojnosti, je považován za nic. Při bičování a korunování a skrze přibití na kříž ztrácí Ježíš fyzické zdraví a všechny lidské síly. Po fyzické stránce je nelidsky zohaven a zmučen. Ztrácí i svůj oděv a tím lidé zraňují i stud Božího Syna. Na kříži dochází ke ztrátě duchovní, kdy je zbaven blízkosti svého Otce. V tyto okamžiky prožívá bolest, kterou člověk nemůže pochopit – Bože můj, Bože můj, proč jsi mne opustil.
Píseň – Zamiluj si kříž (Hosana 2 – č. 306)
Smrt.

Okamžik smrti znamená pro každého člověka opuštění všeho a všech. Umírající se nemůže nikoho podržet, přichází o všechno. Co je to smrt?
Mladá žena stojí před rakví, ve které leží tělo jejího krutě umučeného manžela. Stojí sama u hrobu, do kterého bude rakev uložena. Má zavřené oči, ruce zkřížené před tělem. Stojí zde bosá, ubohá, prázdná, … ale velmi tichá a klidná. Obklopuje ji hluboké mlčení. Žádný nářek, žádné protestní výkřiky, žádné hněvivé hlasy. Zdá se, že je tato mladá vdova obklopena oblakem míru. Vše skončilo, všude je ticho, vše je v pořádku. Vše jí vzali, ale síly chtivosti a násilí, které ji obrali o manžela, nemohou dosáhnout do hluboké samoty jejího srdce. Ona tu stojí sama uprostřed přátel a sousedů. Chápe něco, co nemohou chápat síly smrti. Osamělost živých a osamělost mrtvých se navzájem chápe. 
Píseň - Zamiluj si kříž (Hosana 2 – č. 306)
Josef vzal tělo, zavinul ho do čistého lněného plátna a uložil ho do své nové hrobky, kterou si dal vytesat ve skále. Před vchod do hrobky přivalil velký kámen a odešel. Marie Magdalská a druhá Marie přitom seděly naproti hrobu.

Sešli jsme se zde, abychom rozjímali o mrtvém Ježíšově těle v Božím hrobě. Zadívejme se v modlitbě na Ježíšovo mrtvé tělo sňaté z kříže. Všimněme si jeho bezvládnosti, …. uvědomme si rány po bičování, ….. stopy trnové koruny, …… probodnuté ruce a nohy, ……  obrovskou ránu mezi žebry. …….  Právě zde u hrobu si připomeňme neúprosné zákony přírody, kterým se Ježíš dobrovolně poddal. …… Stal se nám podobný ve všem kromě hříchu. Jeho přátelé a učedníci se chovají k tělu velmi uctivě, vše je projev lásky a vzájemné oddanosti. Vrcholem tohoto okamžiku smrti je Maria objímající ve svém náručí Ježíšovo mrtvé tělo. Snažme se ji se soucitem a oddaností doprovázet. Prosme ji, aby nám sama dovolila zakusit svou bolest a zároveň lásku k Ježíši. Přestože je Maria sama uchráněna od hříchu, je zkoušena tím největším utrpením, jaké jen může milující matka zakusit.
Píseň – Maria, ty úžasný květe (Hosana 2 – č. 130) 
Smrt již není zeď, o kterou se všechno rozbíjí, ale stává se branou, průchodem. „Rákosovým mořem“, kterým se vstupuje do zaslíbené země. Ježíš přece nezemřel pouze pro sebe, nezanechal nám jen příklad hrdinné smrti jako Sokrates. Udělal něco docela jiného, podstoupil smrt za všechny lidi.
Úžasné tvrzení. Nekřičíme nad ním radostí? Je to proto, že tomu nevěřím, že mi nedochází, k čemu vlastně došlo. Mezi námi je skutečně Bůh! Ježíš může zemřít za všechny, protože je Bůh. Pouze On to může udělat. ……. Byli jsme pokřtěni v Kristovu smrt a navázali jsme skutečný, i když tajemný vztah s touto smrtí, dostali jsme na ní účast. „Jste už přece mrtví…“ říká apoštol Pavel. Říká to z vlastní zkušenosti, on patří víc Kristu než sobě a chce, aby tento krok udělali i ostatní křesťané i my dnes u Božího hrobu… Jeho smrt nám patří víc než naše smrt. Svět, radosti, život, smrt …. Vše, co již je tady na tomto světě i to, co se uskuteční v budoucnosti skrze vás, to vše je vaše. Vy však patříte Kristu ….
Píseň – Boží Beránku, Tobě patří čest (Hosana – č. 20)
Pane Ježíši, zbav nás všech našich skutků, které přinášejí smutek, „otrávenost“, egoistické naplnění (či spíš nenaplnění) – a dej nám nový život, naplněný tvými skutky. Zvláště Tě prosíme, abychom při dnešní noční velikonoční liturgii otevřeli svá srdce a uvěřili, že ty jsi vstal z mrtvých, přimlouváš se za nás a miluješ nás. Neboť Ty žiješ a kraluješ na věky věků. Amen.
