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1. Ukazovat veselou tvář - jak se sluší na vykoupené. 

2. Říci přívětivé slovo - nic nestojí. 

3. Dobře smýšlet! Většinou to lidi nemyslí špatně. 

4. Pohoršlivé neříkat dál! Je už dost pohoršení ve světě. 

5. Vystupovat na hory. V botách nebo v myšlenkách., 

6. Ven do přírody. 

7. Dětem, květinám, hvězdám dívat se do očí, člověk zapomene na ošklivé. 

8. Neklopýtat o oblázky. Je to směšná podívaná, když tak velký člověk ... 

9. Zpívat, a ať se zpívá, hudbu! Kde se zpívá, tam procitne dobro. 

10. Koupat se! Podle toho v teplé nebo ve studené. 

11. Dobře trávit. Pokažený žaludek a zácpa působí chmury. 

12. Spát. Vyspalý člověk je většinou radostný člověk. 

13. Nepořádek zdržuje - to popuzuje a zlobí. Proto pořádek. 

14. Dávat. Nezáleží co, komu, jen dávat. Tak převezeš sám sebe. 

15. Zpovídat se! Člověku je tak lehce a radostně, když vyjde ze zpovědnice. 

16. Slavit! Nepromeškat svátky. Patří do rytmu života. 

17. Milovat. Poctivý srdečný humor je jen ryzí, veliká láska. 

18. Vklouznout pod plášť Matky Boží. Pobroukávat si mariánské písně. 

19. Věřit v Boha. V jeho moc a lásku. 

 


