Kfizova cesta
precist ndzev zastaveni

modlitba: Klanime se ti, Pane JeZisi Kriste a dékujeme ti, nebot svym kfizem jsi
vykoupil svét.

precist meditaci

modlitba: UkFizovany JeziSi, smiluj se nad nami.

v ré

zpév: Svaty Boze, svaty silny, svaty nesmrtelny, jenz jsi trpél za nas hrisné,
smiluj se nad nami.
1. Jeiis je odsouzen

Jezise nespravedlivé odsoudili a nikdo se ho nezastal.

Pane JeZisi, odpust mi, Ze druhé nékdy prisné posuzuji. Dej mi prosim silu zastat

se vsech, kdo to potrebuiji.
2. Jeiis prijima kriz

Jezis prijima kriz, aby se za nas obétoval.

Pane Jezisi, odpust mi, Ze nékdy neplnim své povinnosti. Dej mi prosim silu
konat dobro, i kdyzZ je to obtizné.

3. Jezis pada pod krizem poprvé

Kriz je tézky a JezisS pada. Ale hned vstane a jde dal.

Pane JeZisi, odpust mi, Ze se nékdy necham odradit od konani dobra prvnim
neuspéchem. Dej mi prosim silu vytrvat v dobrém, i kdyz se mi nedati.

4. Jeiis se setkava s Matkou

Jezis potkava smutnou maminku.

Pane JeZisi, odpust mi hrichy, kterymi ti ubliZuji a kterymi zarmucuiji své rodice.

Dej mi prosim silu délat jim radost.

5. Simon pomaha Jezisi

Simon pomohl JeZi$ovi nést kfiz.

Pane JeZi$i, odpust mi, Ze ti nékdy nechci pomahat se zachranou svéta. Ze se mi
nechce modlit a konat dobro. Dej mi prosim silu, abych ti pomahal jako Simon.

6. Veronicin podava JeziSovi rousku

Veronika odvazné utrela Jezisovi tvar.

Pane JeZzisi, odpust mi, Ze svou viru nékdy skryvam. Dej mi prosim odvahu, jakou
méla Veronika, kdyz ti pfede vSemi otirala tvar.

7. Jeizis pada podruhé

Jezis znova pada. Dochazeji mu sily. Ale znovu se zveda a jde dal, aby nas mohl
zachranit.



Pane Jezisi, odpust mi, kdyzZ kvlli dnavé neplnim, co plnit mam. Dej prosim, at si
vidy vzpomenu na tebe a udélam co je potreba, i kdyz se mi nechce.

8. Jeiis potkava jeruzalémské zeny
,Neplacte nade mnou, ale nad sebou a svymi détmi,” rika Jezis zenam.

Pane JeZisi, odpust mi, Ze nemyslim na to, jak veliké zlo je hrich. Dej prosim, at
dokazu uprfimné litovat kazdé zlé myslenky, slova i skutku, kterymi ubliZzuji nejen
tobé, ale i sobé a druhym lidem.

9. Jezis pada potreti

Jezis potreti pada a vojaci ho biji, aby vstal a Sel dal. On jim to odpousti a modli
se za né.

Pane JeZisi, odpust mi, Ze nékdy jednam s druhymi po zlém. Dej mi prosim
trpélivost a lasku, abych nikomu neubliZzoval(a).

10. Jeiis je svlecen ze Satli

JeZiSovi vezmou obleceni. Nic mu nezlstane.

Pane JeZzisi, odpust mi, Ze nékdy chci véci, které nepotrebuji. Dej mi prosim silu
zit skromné a délit se s druhymi.

11. Jezise pribijeji na k¥iz

JezZiSe pribijeji na kriz. Dobrovolné pfijima tuto bolest.

Pane Jezisi, odpust mi, kdyzZ si nékdy zbytecné stézuji a zbytecné reptam. Dej mi
prosim silu snaset utrpeni a obétovat ho spolu s tebou za spasu lidi.

12. JeziS umira na krizi

Jezis umird, lidé odchazi, z(stava jen par nejblizsSich.

Pane JeZisi, odpust mi, Ze i ja na tebe nékdy zapomindm a opoustim té. Dej mi
prosim kazdodenni vytrvalost ve vife a lasce.

13. Jezise snali z krize

Maria s bolesti drzi v naruci JeziSovo zmucené télo.

Pane JeZisi, prosim té, odpust mi vSechny hrichy, kvili kterym jsi musel trpét
nejenom ty, ale i mnozi dalsi lidé. Dej mi prosim silu zit tak, abych uz nikomu
neubliZzoval(a).

14. Jezise ulozili do hrobu
JeziSe polozili do hrobu, ze kterého vstane z mrtvych.

Pane JezisSi, dékuiji ti, Ze smrti nic nekondi. Dékuiji ti, Ze jsi nas z hfichu a smrti
svym utrpenim vykoupil a zachranil. Dej prosim, at s tvoji pomoci zZijeme dobre
tady na zemi a tak se pripravujeme na Zivot vécny v nebi.



METODIKA HODINY

KFiZovou cestu pouzivam z pracovnich listl — viz priloha nize.

Déti ji odmitaly vybarvovat, ale kdyz jsem jim zadal, Ze maji JeZiSe vybarvit
zlutou ci zlatou pastelkou, jeho nepratele Cervené a pratele modre, vybarvovaly
to ochotné a bez reptani.

Nechaval jsem je pod obrazky dopisovat zastaveni, ale vic je bavi, kdyz to
mohou nalepit na papirku, tak nazvy radéji lepime.

Na zavér se modlime vySe sepsanou krizovou cestu. Déti se postupné stridaji
a Ctou jednotliva zastaveni. Tisknu to jako dveé stranky na jednu a dam jim to
potom domu, aby se mohli pomodlit i s rodici.
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