Mil4 rodino, pripravili jsme pro vés ndvrh, jak stravit ¢as
spole¢né modlitby. Pro déti je diilezité, abyste si pro tyto
chvile vyhradili vzdy stejny ¢as a prostor, tento prostor
aby byl vhodné upraveny: zapalend svice, ki{Z, vhodny
obraz. Pfejeme vam krasné spolecné chvile.

Ranni modlitba

Znameni krize:
Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého. Amen.

Modlitba vlastnimi slovy:

Dobry Boze, dékujeme ti, Ze jsme se mohli krasné vyspat,
Zes nas v noci chranil, jsi stdle s ndmi a mas nas rad.
Zveme té do vieho, co nds dnes éeka: ...prosime té o silu
a moudrost do téchto situaci a také o radost, o kterou
se chceme dél délit s druhymi lidmi. Prosime té také
za vSechny za lidi, které potkdme. Dej jim poznat, Ze je
mas rad.

Zakladni modlitby:

(Vyberte si vZdy jednu z naucenych modliteb.)

Otce nas, jenz jsi na nebesich, posvét se jméno tvé. Prijd
krélovstvi tvé. Bud vile tva jako v nebi, tak i na zemi.
Chléb néas vezdejsi dej ndm dnes. A odpust ndm nase
viny, jako i my odpoustime nasim vinikim. A neuved nés
v pokugent, ale zbav nds od zlého. Amen.

Andéle BoZi, strazce mtj, raé vzdycky byt ochrdnce mij:
mé vzdycky ved a napravuj, ke vS§emu dobrému mé vzbu-
zuj. Ctnostem svatym mé vyuluj, at jsem tak Ziv, jak chce
Buh mdj. Télo, svét, ddbla premahdm, na tvd vnuknut{
pozor ddvam. A tak s tebou ve spojen{ at vytrvdm do sko-
néni, po smrti pak v nebi vé¢né chvalim Boha ustavi¢né.
Amen,

Zdrévas, Maria, milosti plnd, Pén s tebou; poZehnana ty
mezi Zenami a poZehnany plod Zivota tvého, JeZi§, Svatd
Maria, Matko BoZi, pros za nas hf{$né nyni i v hodinu
smrti nasi. Amen.

Pod ochranu tvou se utikdme, svatd BoZ{ Rodi¢ko. Neod-
mitej naSe prosby v naSich pottebach, ale ode vieho ne-
bezpedi vysvobod nés vzdycky, Panno slavna a poZehna-
na! Pani naSe, prostfednice naSe, orodovnice naSe,
u Syna ndm smilovéni vypros, Synu svému nas doporud,
k Synu svému nés doprovod. Oroduj za nds, svatd Boz{
rodicko, aby ndm Kristus dal i¢ast na svych zasl{benich.

ZakonCeni:
Slava Otci i Synu i Duchu Svatému, jako byla na pocatku,
inynf, i vZdycky a na véky vékd. Amen.

Modlitba u jidla

(Vyberte si jednu z variant.)

Znamen{ ki{Ze:
Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého. Amen.

Modlitba vlastnimi slovy:

Napf. Prosime té o poZehnanf tohoto jidla, poZehnej tém,
kter{ jej s laskou pripravovali, a dej jidlo tém, ktef{ je
nemaji.

Naucena:

Pane BoZe, poZehnej nds i tyto dary, které mame ze tvé
§tédrosti, skrze Krista, naseho Péna. Prosime té&, dej také
jidlo tém, kdo ho nemaji. Amen.

Otée nés...

Modlitba v poledne

Andél Pané zvéstoval Panné Marii.
A ona pocala z Ducha Svatého.
Zdré4vas Maria,...

Maria rekla: Jsem sluZebnice Pané,
at se mi stane podle tvého slova.
Zdravas Maria, ....

A Slovo se stalo télem
a prebyvalo mezi ndmi.
Zdravas Maria, ...

Oroduj za nds, svatd BoZ{ Rodicko,

aby ndm Kristus dal Gi¢ast na svych zaslibenich.
Modleme se: Pane, poznali jsme andélské poselstvi o vté-
len{ Krista, tvého Syna; vlej ndm, prosime, do duse svou
milost, at nas jeho umudenf a kiiZ privede k slavé vzki-
Seni. Skrze Krista, naseho P4na. Amen.
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Vecerni modlitba

Znameni krize:
Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého. Amen.

Pohled na den:
Nyn{ si miZete zopakovat, co vSechno jste pres den pro-
zili, aby déti védély, za co maji dékovat a prosit.

Modlitba vlastnimi slovy:

Pane JezZi§i, d€kujeme ti za to, Zes nds cely den chrénil,
zvlasté ti dékujeme za: ..Nékteré chvile pro nas byly
tézké: ..., ale i za ty ti dékujeme, protoZe vime, Ze ty
vSechno mtiZze$ pouZit pro véts{ dobro.

Prosime t&, odpust ndm, kdyZ jsme se nechovali dobre,
byli sobelti nebo linf... A prosime t& za viechny lidi,
kterym jsme dnes ubliZili.

Prosime t& i za: ... (mir ve svété, papeZe, knéze, nemocné,
trpici... konkrétné: tetu, ktera...., zitrej$i pisemku..., ne-
shody ve ti{dé...)

Zékladni modlitby:

Otce nés... Zdravas Maria... Sldva Otci

RuZenec nebo jeden desétek riizence

V postni dobé ki{Zzova cesta

V kvétnu maridnské litanie

Na zavér si miiZete vzdjemné udélit poZehndni (kriZek
na &elo).

Nedélni spolecna modlitba

(Je dobré zatadit také zpév.)

Modlitbu miZeme zacit napf. slovy:

Dobry BoZe, dékujeme ti za nedéli, den volna,
kdy mtZzeme byt spolu. Odpocinuli jsme si, setkali jsme
se s tebou na msi svaté.

Cetba evangelia z dnesn{ mse svaté.

Spole¢né premysleni o textu:

Co nds zaujalo v dne$nim evangeliu? Co si z néj zapama-
tujeme pro tento tyden? (PFi modlitbé s malymi détmi
mlZete pouzivat ilustrovanou Bibli nebo materidly
pro déti, napf.. www.deti.vira.cz nebo www.malyos-

lik.cz.

Modlitba proseb a dikd.

(Pri Eetb& evangelia a spole¢ném premyslenf o ném vés
jisté napadla spousta véci, za které byste mohli podéko-
vat nebo o né poprosit.)

Odpovédi na jednotlivé prosby a diky mohou byt:
,Prosime té, vysly$ nés“, ,Pane, smiluj se“, ,,diky tobé,
Pane“...

Modlitbu mtZete uzavrit slovy:

Dobry BoZe, dékujeme ti za tento ¢as straveny s tebou.
Zveme té, abys byl s ndmi cely novy tyden, ktery pravé
zalind. Ukazuj ndm, co je spravné, poméhej ndm zvlad-
nout viechno, co nas &ekd. Prosime také Pannu Marii,
at se za nds primlouva.



