Mili rodice,

pfinasem druhém setkani jsme mluvili o modlitbé. Z minulého setkani vime, Ze kitem jsme
se stali Bozimi détmi. Biih jako kazdy rodi¢ touzi po komunikaci s nami. Chce se s nami setka-
vat a naslouchat a mluvit. A pravé modlitba je zptisob rozhovoru s nasim nebeskym Otcem.
Modlitba mtize probihat jako spontanni rozhovor, kdy mu fikame, co prozivame, prosime jej
o pomoc, dékujeme za dar Zivota, rodiny, pratelstvi apod. Prosim Vas, rodice, abyste si kazdy
den nasli chvili s détmi, kdy je budete pomoci spole¢né modlitby ucit tomuto kazdodennimu
davérnému setkavani s Bohem. A stejné dulezité je naucit je zakladnim modlitbam: Otce nas,
Zdravas Maria, Slava Otci, Andéle Bozi a Vérim v Boha. Protoze tyto modlitby vyjadiuji pod-
statné prosby, na které si casto pfi spontanni modlitbé nevzpomeneme. Zvlastni pozornost si
zaslouzi modlitba Otcée nas, kterou nam zanechal sdm Pan Jezi$. V této modlitbé se na Boha
obracime:

+ jako na Otce, o kterém véfime, Ze nam dal vSe potrebné k zivotu a miluje nas skute¢né
otcovskou laskou;

¢ prosime o prichod Boziho kralovstvi na zem, tzn. lasku, pokoj, radost, mir...;

+ uskute¢novani Bozi viile, kterou je vzdy dobro pro ¢lovéka;

s ve slovech ,,chléb nas vezdejsi“ prosime o to, aby se postaral o nase zakladni potieby;

¢ pri této modlitbé si uvédomujeme, Ze potrebujeme prosit o odpusténi nasich vin

¢ azaroven o jeho ochranu od zla.

Vztahy v rodiné se nejlépe upevinuji tehdy, kdyz rodina spolu néco proziva. Je obtizné takovy
¢as najit, ale i po letech se na takové okamziky dobfe vzpomina a vytvareji v nas autenticky
pocit domova a rodiny. K témto chvilim pak urcité patfi spole¢na modlitba v rodiné, ktera
dava vSem zakouset jistotu Bozi blizkosti a pomoci a ktera rodinu spojuje a tmeli. Vy, rodice,
mate tu jedine¢nou moznost naucit déti v rodinném prostredi modlitbé. Od Vas déti mohou

prevzit dobry zvyk modlit se pravidelné kazdé rano a kazdy vecer. Proto na zavér tohoto dopisu
ptikladdm maly navod na vecerni modlitbu v rodiné.

Maly ndvod na vecerni modlitbu v rodiné:
Pred zacdtkem modlitby miiZete zapadlit svicku — znamenti toho, Ze JeZis vstal z mrtvych a vndsi svétlo do nasich

Zivotil.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého. Amen.
Pane Jezisi, dfive nez ptijdeme spat, chtéli bychom ti odevzdat tento den:
1. dékujeme za vSechno, co prinesl dobrého a co se nam v ném podarilo;
2. odpro$ujeme té za vSechno, v ¢em jsme zklamali, co jsme nezvladli;
3. prosime za rodinu, znamé, spolecnost, cirkev a na zavér za sebe.

Dobry Boze, dékujeme ti, Ze naslouchds nasim prosbam, a prosime té, ochranuj nas po celou
noc, dej, at si odpocineme a zitra zase svézi vstaneme do nového dne.

Otce nds... Zdravas Maria... Slava Otci...
Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého. Amen.

Zehna



