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Setkavani s rodici déti,
které se pripravuji na prvni svaté prijimani






Priprava na prvni svaté pfijimani vétSinou patii ke stéZejnim tkolim
farni pastorace. Casto do sluzby détem, které se piipravuji na prvni svatost
smifeni a prvni svaté prijimani, vkladame velké usili. O to vice nds mrzi,
kdyz za par dni po této velké slavnosti vidime détské lavicky zase prazdné.
Vidime, ze déti, pokud nejsou podporovany z rodiny, velmi tézce vytr-
vaji na cesté viry. Proto je velmi dulezité do této cesty zainteresovat celou
rodinu a predevsim rodice. Dobrou prilezitosti k tomu je pravé obdobi
pripravy na prvni svaté prijimani, kdy se v ditéti probouzi vira a touha po
zivoté s JeziSem. Je dtlezité toto obdobi vyuzit pro to, abychom se pokusili
podobnou touhu vzbudit také u jeho rodi¢t. Ukazuje se jako pastoracné
moudré zavést také pravidelné schiizky s rodici jako soucast pripravy
déti na prvni svaté prijimani. Ke schiizkam s rodi¢i nas vedou dva dulezité
motivy: tim prvnim je, aby rodice své dité podporovali na cesté hledani
a zrani jeho osobni viry, a tim druhym, snad i dilezitéjsim motivem je
vzbudit v samotnych rodicich touhu po obnové a prohloubeni vlastni
viry. Pro tyto Gcely vam zde nabizime metodiku pro setkavani s rodici.

Jak s touto metodikou pracovat? Metodika obsahuje scénar Sesti setkani.
U kazdého formuluje nejprve cil setkani, coz nas vede k tomu, abychom
se pri pripravé na setkani s rodic¢i zamysleli nad tim, co je jeho cilem, co
od néj ocekavame. Dale obsahuje rubriku ,V co véfime a co chceme pre-
dat® Texty této rubriky jsou urceny pro knéze a katechety (ne pro rodice),
jedna se o zakladni informace k danému tématu, které maji slouzit jako
jeden z podkladi v dobé pripravy, kdy se knéz/katecheta bude nad téma-
tem zamyslet. Na tfetim misté je zde uz vlastni metodické zpracovani
tématu, které je vSak skrze modlitbu, po zvazeni situace a mistnich pod-
minek potfebné zkonkretizovat pro danou skupinu. Dale je zde nabidnuta
aktivita pro kazdé setkani, shrnuti tématu (které nékdy obsahuje i nové
doplnujici udaje) a modlitbu na zavér.

Vsem, ktefi tuto metodiku budou pouzivat, anebo i bez jejiho pouziti
usilovat o obnovu viry v rodinach déti pripravujicich se na prvni svaté
prijimani, vyprosujeme Bozi pozehnani do této sluzby.

P. Petr Bulvas a Martina Orlovskd

Arcibiskupstvi olomoucké
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I. KREST - JSEM DITE BoZi

Cil setkani

a) pastoracni - ukazat vyznam kitu pro zivot

b) setkani — navazat kontakt s rodici, vytvorit pfijemnou atmosféru +
povzbudit k vychové ve vire

V co vérime a co chceme predat
(jen pro knéze a katechetu)

»Krest je zdkladem celého kfestanského Zivota, vstupni branou k Zivotu

v Duchu a branou, ktera otevira pristup k ostatnim svatostem. Kitem jsme
osvobozeni od hfichu a znovuzrozeni jako Bozi déti, stavame se Kristo-
vymi udy; jsme privtéleni k cirkvi a stavdme se ucastnymi jejiho poslani.“
(KKC 1213)

° o /4 4 4 14
Metodika - rozvinuté téma setkani
Privitani: Je dobré rodice srde¢né a osobné privitat, navazat s nimi rozho-
vor a vysvétlit jim, pro¢ se budeme schazet pred prvnim svatym prijima-
nim jejich déti.
Duvody, pro¢ se budeme schazet:
+ Dité ¢eka velmi dulezity krok v zivoté a bude potrebovat vasi pomoc
i priklad.
¢ Postupné vas budu seznamovat s tim, co s détmi probirdme v pri-
pravé na svaté prijimani, abyste to mohli probirat i doma.
+ Pro mé (knéze) bude také dtilezité, aby priprava probihala ve spolu-
préaci s vami.

Aktivita pro seznamenti:
1. varianta: Rodice prfinesou fotky ze kitu ditéte, spole¢né prohlizeni
a vzpomindani na kfest jejich déti.
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2. varianta: Rodice se predstavi, feknou jméno svého ditéte a mohou
Fict, pro¢ svému ditéti vybrali pravé takové jméno.

Uvod do tématu: Krest je mozné rodi¢tim predstavit a priblizit na udalosti
narozeni ditéte. Jako rodina ocekava nového ¢lovéeka, novy zivot do rodiny,
také krest je mozné vnimat jako nové narozeni pro Boha a zivot véc¢ny.

To se da kratce vysvétlit na rozhovoru Jezise s Nikodémem: Jednou v noci
se Jezi$ seSel s Nikodémem a povidali si o tom, Ze se ¢lovék musi znovu
narodit, aby mohl prijit do Boziho kralovstvi. I Nikodém, vyznamny ucitel
v Izraeli, musel pfemyslet, jak to Jezi$ mysli. Jezi§ mu vysvétlil, Ze neni
jen narozeni télesné (kdyz jsme se narodili nasim rodi¢tim), ale i narozeni
duchovni, a tim je pravé krest. (J 3,1-21) Jako rodic¢e davate svym détem
zivot, ktery vsak po néjakém case konci smrti. Bith ndm srze kiest (nové
narozeni) nabizi zivot, ktery nikdy nekonci.

Ucinky kftu
I. Stavdme se BoZimi détmi

Mame zkuSenost zivota, ze dité, které se narodi, je pojmenovano po
rodicich a vSichni vnimaji, Ze k nim neodmyslitelné patii. Kitem se ¢lovék
stava ditétem narozenym pro Boha, jeho kralovstvi.

Dité po svém narozeni potiebuje a pravem ocekava péci svych rodicu.
Jako rodice se jim snazite dat véechno to, co déti pro rozvoj svého Zzivota
pottebuji, aby mohly prozivat radost a §tésti ze Zivota. Cim vic déti vnimaji
vasi laskyplnou péci, tim vic na nich vidite spokojenost.

Déti vasi péci vidi a vnimaji. Stejné dokazou détsky odhalit, Ze i Biith
k nim ma vztah lasky jako ke svym détem a chce jim byt vzdy blizko,
pomahat v kazdém okamziku Zivota. Pro toto zjisténi v§ak potrebuji i vas
pohled viry, ktery je to nauci vidét. Muzete jim vztah Bozi priblizit i tim, ze
se pred jidlem ztiite a pronesete kratkou modlitbu, kterou jim sdélite svou
vdéénost Bohu za pokrm, ktery méte na stole.

I1. Pfijimdme dary Ducha Svatého

Dité ma s rodic¢i od narozeni mnoho spole¢ného. Prvni véc, které si vét-
$inou v§imneme, je podoba. Postupem casu objevujeme i dary a nadani,
kterych po vas dité zdédilo. Souhrnné o tomto fikame, Ze je dité s vami
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spojeno jednou krvi, a véfim, Ze touzite, aby s vami bylo i stejného ducha.
Umoznuje to krasné vztahy v rodiné mezi vSemi c¢leny.

Kazdy ¢lovék, ktery se narodi, je podobny Bohu. Bible fika, Ze jsme stvo-
feni k jeho podobé a obrazu. Po prvnim htichu v sobé tento obraz vni-
mame méné. Pri kitu dostavame dary Ducha Svatého, které nam pomahaji
zit jako déti Bozi. Jako déti Bozi se u¢ime zit v souladu s Bohem v lasce,
radosti, pokoji, trpélivosti, laskavosti, dobroté, vérnosti, tichosti a sebeo-
vladani.

Postupné zakousime, Ze déti se nestavaji automaticky dospélymi, ale ze
k tomu pottebuji ¢as a nasi vychovnou pomoc. Vychova je dtlezity ukol,
kterym v détech pomahame rozvinout jejich schopnosti a obdarovani.

Vsuvka o vychové - obecné i ke kiestanskému Zivotu

Znamy francouzsky vychovatel a knéz Guy Gilbert ve své knize O détech
a vychové uvadi:

+ Dité potiebuje, abyste na né méli cas, abyste tu byli pro né a brali
vazné jeho problémy a zalezitosti.

¢ Déti potrebuji pevna pravidla. Potfebuji obcas citit pevnou ruku
a rozhodnost. Dava jim to jistotu pro soucasnost i budoucnost. Ne
vsak nasili!

+ Potrebuji, abyste je vychovavali k hodnotam, jako je snaha, ticta, tole-
rance, poctivost, upfimnost a vérnost; vedli k plnéni povinnosti, roz-
voji inteligence prostfednictvim studia nebo jinych dar.

+ Soucasné potrebuji pocitovat vasi lasku, diivéru a pfijeti.

Tyto zasady vychovy obecné pomahaji détem osvojit si potiebné zasady
pro Zivot. Zivot kiestana se vSak vyznaluje tim, Ze Zije v souladu s uc¢enim
a zivotem JeziSe Krista. Soucasti vyuky nabozenstvi je i Desatero. V uceb-
nici najdete vétu: Desatero nam fika, jak se mame chovat k Bohu, k sobé
a k ostatnim lidem, abychom byli stastni. (ucebnice pro 3. tfidu, s. 16-17)

III. Jsme zaclenéni do cirkve

O ditéti vzdy mluvime jako o ¢lenovi nasi rodiny. Stejna vazba vznika
i pri kitu vici rodiné cirkve. Zde je potieba dbat na to, aby dité vzdy pro-
zivalo dobré zazemi ve své rodiné.
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Rodinu utvari spolecné straveny cas a spole¢na aktivita. A Jezi§ nas
zve, abychom i jako kfestané tvorili jednu rodinu a travili spolu cas. Pfi
posledni veceti vyzval své apostoly: ,, To konejte na mou pamatku.“ Proto
se cirkev spole¢né schazi, predevsim v nedéli, aby mohli byt vsichni vérici
spolu i s Jezisem.

Aby déti mohly vnimat, ze patfi do rodiny, kterou je pro né po kitu

vvvvv

taktem je pravidelna ucast na nedélni msi svaté.

Poznamka: Zde muiZzete nabidnout také aktivity, které ve farnosti délate
a do nichz by se mohli rodice i déti zapojit.

Aktivita
+ http://www.hledamboha.cz/laskyplny-dopis-otce/

14
Shrnuti
Pfi dne$nim setkani jsme si pfipomnéli, Ze Biih je Otcem vaseho ditéte,
ze je ma rad a chce pro né dobro. Pri kitu je vybavil ur¢itymi dary, které
mu maji pomdhat na cesté Zivotem, je vSak tieba tyto dary rozvijet. Zaro-
ven vase dité patfi také do velké rodiny cirkve, v niz mize rovnéz zazivat
spolecenstvi blizkych lidi, pomoc a zazemi.

Modlitba

RODICOVSKE POZEHNAN{

Knéz rozdd rodiciim po jedné svicce s komentdtem: Pri kitu kmotr zapadlil
ditéti kiestni svici, coZ symbolizovalo zapdleni viry v jeho srdci. Tak i my
nyni zapdlime svice, které budou symbolizovat kfestni svice nasich déti, a pri
nich se za né budeme modlit.

Rodice zapali svicku a spolecné nebo postupné takto pozZehnaji svym
détem.

Knéz modlitbu uvede:

Nas nebesky Otce, svéfujeme ti nyni tyto nase déti: ... (rodice postupné
fikaji jména svych déti).
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At se stanou dobrymi prateli tvého jednorozeného Syna Jezise
a dokazou Cerpat z dartt Ducha Svatého.

Bud'ty, véemohouci Boze, strazcem jejich Zivoti,

a svétlem jejich viry,

aby zily v plnosti, kterou jsi jim daroval.

Amen.



10

II. MODLITBA -
ROZHOVOR S BOHEM

Cil setkani

a) pastoracni — Modlitba je projev naseho vztahu s Bohem.

b) setkani - povzbudit k modlitbé v rodiné

V co véfime a co chceme predat
(jen pro knéze a katechetu)

»Modlitba je velka brana viry. Ten, kdo se modli, prestava zit jen ze sebe,
pro sebe a z vlastnich sil. Vi totiz, Ze existuje Biih, s nimz mtizeme hovorit,
a tak se mu vic a vice svéfovat. Uz nyni hledd kontakt s tim, se kterym se
jednoho dne setka tvari v tvar. Proto k zivotu kfestana patfi kazdodenni
modlitba. Modlitbé se ale neda naucit tak jako néjaké technice. Modlitba je

totiz vzdy darem, ktery ¢lovék dostava pravé tim, ze se modli.”
(YOUCAT 469)

Metodika - rozvinuté téma setkani

Uvedeni do tématu:
Jako uvedeni do dne$niho tématu vam dnes pustim kratké video.
(Video je mozné rodiciim promitnout, nebo jen prevypravét jako pribéh.)
Komentar k videu:
+ otec na videu vzpomina na chvile, kdy si s dcerou byli blizci a povi-
dali si spolu
¢ dcera si zije svij zivot, vzdaleny od téty, ale nedokdze zapomenout na
chvile, kdy jim spolu bylo dobte
+ pribéh zprvu neukazuje, Ze by si volali nebo se jinak kontaktovali

+ dokonce nabidne i pohled do baru, kde dcera hleda nékoho, s kym by
si mohla promluvit o zivoté
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+ otec touzi byt v kontaktu se svou dcerou

¢ dcera postupné ve vzpomince na détskou hru objevuje svou touhu po
setkani s otcem

+ rozhovor, setkani se stava touhou otce i dcery

+ pribéh kondi u otevienych dvefi autobusu, za kterymi je mozné vidét
dilezitost komunikace a vzajemného setkavani v Zivoté

Modlitba

Kdyz mam nékoho rad, tak na néj rad a ¢asto myslim, mluvim s nim,
setkavam se s nim. Modlitba neni jen fikdni néjakych zboznych texti, ale
predevs$im osobni setkdni s Zivym Bohem. Mohu s nim mluvit jen tiSe
v myslenkach, nebo nahlas, sdm nebo ve spolecenstvi. Vzdycky je to vSak
setkani s tim, ktery mi nasloucha, ale kterému taky ja tise nasloucham,
kdyz ke mné mluvi slovy Pisma, nebo skrze hlas svédomi v mém nitru.
Jisté je, ze v modlitbé nejsem nikdy sdm, jsme dva. A to i tehdy, kdyz se
zda, ze Bith ml¢i.

Co do modlitby patfi? VSechno, co do hovoru mezi snoubenci ¢i pra-
teli. Ty taky nékdy prosime, a protoze jsme slu$ni, tak i dékujeme. Kdyz
narusime vztah, omluvime se. Kviili prosbam a vzajemné pomoci by v§ak
vztah snoubencti nevznikl. Ti dovedou jeden druhého obdivovat a vyzna-
vat lasku, ale nejvice ¢asu asi vénuji rozhovoru o obycejnych vécech svého
Zivota, prace, konick. Nemluvi stale. Také naslouchaji, nebo jsou spolu
jen tak, ml¢ky. To ticho je ovSem jiné nez ticha domacnost. Byva silné
a krasné, neékdy se zda, Ze je vymluvnéjsi nez slova, takze se ani nechce
s fe¢i zacinat. To vSechno patfi i do modlitby. Protoze jde v§ak o vztah
s dokonalym Bohem, patfi tam navic klanéni. To ma misto ve chvili Gzasu,
obdivu, vyznani.

(Pfevzato z GRAUBNER, J. Chci byt opravdovym kfestanem, s. 11)

Rodina sili modlitbou

Dovolte mi otdzku, na kterou nemusite nahlas odpovidat. Modlite se
spolu s détmi v rodiné? Je takto straveny Cas pro vas dutlezity?

Polozit si otazku, jak dulezita je v rodiné modlitba, je stejné podstatné
jako ptat se, jak ¢asto se mam bavit se svou manzelkou, manzelem ¢i détmi.
Vnimame, Ze rozhovory, vzajemné sdileni vytvareji pevnost rodiny, davaji

11
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zakouset zajem o druhé a vytvareji atmosféru davéry. Kazdy takovy dobry
rozhovor posiluje védomi, ze mam kolem sebe lidi, ktefi mé miluji a vytva-
feji mi tak potiebné zazemi jistoty a blizkosti, jaké dokaze dat jen rodina.

V rodiné ¢asto miizeme mit namitku, ze pro modlitbu nebyva vzdy
dostatek ¢asu, klidu ¢i moznost byt opravdu spolu. Mohlo by se zdat, Ze to
staci, aby se dalo fict, Ze modlitba v rodiné je pfinejmensim obtizna, ne-li
nemozna. Co buduje rodinu? Ur¢ité to neni cas, kdy kazdy z ¢lent pra-
cuje nékde sam pro dobro celé rodiny. Vztahy v rodiné se nejlépe upeviuji
tehdy, kdyz rodina spolu néco proziva. Je obtizné takovy ¢as najit, ale i po
letech se na takové okamziky dobie vzpomina a vytvareji v nas autenticky
pocit domova a rodiny. Cas a namaha vynaloZené na takové spole¢né chvile
se projevi jako vyhodné. Spole¢na modlitba v rodiné dava vsem zakouset
jistotu Bozi blizkosti a pomoci, kterd rodinu spojuje a tmeli.

Rodice, vy mate tu jedine¢nou moznost naucit déti v rodinném pro-
stfedi modlitbé. Od vas déti mohou prevzit dobry zvyk modlit se pravi-
delné kazdé rano a kazdy vecer.

Maly ndvod na vecerni modlitbu v rodiné:

Pred zacdtkem modlitby miiZete zapdlit svicku - znameni toho, Ze JeZis vstal
z mrtvych a vndsi svétlo do nasich Zivotil.

Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého. Amen.

Pane Jezisi, dfive nez ptijdeme spat, chtéli bychom ti odevzdat tento
den:

1. dékujeme za vSechno, co prinesl dobrého a co se nam v ném podatilo;

2. odprosujeme té za véechno, v ¢em jsme zklamali, co jsme nezvladli;

3. prosime za rodinu, znamé, spole¢nost, cirkev a na zavér za sebe.

Dobry Boze, dékujeme ti, ze naslouchd$ nasim prosbam, a prosime té,
ochranuj nas po celou noc, dej, at si odpocineme a zitra zase sveézi vsta-
neme do nového dne.

Otce nds... Zdravas Maria... Slava Otci...

Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého. Amen

Shrnuti

Dnes jsme si fekli, Ze s Bohem miizeme mluvit, Ze nas skute¢né miluje,
je nam nablizku a touzi po setkavani a rozhovoru s nami. Toto setkavani je
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dobré prozivat predevsim v pravidelné modlitbé. Bez pravidelné modlitby
ztracime s Bohem kontakt, a pfestoZe on stoji vedle nas, my jej nevidime.

Stejné jako se ¢lovek uci jinym vécem, uci se také modlitbé. Proto zalezi
hodné na vas rodicich, jestli détem tuto zkuSenost setkavani s Bohem
umoznite tim, ze je povedete k pravidelné modlitbé, nebo je nechate
v tomto sméru zakrnét. V dopise, ktery dnes dostanete, mate jednoduchy
navod na vecerni modlitbu.

Modlitba

Zavérecnou modlitbu miiZete proZit v mistnosti, kde se setkdvdte, nebo
prejit do kostela. Pro tuto modlitbu predem ptipravte listecky s diky a pros-
bami. Na zacdtku modlitby je rozlozte, aby si rodice mohli vybrat kazdy jeden
listecek, ktery vyjadiuje to, co by chtéli nyni Bohu predlozit. Knéz modlitbu
uvede, poté rodice ctou prosbu nebo diky z listeckil, které si vybrali, nebo je
mohou tict viastnimi slovy. Modlitbu knéz ukonci poZehndnim.

13
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III. HRicH -
NARUSENE PRATELSTVI S BOHEM

Cil setkani

a) pastoracni — Hrich je to, co nas odvadi od Boha.

b) setkdni — ukdzat smysl vychovy k dobru

V co vérime a co chceme predat
(jen pro knéze a katechetu)

,Biih ucinil viechno pro ¢lovéka. Clovék je jediny tvor na zemi, kterého
Biih chtél pro ného samého a stvoril ho k tomu, aby byl stastny. Svého stésti
clovék dosahuje tim, Ze poznava Boha, miluje ho, slouzi mu a Zije ve vdéc-
nosti vii¢i svému Stvoriteli.“ (YOUCAT 59)

»Buh nechce, aby lidé trpéli a umirali. Jeho ptivodnim planem pro ¢lo-
véka byl raj: vécny zivot v pokoji s Bohem, s ostatnimi lidmi a s pfirodou,
v pokoji mezi muzem a Zenou.

Neékdy tusime, jaky by zivot mél byt, jaci bychom méli byt my, ale ve
skutecnosti Zijeme v nepokoji se sebou samymi, jsme vlaceni vlastnim
strachem a nekontrolovatelnymi emocemi, pfisli jsme o svou ptivodni har-
monii se svétem i s Bohem. Pismo svaté toto odcizeni vyjadiuje pribéhem
o ,prvnim hfichu’ Protoze se vloudil htich, museli Adam a Eva opustit
rdj, ve kterém Zili v harmonickém vztahu mezi sebou navzajem s Bohem.
Namadhava préce, utrpeni, smrtelnost a nachylnost ke htichu jsou privod-
nimi znaky ztraceného rdje.“ (YOUCAT 66)

»Hrich je odmitnuti Boha a zdrdhani se otevfit jeho lasce. Jasné se to
projevuje v porusovani Bozich prikazani.“ (YOUCAT 67)



HRICH - NARUSENE PRATELSTVi S BOHEM

»Hrichem dal ¢lovék prednost saim sobé pred Bohem a tim pohrdl
Bohem: zvolil sam sebe proti Bohu, v rozporu s tim, co vyzaduje jeho stav
stvofeného tvora, a tedy i jeho vlastni dobro. Clovék byl ustaven ve stavu
svatosti a urcen k tomu, aby byl Bohem zcela ,zboz$tén’ ve slavé. Sveden
dablem, chtél byt ,jako Buih®, av§ak ,bez Boha a pfed Bohem, ne podle
Boha'“ (KKC 398)

»Ponévadz rodic¢e dali détem Zivot, maji velmi pfisnou povinnost je
vychovavat. Proto maji byt uznani za jejich prvni a hlavni vychovatele.
Jejich vychovné ptisobenti je tak dilezité, ze se da obtizné nahradit, kdyz
chybi. Rodice totiz maji vytvorit rodinné prostiedi prodchnuté laskou
a oddanosti Bohu a lidem, ptiznivé pro celkovou vychovu déti, a to osobni

i spolecenskou. A tak je rodina prvni skolou spolec¢enskych ctnosti.“
(II. vatikansky koncil. GE 3)

Metodika - rozvinuté téma setkani

Uvedeni do tématu: Pfi minulych setkanich jsme si povidali o tom, ze Bih
je nag Otec, kterému na nds zalezi. Kitem zacalo nade krasné pratelstvi
s Bohem. To je potfeba udrzovat. Biih se chce s nami setkavat, chce s nami
komunikovat a rozvijet vztah. Nékdy se vSak stane, zZe se tento vztah néjak
pokazi. Stejné jako to zname z bézného zivota. A dnes bychom se podivali
na to, co nam bible rikd o ztraté pratelstvi s Bohem.

Rozbor biblického textu Gn 2-3
Biblicky text:

Ivytvoril Hospodin Biih clovéka, prach ze zemé, a vdechl mu v chiipi dech
zZivota. Tak se stal clovék Zivym tvorem. A Hospodin Bith vysadil zahradu
v Edenu na vychodé a postavil tam clovéka, kterého vytvoril.

Komentaf: Bih stvoril clovéka. Vdechl do néj zivot a dal mu vSe, co potfe-
boval k zivotu: svét, zahradu, kde by mohl bydlet, stromy s plody, piadu
k obdélavani...

Jako rodic¢e mate zku$enost, Ze se snazite davat svym détem vse, co
pottebuji k zivotu: svoji pozornost, lasku, materidlni zabezpeceni, péci
o zaludek a ¢isté obleceni...

15



16

III. SETKANI

Déti z vasi péce vnimaji a Ctou to, Ze je mate radi. Pak se nestydi i ony
vam fict: ,Mami, tati, ja vas mam rad.“ Pohled na svét, ktery nas obklopuje,
v nas vyvolava otazky. Co nam tou krasou, usporadanosti, uzite¢nosti stvo-
fenych véci chce Stvoritel fict? Odpovéd mu davame kazdy sam za sebe.
Mize byt podobna, jako déti odpovidaji vam na vasi starost o né.

Biblicky text:

Hospodin Biih postavil clovéka do zahrady v Edenu, aby ji obdéldval
a strezil. A Hospodin Bith clovéku ptikazal: ,Z kazdého stromu zahrady smis
jist. Ze stromu pozndni dobrého a zlého vsak nejez. V den, kdy bys z ného
pojedl, propadnes smrti.*

Komentaf: Casto davite svym détem rady, abyste je ochranili. Treba:
»Nedavej ruku na ten vari¢. Pali to.“ Chapou vase déti vSechny vase rady
jako dobré? Nebo jim nékteré prijdou jako hlouposti? Jako omezovani svo-
body?

Také Biih dva ¢lovéku dobré rady do Zivota. Rika: ,,Z tamtoho stromu
nejezte, je to nebezpecné.“ Pro¢ Bih zakazal jist z tohoto jednoho kon-
krétniho stromu? Ne proto, ze by ¢lovéku nepral. Ale védél, Ze to neni pro
¢lovéka dobré. Sami vite, jak by dité rado $lo vSude, a vy mu fikate, nechod
na tu cestu, jezdi tam auta, a takto chranite jeho zivot. Kdyz dité poznava,
ze to s nim myslite dobte, véfi vam a poslouchd vas.

V biblickém pribéhu nejde o strom a o jablko. Ale o hfi$nou touhu ¢lo-
véka byt ,,jako Bih* Débel v podobé hada vstupuje do raje a nabizi levné
a zdanlivé vyhodné feseni: ,Ukradni a bude$ mit, bude$ panem, bude$ mit

«

moc.

Bylo by dobré, kdybychom pochopili, ze Bozi prikdzani a rady, které
nachazime v Bibli, nds neomezuji, ale pomdahaji ndm prozivat $tastny
a dobry zivot. Btth si nepral smrt, On fandi zivotu.

Biblicky text:

Nejzchytralejsi ze vsi polni zvéte, kterou Hospodin Bith ucinil, byl had.
Rekl zené: ,Jakze, Bith vdm zakdzal jist ze viech stromil v zahradé?“

Zena hadovi odvétila: ,Plody ze stromii v zahradé jist smime. Jen o plo-
dech ze stromu, ktery je uprostied zahrady, Biih tekl: ,Nejezte z ného, ani se
ho nedotknéte, abyste nezemteli.“
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Had Zenu ujistoval: ,Nikoli, nepropadnete smrti. Bith vsak vi, Ze v den,
kdy z ného pojite, oteviou se vam oci a budete jako Biith zndt dobré i zIé.“

Zena vidéla, Ze je to strom s plody dobrymi k jidlu, ldkavy pro oci, strom
slibujici vsevédoucnost. Vzala tedy z jeho plodii a jedla, dala také svému
muzi, ktery byl s ni, a on téz jedl.

Podivejme se na to, jak vznika hfich.

1. Prichdzi myslenka. Tato myslenka neni z nds. Pfichdzi zvenci. Stejné
jako had, ktery promlouva k zené. Tyto myslenky jesté nejsou hiichem, to
je utok neptitele zvenéi. Casto ¢im bliz je ¢lovék k Bohu, tim vic se snazi
nepritel utocit. Rada: viibec si téchto myslenek nevsimat. Nemluvit s nimi,
snazit se je odmitnout ¢i ignorovat.

2. Rozhovor. Eva si s hadem zacala povidat. Za¢neme s touto myslenkou
diskutovat, uvazovat o ni a ona se nam zda byt pfijemna, rozumna. Zalibi
se nam pro svou zdanlivou uzite¢nost. Pokud o ni nebudeme kriticky pre-
myslet, miZe se nam stat, Ze naletime, jako tomu byva u nékterych reklam.
Ve chvili, kdy si uvédomime, Ze jde o pokuseni, musime rozhovor zakon-
¢it.

3. Boj. Dostali jsme se do faze, kdy se musime rozhodnout, Ze néco
nechceme, a to se neobejde bez boje, jakési namahy hajit dobro. V této fazi
vnimame, ze potfebujeme pomoc Bozi.

4. Souhlas. Souhlas a nasledny ¢in (tfeba i skrze pfijeti dané myslenky)
uz je hrichem. Zde se uz odklanime od Boha, nevéfime Bohu, ale davétu-
jeme nepriteli. Ani stokrat opakované pokuseni neni htichem, pokud vzdy
odmitame.

Neékdy to vSechno mize probéhnout velmi rychle: nékdo mé vytoci.
Napadne mé myslenka, ze mam pravo se branit, a Ze bych mu mél teda
ukazat. Rozhodnu se, vynaddam mu a vysledek? Pokazeny vztah, ztrata
radosti, pokoje.

Hfich je védomé a dobrovolné prestoupeni Boziho zakona. (u¢ebnice
pro 3. tfidu, s. 13)

Biblicky text:
Obéma se otevrely oci: poznali, Ze jsou nazi. Spletli tedy fikové listy a pre-
pasali se jimi.
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Tu uslyseli hlas Hospodina Boha prochdzejiciho se po zahradé za denniho
vanku. I ukryli se clovék a jeho Zena pred Hospodinem Bohem uprostied
stromovi v zahradé.

Hospodin Biih zavolal na clovéka: ,,Kde jsi?“ On odpovédel: ,,Uslysel jsem
v zahradé tviij hlas a bdl jsem se. A protoze jsem nahy, ukryl jsem se.“ Bith
mu tekl: ,,Kdo ti povédél, Ze jsi nahy? Nejedl jsi z toho stromu, z néhoZ jsem ti
zakdzal jist?“ Clovék odpovédél: ,,Zena, kterou jsi mi dal, aby p¥i mné stdla,
ta mi dala z toho stromu a jd jsem jedl.“

Komentai: Obéma se otevrely oci. Nevidéli to, co jim sliboval had, ale
zahlédli svou necestnost v plné nahoté. Uvérili dablovym 1zim a nepfineslo
jim to $tésti. Znicilo to vztah mezi nimi a Bohem. VSimnéte si, jak se ¢lovék
zacal pred Bohem schovavat, bali se jej. Pratelstvi se jejich rozhodnutim
pokazilo. Vneslo to nepokoj i do vztahu Adama a Evy. Stydi se jeden pred
druhym a hledaji, jak by to zamaskovali, tak si spletou oblecenti z listi.

Toto by byl dost smutny konec i pro néjaky roman ¢i film. Bih ¢lovéka,
kterého stvoril a ma ho nesmirné rad, hledd. V tomto jednani se Biih stava
vzorem a prikladem pro vas rodice.

Vychova svédomi

Svédomi je Bozi hlas v nds. Pomdhd ndm poznat, co je spravné a co
ne. Svédomi si vychovdvdme tim, Ze se snazZime poslouchat Pdna JeZise
a poslouchat jeho prikdzdni. (uebnice pro 3. ttidu, s. 41)

Vychova svédomi neznamena jenom fikat, co se nesmi a co je $patné
(i kdyz takeé to je dulezité), ale pfedevéim ukazovat na to, co je v Zivoté
pravdivé, krasné, radostné a dobré. Je to také o uméni ocenit dité za
kazdé dobro. Ve zdravé vychové plati zasada nejprve nékolikrat pochvalit
a potom pokarat. A i kdyz kdrdm, tak také zalezi na tom, jakym zptisobem
to formuluji: Jinak zni: Ty jsi lhatka prolhana, oproti: To, co jsi fekla, neni
pravda. Nebo také: To, co jsi udélal, je $patné, velmi nds to mrzi, ale porad
té mame radi.

Jeden otec se doslechl, Ze hodné problémi s détmi se vyftesi v pizze-
rii. Proto si ¢as od ¢asu zasel na pizzu se svou star$i dcerou a povidali
si o potfebnych vécech. A protoze vidél, ze se to vyplati, tak takto chtél
pokracovat i s mladsi dcerou. Sli spolu do pizzerie, objednal pizzu, a kdy? ji
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prinesli, fekl ji, jak moc ji ma rad. Rekl: ,,Jani, chci, abys védéla, ze té mam
opravdu rad a ze pro mé a pro maminku jsi opravdu mimoradna. Stéle se
za tebe modlime a ted ti chci Fict, Ze jsme na tebe hrdi.“ Dcera pak tatinka
prosila, aby ji to fekl jesté nékolikrat. Bylo to pro ni néco tak uzasného, ze
to potfebovala slySet vickrat: slySet ocenéni své osoby od svého otce.

Jiny otec mél tfi syny a kazdou sobotu si spole¢né udélali ,,chlapské
odpoledne®: maminku nechali doma, at si taky trochu odpocine, a vyrazili
na ryby. Po uspé$ném i netspé$ném lovu zasli na vecefi do restaurace, kde
mluvili o ,,chlapskych vécech® Také toto muize byt forma vychovy. (Dobré
naméty podava knizka Jak naucit déti hodnotdm, vydal Portal.)

Oboji je ve vychové svédomi dilezité. Ocenéni osoby a ujisténi o lasce
i pfipominka toho, co nedélaji dobfe, formuje svédomi déti. Musi se pou-
zivat s moudrosti, ktera détem pomaha vytvéret si spravny postoj, v némz
dokazou s jasnosti rozeznat dobro od zla. Vas postoj spravedlnosti, vas
zivot, ktery Zijete pfed oc¢ima svych déti, je tou nejlepsi vychovnou meto-
dou, jak je naucit ctit svédomi a zit dobre.

Dobrou pomtckou k vychové svédomi je modlitba na konci dne, tak jak
jste ji minule dostali v dopise.

Kdyz se vratime k biblickému pribéhu, potfebujeme si jesté jednou uve-
domit, ze Biih je milujici Otec. Casto sami zaZivate chvile, kdy vés dité
neposlechne a nejednou si kvili tomu i ublizi. Vas samotné to mrzi a boli
daleko vice nez to dité. I Boha musi mrzet zptsob Zivota, kdy nejedname
dobfe a hfichem ubliZujeme sobé i druhym. Pfestoze se od Boha dokdzeme
odvratit, Bith nas ve své dobroté neustale hledd a nabizi svou ochrannou
ruku, pratelstvi a zachranu.

Aktivita

K zamysleni nad timto tématem vam miize pomoci jeho umélecké ztvdr-
néni od kapely Lifehouse s ndzvem Everything skit

Ke zhlédnuti na YOUTUBE:
+ https://www.youtube.com/watch?v=ISwCOs-uXzU
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Shrnuti

Biih nas skute¢né miluje a chce pro nas jenom to dobré. Proto ndam dava
také rady

k tomu, jak ziskat skute¢né stésti. Jenomze je tu také had se svymi radami,
které jsou na prvni pohled lakavé, ale nakonec, kdyz se jimi fidime, nam
ublizi. Proto je dulezité vychovavat své svédomi, abychom uméli rozlisovat
dobré rady od Boha a zlé rady od dabla. Ale také musime trénovat vili
a prosit o Bozi milost, abychom se dokazali témito Bozimi radami fidit,
i kdyz jim nerozumime, zdaji se nam obtizné a nezabavné.

Modlitba

Kajici POBOZNOST

V prvni ¢dsti kajici bohosluzby motivujeme déti ke zpytovdni svédomi, a to na
zdkladé dvou pribéhii: podobenstvi o marnotratném synovi a pribéhu skolacky Eriky.
Porovnanim zkusenosti protagonistii obou ptibéhii chceme privést déti k pochopent,
Ze hiichem ublizujeme sobé i vztahiim s ostatnimi lidmi, a v tomto duchu jim pred-
lozit podnéty ke zpytovdni svédomi.

Doporucené pomticky: vétsi obrazek (lépe série obrazki) k ptibéhu o marno-
tratném synovi

Bohosluzbu slova zahdji knéz kiizem, pfivitanim vicastnikii a kratkym pfiblize-
nim vyznamu a cile této bohosluzby - je to setkdni s milosrdnym Otcem, ktery obé-
toval svého Syna, Pdna JeZise, aby ndm pomohl pochopit ti¢inky zla a zachrdnil nds
od ného. Soucdsti této ,zdchrany* je i odpusténi, které nam neustdle nabizi - zvldsté
ve svdtosti smitent, kterd je slavnosti odpusténi. Proto se na jeji slaveni chceme nyni
spolecné pripravit.

Evangelium: Marnotratny syn (L 15,11-32)
Piibéh je mozné precist, parafrazovat nebo vyprdavét s pomoci obrdzkii a déti,

které ho jiz znaji.

Muze se podobny pfibéh odehrdit i v nasi dobé?

Poslechnéte si, co se stalo skolacce Erice, a premyslejte, jestli je jeji pri-
béh néjak podobny s ptibéhem mladsiho syna z evangelia:

Blizil se konec skolniho roku. Déti uz netrpélivé pocitaly dny, kdy budou
moci nastoupit do autobusu, kterym pojedou na vylet do zoologické zahrady.
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I Erika se velmi tésila na skolni vylet. Poprosila maminku, aby ji koupila
batiiZek.

Vecer pred odjezdem si poskldadala vsechny véci na Zidli. Rano, kdyZ uz
byla oblecend a najezend, vyndala maminka ze skiiné novy batiizek.

Kdyz ho Erika uvidéla, rozzlobené se ,,utrhla“na maminku: ,,Jd jsem chtéla
stejny, jako mad moje kamarddka Zuzka.“ Chytla batizZek, nahdzela do ného
véci a bez pozdravu a objeti maminky bouchla dvermi a vybéhla z domu.

Kazdy si umite predstavit, co béhem celého dne proZivala maminka. Eri-
¢ino chovani ji zarmoutilo, ale odpustila ji to, protoZe ji méla velmi rada.

Vecer, hned jak Erika oteviela dvere bytu, se vrhla mamince do ndruci se
slovy: ,Odpust mi, mami. Dnes jsem na tebe asto myslela a mdm pro tebe
prekvapeni. Penize, které jsi mi dala, jsem neutratila za sladkosti a zmrzlinu,
ale koupila jsem ti za né knihu. Budes se moci podivat na zvitata, kterd jsem
vidéla v ZOO.“ Mamince se tvar rozzdtila radosti a tekla Erice: ,Kdyz mi
trochu pomiizes, rychle udélame, co je treba. Navecefime se a pak budeme lis-
tovat v kniZce a ty mi budes vypravet, jaky byl vylet a co jsi vsechno vidéla.“

V cem jsou si oba ptibéhy podobné?

Co se tilibi a co se ti nelibi na Eric¢iné chovani? (totéZz na chovani mlad-
$tho syna) Co jeji chovani zptisobilo ji samotné a co mamince?

V ¢em je maminka Eriky a tatinek syna skvéla (skvély)?

Tyto piibéhy vznikly, aby nam ptiblizily ucinky zla, kterého se dopous-

time vadi sobé i vuci lidem, které mame radi.

Muze se néco podobného stat i vim?

Erika i mladsi syn si svoji chybu uvédomili a prisli poprosit za odpus-
téni. Totéz mizeme udélat i my. Chtél bych vam pomoci zkoumat vase své-
domi, abyste si uvédomili vSechny své hrichy, se kterymi pak pristoupite
ke svétosti smifeni, abyste je vyznali a prozili radost z Boziho odpusténi.
K tomu poprosime o pomoc Bozi:

Zatadime uvodni modlitbu nebo piseri:
Odpust (modrd Hosana, pisen ¢. 171)
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Uvodni modlitba:

Modleme se:

»Pred tebou, mtij Boze,

a spolu s tebou

se chci podivat, jak Ziji.

Vim, ze jsem nedbal na pratelstvi s tebou a s lidmi.
Pomoz mi jasné vidét

moje chyby, nedostatky, ale hlavné moje hrichy.
Vim, ze priznat htichy je tézké,

ale vim i to,

ze mne miluje$ a Ze mi je odpoustis.”

Pomocné otazky ke zpytovani svédomi (na konci kazdé skupiny udélejte
pomlku): Text mohou cist dva lidé (kvili dynamice), napt. knéz cte tivod ke
skupiné otdzek, asistent prosby o odpustént.

Nebesky Otce, ty jsi pro mne nejvétsim darem, nebot mi davas zivot,
rodice, pfirodu a mnoho jinych véci. Ty mne zve$, abych s tebou kazdy
den mluvil.

+ Odpust, ze zapominam na modlitbu, ve které bych ti dékoval za to, co

jsem od tebe dostal.

Ty chces, abychom méli tvé velké a svaté jméno v ucté.

+ Odpust mi, Ze mi ¢asto mezi mymi kamarady nezalezelo na tvém
dobrém jméné.

¢ Odpust mi, ze jsem se stydél pfiznat, Ze v tebe véfim.

+ Odpust mi, ze jsem tvé jméno vyslovoval zbyte¢né a neuctivé.

Ty mne zve$, abych poslouchal, co mi chces fici.
¢ Odpust mi, ze nedokazu byt pozorny, kdyz se ¢te tvé slovo v kostele
nebo v hodiné nabozenstvi.

Ty mne zves na setkani s tebou kazdou nedéli.

¢ Odpust mi, ze si nékdy radéji prispim nebo se divam na televizi
a nepfijdu.

¢ Odpust mi i to, Ze se necham k navstévé mse svaté nutit.

+ Odpust mi, ze jsem pfi msi svaté nepozorny.
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Velkym darem jsou pro mne rodice. Kazdy den délaji mnoho pro to,
abych byl spokojeny a $tastny. Pfipravi mi jidlo, ¢isté obleceni a jiné véci,
které beru jako samoziejmost. Chces, abych mél své rodice rad.

¢ Odpust mi, ze jim nedokazu podékovat.

+ Odpust mi, ze jsem jim nepomahal, ale spiSe stale o néco zadal.

¢ Odpust mi, Ze jsem se na né hnéval, kdyz mi nechtéli dat to, co jsem

chtél ja.

Darem pro mne jsou i moji ucitelé. U¢i mne vécem, které budu potiebo-
vat pro zivot. Chce$, abych je mél v ucté.

+ Odpust mi, ze jsem se ve $kole casto prili§ nesnazil.

Odpust mi, ze jsem napodoboval ucitelku a posmival se ji.
Odpust mi, ze jsem byl lenivy a nepozorny.

Odpust mi, ze jsem vyrusoval, podvadél a lhal.

Odpust mi, ze jsem spoluzakovi zavidél dobrou znamku.

L R R R 4

Darem pro mne jsou i jini lidé, které potkavam doma, ve $kole, na ulici
a pri hre. Ty chces, abych s nimi dobfe vychazel.
+ Odpust mi, Ze jsem byl Zarlivy na bratra (sestru)...
¢ Odpust mi, ze jsem ublizil kamaradovi, ktery mne roz¢ilil pti hre, ze
jsem se hadal a bil.
+ Odpust mi, Ze jsem se posmival starym lidem.

Darem pro mne je krasna pfiroda. Jak krasny je rozkvetly strom. Jak
prijemné je v lété se koupat a v zimé lyzovat. Chces, abych se o prirodu
staral.

+ Odpust mi, ze jsem nicil vétve stromd.

+ Odpust mi, ze jsem tryznil zvirata.

Darem je i moje télo. To, ze mohu vidét, slysSet a skakat. Ty chces, abych
ho mél v ucté a staral se o né¢j.

¢ Odpust mi, zZe jsem si nechranil zdravi.

¢ Odpust mi, ze jsem se posmival nékterym castem téla.

Darem pro mne jsou mnohé dalsi véci jako dtim, $kola, park a rizné
jiné predméty. Je perfektni honit se za micem, skryvat se v parku, hrat si na
pocitaci. Chces, aby nam vsem slouzily.

¢ Odpust mi, ze jsem je nékdy nicil.

+ Odpust mi, ze jsem nékteré véci ukradl.
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+ Odpust mi, ze jsem spoluzakovi zavidél nové pero.

Darem je i nase fec. Diky ni si mizeme rozumét, podélit se s radostmi,
ale i starostmi. S kamarady se mtzeme radit a vymyslet spolecné plany.

¢ Odpust mi, ze jsem lhal a $patné mluvil o druhych.

+ Odpust mi, ze jsem pouzival oskliva slova a nadavky.

+ Odpust mi, ze jsem o jinych vypravél to, co nebyla pravda.

Svymi hiichy jsem ublizil sobé, druhym lidem a byl jsem nevdécny viici
Bozi lasce. Lituji jich a prosim o odpusténi. Prosim, pomahej mi Zit se
véemi lidmi v lasce.

Zavér (knéz):

Knéz zapali svici: Nyni muzete kazdy pristoupit ke svatosti smifeni, kde
vyznate své hrichy knézi, zastupci Pana Jezide, ktery je svétlem naseho
zivota. Plamen této svicky symbolizuje také Ducha Svatého, kterého jsme
od JeziSe dostali, aby nas doprovazel a skrze néhoz dostavame odpusténi.
V plameni jeho lasky budou vase hfichy spaleny a On vés posvéti, abyste
se opét stali svatymi lidmi, jako jste byli pi kitu.

Pfeji vam pravou radost z tohoto Boziho daru.

Zpracovala Marie Zimmermannovd, leden 2007
Pouzitd literatura: SELINGA, J. Najvzdcnejsi dar



IV. SVATOST SMIRENI —
OBNOVENI VZTAHU S BOHEM

Cil setkani

a) pastoracni — Svétost smifeni je projevem Boziho milosrdenstvi.

b) setkdni - jak prozit svatost smifeni

V co vérime a co chceme predat
(jen pro knéze a katechetu)

»Kristova laska hleda ztracené a uzdravuje nemocné. Proto jsme dostali
darem svatosti uzdraveni a obnoveni, ve kterych jsme osvobozovani od
htichu a posilovani v télesné a dusevni slabosti.“ (YOUCAT 224)

»Krest nas sice vyprostuje z moci hfichu a smrti a uvadi nas do nového
zivota Bozich déti, ale neosvobozuje nas od lidské slabosti a od naklon-
nosti ke hfichu. Proto se potfebujeme znovu a znovu usmirovat s Bohem.

7 <«

Tu moznost nam poskytuje svatost smifeni.“ (YOUCAT 226)

»5am Jezi§ ustanovil svatost smifeni, kdyz se o velikono¢ni nedéli zjevil
svym apostolim a vyzval je: Pfijméte Ducha Svatého! Komu htichy odpus-
tite, tomu jsou odpustény, komu je neodpustite, tomu odpustény nejsou.
(Jan 20,22-23)“ (YOUCAT 227)

Metodika - rozvinuté téma setkani

Uvedeni do tématu: Pfi minulém setkani jsme mluvili o tom, ze Bih
¢lovéka stvoril a chtél s nim sdilet véechno dobro, ale my se od néj ¢asto
odvracime, jdeme si svou cestou. Zakoncili jsme vétou: Prestoze se ¢lo-
vék od Boha odvritil a odesel od ného, Biih jej ve své dobroté stale hleda
a nabizi svou ochrannou ruku, pratelstvi a zachranu. Jak moc je Bith ocho-
ten ¢clovéku odpoustét, jak velké je jeho milosrdenstvi, Jezi§ vyjadril ve
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svém podobenstvi o ,,marnotratném synu, kterému nékdy fikame podo-
benstvi o ,,milosrdném Otci

Precist evangelni text: Marnotratny syn a milosrdny otec (L 15,11-32)

Jeden clovek mél dva syny. Mladsi z nich ekl otci: ,,Otce, dej mi z majetku
podil, ktery na mé pripadd.“ On tedy rozdélil majetek mezi né. Netrvalo
dlouho a mladsi syn sebral vSechno, odesel do daleké zemé a tam sviij maje-
tek rozmarilym Zivotem promarnil. Kdyz vsechno utratil, nastal v té zemi
velky hlad a on zacal mit nouzi. Sel a uchytil se u jednoho hospoddre v té
zemi. Ten ho poslal na pole pdst vepre. Rad by utisil hlad lusky, které Zrali
vepri, ale nikdo mu je neddval. Tu Sel do sebe a tekl: ,,Kolik nddenikii mého
otce md nadbytek chleba, a jd tady hynu hladem! Vstanu a piijdu k svému
otci a teknu mu: Otce, zhtesil jsem proti Bohu i proti tobé. Uz si nezaslouzim,
abych se nazyval tvym synem. Vezmi mé jako jednoho ze svych nddenikii!“
Vstal a Sel k svému otci.

Kdyz byl jesté daleko, otec ho uvidél a pohnut soucitem ptibéhl, objal
ho a polibil. Syn mu tekl: ,Otce, zhtesil jsem proti Bohu i proti tobé. UZ si
nezaslouzim, abych se nazyval tvym synem.“ Ale otec natidil svym sluzeb-
nikiim: ,Honem ptineste nejlepsi Saty a oblecte ho, dejte mu na ruku prsten
a obuv na nohy! Privedte vykrmené tele a zabijte ho! A hodujme a veselme
se, protoze tento miij syn byl mrtev, a zase Zije, byl ztracen, a je zas nalezen!“
A zacali se veselit.

Jeho starsi syn byl pravé na poli. Kdyz se vracel a byl uz blizko domu,
uslysel hudbu a tanec. Zavolal si jednoho ze sluzebnikii a ptal se ho, co to
znamend. On mu odpovédél: ,,Tviij bratr se vrdtil a tviij otec dal zabit vykr-
mené tele, Ze se mu vrdtil zdravy.“ Tu se (starsi syn) rozzlobil a nechtél jit
dovnitf. Jeho otec vysel a domlouval mu. Ale on otci odpovédel: ,Hle, tolik let
uz ti slouzim a nikdy jsem Zddny tviij pfikaz neprestoupil. A mné jsi nikdy
nedal ani kiizle, abych se poveselil se svymi priteli. KdyzZ ale ptisel tenhle tviij
syn, ktery prohyfil tvilj majetek s nevéstkami, dals pro néj zabit vykrmené
tele!“ Otec mu odpovédél: ,Dité, ty jsi potdd se mnou a vSechno, co je moje, je
i tvoje. Ale mdme proc se veselit a radovat, protoZe tento tviij bratr byl mrtev,
a zase Zije, byl ztracen, a je zase nalezen.

Nasledny komentar:
+ ppt k podobenstvi:  http://www.katechetiolomouc.cz/ke-stazeni/
materialy/svatosti/eucharistie/



SVATOST SMIRENT - OBNOVENI VZTAHU S BOHEM

1. Buh ma clovéka vidycky rad, chce pro néj to nejlepsi.

Clovék mysli na sebe a svou nelaskou ublizuje.

Jezi$ ve svém podobenstvi vypravi o rodiné. Popisuje vztah, ktery je mezi
otcem a jeho syny. Rodina je pro kazdého z nds tim zakladnim mistem, kde
zijeme, kde chceme byt radi doma. Zivot v rodiné, zvlast ve vztazich mezi
rodic¢i a détmi, muize pfinaset rtizna nedorozumeéni a roztrzky.

V Jezisové pribéhu se mladsi ze synt rozhodl, Ze si zaridi Zivot po svém,
nezavisle na tatovi. Mél dojem, ze mu tata nepfeje, Ze mu otcovska laska
ubliZuje, protoze mu brani uzit si zivot podle vlastnich pfedstav. Dostal se
do konfliktu, ktery je tak bézny snad ve v§ech rodinach.

Co nevidél? Nevsiml si obétavé starosti a péce, kterou rodice ziji pro své
déti, protoze je maji upfimné radi. Byl presvédceny, Ze to uz s tatou nedo-
kaze vydrzet, a snazil se tento sviij dojem resit. Jak?

2. Bith pro nas vytvari ten nejskvélejsi domov.

Clovék si mysli, Ze mu bude lépe nezavislému.

Reseni pro mladsiho ze synii se naskytlo, kdyz se zeptal taty, co by mu
ptipadlo jako dédictvi. Rozhodl se tatovi vzit a prodat zminény majetek,
ktery by mu jednou pripadl. Nefesi, Ze to tatovi ublizi, kdyz to udéld za
jeho zivota. Tak moc touzi po tom, aby si svij zivot zaridil sam, Ze jde,
budouci dédictvi proda, penize vezme a opusti domov.

Ceho nabyl, & co ztratil? Domniva se, Ze je ted svobodnéjsi, nezavislejsi.
Ztratil vsak domov, ktery predtim mohl sdilet spolu s ostatnimi. Nezdalo
se mu dost dobré to, co mu poskytoval domov jeho otce. Prosté prestal
Verit, Ze tata chce udélat vSechno pro to, aby mohl byt doma stastny.

I v naSem vztahu k Bohu mize dojit k takovému konfliktu. Mtze se
nam zdat, Ze pravidla, ktera Bith dava k zivotu, nas prilis svazuji, a je dobré
se tedy s Bohem rozejit a nastavit si svoje, tzv. vyhodnéjsi podminky pro
Zivot.

3. Buh je laska stala a vérna.

Clovék je Casto nestaly.

Marnotratny syn, jak jsme se naucili tomu mlad$imu synovi fikat, zac¢ina
zit svij projekt Stésti. Zpocatku zni vypravéni lakavé a celkem prijatelné.
Je obklopen spoustou znamych, nic jim nebrani si cokoli koupit, jakkoli
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uzit radosti ze Zivota. Tato uvolnénost ma vsak sviij konec, a to ve chvili,
kdy mladikovi dojdou penize. V této zlomové chvili jej opoustéji pratelé
a on zaziva nestalost toho, co chtél, aby bylo porad. U plnych stoll se méli
dobre, ale chybéla jim tam laska, ktera jedina dokaze lidi skute¢né spojo-
vat.

Otec v podobenstvi ¢ekd. Ceka na syna, ktery mu sice ublizil, ale kterého
neprestal mit rad. Jeho laska ma zvlastni pecet vérnosti, kterou maji v sobé
ti, kdo miluji velkou, velkorysou laskou. Po této lasce se zacina synovi
pomalu styskat, kdyz pase vepre a trpi hladem.

I htich a uvolnény zivot se mohou zdat byt vyhodnéjsi, ale takovy zivot
provéiuje cas. Zivot bez vérnosti a lasky casto kon¢i zklamanim. Zivot
v htichu nepfinasi pokoj v srdci.

4. Buh stale ¢eka, stale je pfipraveny odpoustét.

Clovék ma moznost poznat své hichy a litovat jich.

Zlomovy okamzik v zivoté marnotratného syna nastal, kdyz si vzpo-
mnél na svého otce. U n¢j, jak sam uvadi, jak na to nové prisel, mél vzdy
dostatek vseho. Diky této vzpomince si fika, ze tatovi muze fict zcela ote-
viené, ze zhresil, ze by rdd napravil své predchozi necestné jednani. Prosté
veri, Ze jeho tata je ochoten mu odpustit. To je velké a dilezité presvédceni,
na které si ve své bidé mezi prasaty prisel.

Ted sbird odvahu za tatou osobné prijit a fict mu to do o¢i. Pozadat
o novy vztah, odpusténi, které to umozni. Jak tak vnima kontrast toho,
co zaziva, a toho, co bylo doma, svédomi mu postupné pripomina, co by
mél fict, aby se vztah s jeho tatou mohl upfimné po vyznani jeho selhani
obnovit.

Vira nam predstavuje Boha jako milujiciho Otce. On ma ke kazdému
¢lovéku velmi osobni vztah, ktery chee vzdy, kdyz se pokazi, smifit. Jeho
milosrdenstvi nema hranice. Papez Frantisek rad fika: ,,Bih se odpousté-
nim neunavi.“
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Svatost smireni

1. Znameni ktize

Kdyz prichdzime ke zpovédi, prichdzime k Bohu, kterého kiizem zdra-
vime.

Znamenim kfize, kterym zac¢iname svatost smifeni, mizeme chapat
jako pozdrav, kterym chceme oslovit Boha. Za nim vzdy prichazime do
zpovédnice a chceme zazit jeho milosrdenstvi, které projevil marnotrat-
nému synu.

2. Predstaveni knézi
Knéze povéril Bith sluzbou smifreni jménem cirkve, proto se mu krdtce
predstavime.

Abychom mohli v této svatosti prozit osobni setkani, jak to my lidé
potiebujeme, povéril Jezi$ sluzbou smifeni knéze, ktefi maji v jeho jménu
odpoustét hrichy. Knéz je clovék a potfebuje se s nami kratce seznamit.
Proto se na zacatku svatosti smifeni kratce predstavime, napt.: ,Je mi
35 let, jsem Zenaty a mam 3 déti.“

3. Vyznani htichia
Ma byt uptimné a iiplné.

Ve svatosti smifeni na nas ¢eka Biih, ktery je nasim Otcem. Jemu své-
fujeme chvile naseho Zivota, které nds mrzi a o kterych vime, Ze byly pfi-
¢inou toho, Ze jsme souhlasili se zlem. Slova svého vyznani hfichd fikdme
s védomim, Ze ndm chce odpustit. Proto své vyznani fikdme s upfimnosti
a snazime se nic z toho, co vime, Ze je hiich, nezamlcet.

Vsechno, co vyslovim, mi Btth odpousti, uzdravuje. Knéz je navic vazan
prisnym tajemstvim, které mu brani to, co slysel ve zpovédi, vyzradit.

4. Povzbuzeni a pokani
Knéz mé povzbudi a vyzve mé k prvnimu skutku pokdni.

Slova se ujima knéz a pfipomene mi nékteré skute¢nosti, které je dobré
si pro Zivot po svatosti smifeni znovu vic uvédomit. Snazi se mé povzbudit,
abych prijal Bozi odpousténi a snazil se vyhnout dal$im htichtim. Ulozi mi
maly tkol, kterému se fika pokani. Je to takovy prvni dobry skutek, ktery
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mam splnit, abych i timto dal najevo ochotu vzdat se hricht a zit opét
v obnoveném pratelském vztahu s Bohem.

5. Modlitba litosti

Jako projev opravdového vyzndni se pomodlim modlitbu litosti.

Knéz mé pak poprosi, abych vlastnimi slovy ¢i nau¢enou modlitbou
vyslovil svou litost. Litosti potvrzujeme opravdovost slov vyznani hfichi
a vyjadfujeme ochotu je napravit.

6. Rozhteseni
Knéz se modli modlitbu rozhieseni, pi které mi Bith odpusti h¥ichy.

Modlitba, kterou se pak knéz nad kajicnikem modli, se jmenuje roz-
hteseni. V ni nade mnou, kdyz lituji svych hricha, déla kiiz a fika slova:
»Udéluji ti rozhfeSeni ve jménu Otce i Syna a i Ducha Svatého.” Po téchto
slovech jsou mi odpustény vSechny vyznané hrichy.

7. Podékovani
Po slovech ,,Bohu diky“ miizu odejit s radosti a vdécnosti.

Po tak velké uddlosti neni potfeba moc mluvit. V tuto chvili je nanejvys
vhodné, aby se vyjadrila vdécnost. Knéz mé oslovi slovy: ,,Btih ti odpustil
hrichy, jdi v pokoji.“ Moji odpovédi je vdécnost, kterou vlozim do slov:
»Bohu diky.“

Shrnuti

Snazme se o odpousténi i doma ve vztazich tak, jak to délame pii zpo-
védi: priznejme chybu, litujme, odprosme, napravme. Kdyz odpustime,
nikdy neptipominejme. Co Bith odpustil, nikdy nepfipomina.

Ve svatosti smifeni se jednd o osobni setkdni s Bohem, ktery nas zde
jako milosrdny otec o¢ekavé s otevienou ndruéi. Cekd, jestli se ve svych
slabostech chceme svéfit do jeho péce. Kdyz prichazime s upfimnym
vyznanim, litosti a pokorou, ¢eka nas zde se svym odpusténim, uzdrave-
nim a posilou.
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Modlitba

Na cestach tohoto svéta

Modleme se

za vSechny, ktefi putuji po cestach tohoto svéta:

za lidi py$né, arogantni, samospasitelné

i za véechno, co je py$né, arogantni a samospasitelné v nas,

za véechny liné, znudéné Zivotem, rezignované

i za véechno, co v nas je liné, znudéné Zivotem a rezignované,

za lidi prekrmené, zaslepené konzumem a spokojené se sebou samymi
i za véechno, co v nas je prekrmené, slepé a uspokojené sebou,

za vzteklouny, nasilniky a pomstychtivce

i za véechno, co v nas je vzteklé, nasilnické a pomstychtivé,

za nemilujici a za ty, ktefi v lasce hledaji pouze vlastni potéseni,

i za to, co v nas je bez lasky a sobecké,

za zavistivce a neprejicniky, ktefi v kazdém vidi jen mozné soky;,

i za véechno, co v nas je zavistivé, neprejici a soupefivé,

za chamtivce, které vlaci touha po majetku a neda jim pokoje,
dokud se v§eho nezmocni,

i za vSechno, co v nas je chamtivé a co nam brani délit se a sdilet se.

Ty, Pane, jsi vysel a jdes staletimi,
abys nas zastihl pravé v nasi dobé.
Ptijd proto k nam
a promeénuj
nasi pychu v pokoru,
nasi lenost v odvahu,
nasi sytost v neklid,
nas hnév ve schopnost $ifit pokoj,
na$i neldsku v ndklonnost,
nasi zavist v ucast,
nasi chamtivost v plnost Zivota
a nasi smrt v zivot.
Amen.
(NAGORNLIL K. In: YOUCAT. Modlitebni knizka pro mladé, s. 115.)
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Cil setkani

a) pastoracni — Poznat msi svatou jako Kristovu obét

b) setkani — Povzbudit k prozivani mse svaté

V co vérime a co chceme predat
(jen pro knéze a katechetu)

»Pri slaveni mse svaté se obnovuje svatostnym nekrvavym zptisobem
obét Jezise Krista. Zpiitomnuje se tu JeziSova smrt na kiizi. Pfi msi svaté
je pritomny sam Jezis, ktery zde prostifednictvim knéze prinasi Otci nej-
vy$si obét, kterou dokonal na Kalvarii a podava ji za nas a za cely svét.
Pravé k tomuto se vztahuji jeho slova pfi posledni vecefi: , To ¢iitte na mou
pamatku. (L 22,19)

Mse svata se obétuje na tytéz umysly, za které se Jezi§ obétoval na kiizi:
aby vzdal slavu a diky Otci, premohl hfich, vysvobodil nas od néj a usmitil
s Bohem, aby ndm vyprosil u Boha pozehnani a zvladtni milosti. S timto
umyslem spole¢né slavi msi svatou knéz i vSichni pritomni. Pfedstupuji
pred Boha jako spolecenstvi, jako jeho lid.*

(SPIDLIK, T. Po tvych stezkdch, s. 156.)

Metodika - rozvinuté téma setkani

Uvedeni do tématu: Slaveni mse svaté je mozné prirovnat k pozvani na
slavnost. Pritel porada velkou oslavu svych narozenin a zve také mé. Nej-
prve se rozhoduji, jestli toto pozvani pfijmu, nebo ne. K rozhodovani, mi
pomaha védomi naseho pratelstvi. Nemohu prece odmitnout tomu, koho
za pritele povazuji.

Priprava na mSi svatou
Jak to vypada ve vasi rodiné, kdyz se chystate na navstévu k dédeckovi
nebo babicce, abyste poprdli k narozeninam? Jisté pripravite darek, ale
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nejen to. Pripravite i déti na tuto slavnostni chvili, aby chtély jit s vami
a tésily se. Budou muset na chvili opustit své hry a dokonce se umyt a pre-
vléct, protoze nemohou jit tak, jak pribéhly z piskovisté. Zvlast musite mlu-
vit s témi star$imi, protoZe ti maji své predstavy. Dokonce se domluvite,
kdo bude co fikat apod.

Kdyz nastane dohodnuta hodina, ptijdete ke dvefim dédeckova domu,
a diiv nez zazvonite, jesté rychle zkontrolujete odévy déti, darky, jestli
zadny nezapomnél, co ma rikat, dokonce se muze stat, ze se déti mezitim
pohadaji a pozlobi, takze je musite usmifit, aby slavnostni chvili nic nepo-
kazilo.

Kdyz vstoupime, pozdravime se a pfivitime, zazpivame oslavenci pfipra-
venou pisen, nékdo za nas véechny fekne prani a pak ma slovo oslavenec,
ktery podé€kuje a vyjadri radost, Ze jsme prisli, nékdy zavzpomind a ptida
zku$enost ¢i pouceni. Pak predame darky a jesté vzpomeneme na ty, ktefi
s nami nemohou byt na oslavé, protoze tfeba odcestovali, jsou nemocni
nebo museli do prace. Hostitel potom pozve vSechny ke stolu a nabidne
néjakou dobrotu. Kolem stolu se pfi vzdjemném sdileni a pfijimani vytvari
spolecenstvi velké rodiny, upevnuji se pratelské vztahy. Na zavér podéku-
jeme za pohosténi, rozlouc¢ime se a oslavenec ndm popreje $tastnou cestu
domii. Mozna i prida néjaky darek, ¢i vysluzku, jak se nékde rika.

Podobné je to v rodiné Bozich déti, ktera prichdzi oslavit Pana Jezise.
Nejde o narozeniny, ale na§ Oslavenec nam ukazal nekonecnou lasku
a obétoval sviij Zivot na kfizi za nas, za nasi spasu. Udélal to vSak takovym
zpusobem, ze nejen premohl zlo, ale i smrt. On umfel a vstal z mrtvych,
zije. My jsme osvobozeni od pout hfichu, vykoupeni. To je divodem nasi
radosti a oslavy. Na msi svatou prichazi mnoho lidi, ale ne v$ichni z toho
maji uzitek a dovedou to dobte prozit. Snad by nékomu pomohlo, kdyby-
chom méli pfed o¢ima onu rodinnou oslavu.

Protoze mse svatd je opravdu vyznamna slavnost a také spolecenska
udalost, je tfeba na ni pripravit jak svou dusi, tak sviij zevnéjsek. Svatecni
odév k bohosluzbé neni prezitkem, ale projevem ucty ke Kristu i celému
spolecenstvi, ukazuje, Ze vnimam velikost slavnostniho okamziku. Biih
se vSak vic nez na Saty diva do srdce ¢lovéka, a proto je tfeba mit srdce
¢isté, oblecené do roucha krestni nevinnosti, vyhraté laskou a vyzdobené
ctnostmi. Takovy stav vyzaduje soustavnou péci o své nitro.
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Kdy?z jde na msi svatou rodina, je tfeba mit na paméti nejen osobni pri-
pravu, predev$im tpravu vzajemnych vztahti a budovani atmosféry vza-
jemné lasky, ktera dovede odpoustét a znovu navracet davéru, upfimné
chtit dobro druhého a ptitom byt trpéliva.”

(GRAUBNER, J. Eucharistie, s. 3-5.)

Bohosluzba slova - Jezi§ k nam promlouva
V bohosluzbé slova probiha dialog mezi Bohem a ndmi, jeho lidem.

Biih k nam chce promlouvat srozumitelnym zptisobem, proto k tomu
pouziva clovéka, ktery nam ma Bozi slovo zprostfedkovat. Tim prvnim
¢lovékem byl spisovatel biblické knihy. Tim druhym clovékem je lektor
nebo knéz, ktery pri msi svaté toto slovo predcitd. Slova Pisma, ktera nam
znéji v kostelich, se daji prirovnat k radiovému signalu. Signal lita éterem
a hleda prijimac, ktery by jej dokazal pfijmout. Neni samoziejmé, ze kazdy
v kostele je vzdy naladén k naslouchani a ptijeti téchto slov.

Naslouchat Bozimu slovu znamena také nenechat je bez odpovédi. Bozi
slovo v nas vzdycky néco zpusobi. Jednou nas povzbudi v nasi malomysl-
nosti, jednou pripomene nas htich, jindy naplni radosti a utéchou, ujisti
o Bozi lasce a blizkosti. Slovo samotného Boha je mocné a chce proménit
nas samotné, pokud mu k tomu ddme prilezitost. Mnohdy v$ak nevime,
jak mame na slySené Bozi slovo odpovédét.

Bohosluzba slova ma formu dialogu. V nedéli po prvnim ¢teni, které
byva za Starého zdkona, nasleduje zalm. Zalmy jsou modlitby a je mozné
je pravem povazovat za nasi odpovéd na to, co jsme slyeli v prvnim ¢teni.
Pak nasleduje druhé ¢teni - znovu se ujimd slova Bith. Odpovédi na to je
nds zpév.

Vrcholem bohosluzby slova je ¢etba evangelia. V ném k ndm promlouva
Jezi$, nas ucitel. To si pripomeneme i zvolanim: Pan s vami - I s tebou.
Proto povstaneme s velkou uctou pred Jezisem, ktery bude mluvit ve slo-
vech evangelia. Nas postoj vyjadiuje i pfipravenost jit a udélat to, k ¢emu
nds Jezi§ vyzve. Ukolem knéze pti msi svaté pak je, aby sly$ené Bozi slovo
vysvétlil a aktualizoval. Jestlize jsme dobfe naslouchali Bozimu slovu, pak
nas to nemiize nechat klidné. My jsme ve slySeném slové posilili svoji
viru a citime pottebu ji vyznat. Tady tusite, pro¢ se o nedélich modlivime
Vyzndni viry.
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Co v nas vsak po slySeni Boziho slova ziistane, je i potfeba prosit Boha
o pomoc. Néco nas oslovilo, néco nam pripomnélo, a proto prosime za to,
co potrebuje svét, nasi blizci i vzdaleni.

O bohosluzbé se da rict, ze je to zivé setkani s JeziSem v rozhovoru s nim.
Mizeme naslouchat jeho sloviim a také na né odpoveédét.

Bohosluzba obéti - Jezis dava dar svému Otci

Pak nas bohosluzba vtahne pfimo do veceradla, které bylo déjistém
Jezisovy posledni vecefe s u¢edniky. My jsme Kristovi uc¢ednici a On tu
s nami proziva to, co tehdy prozil s nimi. My jsme jeho vyvoleni, které chce
obdarovat, ale i poucit o své lasce, abychom pochopili i jeho obét na krizi,
kterou tu pred nasima o¢ima znovu obnovi.

SlySime slova knéze, ktery je fika v JeziSové jménu, slova vyslovena pri
posledni vecefi: ,Vezméte a jezte z toho vsichni. Toto je moje télo, které se
za vas vydava“; a vidime pozvednutou hostii, jako by byl Jezi§ vyzvednut
na krizi. Pak sly§ime, Ze po vecefi Jezi$ vzal kalich a fekl: ,Vezméte a pijte
z né¢ho vsichni. Toto je kalich mé krve, kterd se za vas proléva. Toto je
smlouva nova a vé¢na. To konejte na mou pamatku.”

Apostolové znali moc Kristovych slov. Mnohokrat zazili, Ze uzdravil
nemocné nebo vzkfisil mrtvé. Témto jeho sloviim, jakkoli znéla zvlastné,
verili — védeéli, ze udélat toto je v jeho moci. Uvérit v Kristovu pfitomnost
v obétovaném chlebé a viné je nutnym predpokladem i pro vSechny, ktefi
maji JeziSe v Eucharistii ptijimat.

PInéji pochopime vyznam mse svaté, kdyz se budeme divat na Kalvarii
a ptat se, pro¢ Jezis ptinesl tuto obét.

Kdyz slavime msi svatou, je s nami uz zmrtvychvstaly Jezi$ a chce nas
posilovat na nasi cesté zivotem. Zvolil si proto zpusoby chleba a vina, ve
kterych je skutecné pritomen a které nam dava jako pokrm k nasi posile.
Svaté prijimani je nasi osobni ucasti na méi svaté. JeziSe pod zptisobou
chleba prijimame do svého zivota a chceme se s nim sjednotit v nasich
umyslech i jednani.
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Zavérecné obrady - vyslani
Jezi$ nam daroval svij zivot a nyni ho chce Zit v nas.

3

Mse svata kondi slovy: ,,Jdéte ve jménu Pané.“ V téchto slovech priji-
mame ukol zit dal s Jezisem, se kterym jsme se potkali. Mame jit a hlasat
evangelium lidem kolem nas, jit a zit evangelium v rodiné, mezi prateli.
Prinaset Jezistiv pokoj lidem kolem nas.

Aktivita

Spolecné uspordadani cdsti mse svaté nebo film Most

Shrnuti

Mse svata je mimoradnym setkanim s Bohem. K tomuto setkani dochazi
ve spolecenstvi, které tvori pokrténi jako Bozi lid. Jezi$ nas zde slovy knéze
vita, v bohosluzbé slova k nam mluvi a poté nas zve, abychom spolu s nim
predali Otci dar. Pri bohosluzbé obéti se Jezis dava z lasky Otci, aby nam
takto ziskal vé¢ny Zivot. Spolu s timto darem chleba a vina pfinasi Otci
také nase radosti a trapeni, slabosti a obéti a vSe to proménuje v dar Otci.
Je to dar, ktery se nam mnohonasobné vraci skrze Bozi pozehnani. Timto
obdarovanim miizeme Zzit i mimo kostel.

Modlitba

Modlitba rodic¢a za déti, které jdou k prvnimu svatému pfijimani

Pane Jezisi, uz za kratky cas se s tebou nase déti poprvé setkaji ve svatém
prijimani.

Pomahej jim pripravit jejich srdce na setkavani s tebou v Eucharistii,

aby se na tato setkani vzdy tésily a dokdzaly prijimat posilu k tomu, aby
se stavaly dobrymi krestany.

Zehnej také nam, abychom jim dévali dobry ptiklad Zivé viry a obétavé
lasky.

Amen.

Otce nds..., Zdrdvas Maria...
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Cil setkani

a) pastoracni - Jezi§ chce byt darem pro clovéka v Eucharistii.
b) setkdni - pfiprava na svaté prijimani + domluvit program prvniho
svatého prijimani

V co vérime a co chceme predat
(jen pro knéze a katechetu)

»Mse svatd je zaroven a neoddélitelné pamatka obéti, v niz se zpritom-
nuje obét na kiizi a posvatna hostina spolecenstvi Téla a Krve Pané. Avsak
slaveni eucharistické obéti je zcela zaméfeno na divérné spojeni véricich
s Kristem ve svatém prijimani. Jit k pfijimani znamena pfijmout samot-
ného Krista, ktery se za nas obétoval. (KKC 1382)

»Pan se k nam obraci s naléhavou vyzvou, abychom ho pfijimali v eucha-
ristické svatosti: ,Amen, amen, pravim vam: Kdyz nebudete jist télo Syna
¢clovéka a pit jeho krev, nebudete mit v sobé zivot* (Jan 6,53).“ (KKC 1384)

»Prijimanim vzrista nase spojeni s Kristem. Pfijimat télo Pané prinasi
jako hlavni plod divérné spojeni s Jezisem Kristem. Pan totiz fekl: ,Kdo ji
mé télo a pije mou krev, zlistavé ve mné a ja v ném’ (Jan 6,56). Zivot v Kristu
ma svij zaklad v eucharistické hostiné: ,Jako mne poslal Zivy Otec a ja Ziji
z Otce, tak i ten, kdo ji mne, bude Zit ze mne‘ (Jan 6,57).“ (KKC 1391)

Metodika - rozvinuté téma setkani

Uvedeni do tématu: Minule jsme mluvili o tom, Ze pfi msi svaté sly$ime
Jezisova slova, ktera pronesl pfi posledni veceri: Toto je moje Télo. Pak
bere do rukou chléb a rozdava - tak tomu bylo pfi posledni veceti a toto
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se déje také pri msi svaté. Dnes se zastavime u tfi biblickych udalosti, které
nam pomohou pochopit imysl Bozi a vyznam svatého pfijimani.

Mana na pousti

Bible nam vypravi udalost vysvobozeni izraelského naroda z egypt-
ského otroctvi. Po cesté z Egypta do zaslibené zemé, ktera vedla pres neu-
rodnou poust a trvala ctyficet let, Izraelité nejednou zazivali hlad a Zizen.
Védéli, ze Buh jim slibil pomoc a chce je privést az do zemé, ktera bude
oplyvat hojnosti, ale tehdy na pousti zazivali nedostatek a reptali. Slo jim
o zivot, a proto se obraceli k Bohu, aby je zachranil, pomohl prezit. Mojzis
jim oznamil, ze Buh se postard o potfebné jidlo. Kazdé rano se pak na
poust snesly malé Supinky chleba a oni je sbirali k jidlu. Protoze nevédél,
jak je pojmenovat, fikali jim ,,man hu“ - ,co je to“ To byla pro Izraelity
prvni zku$enost s tim, ze Btth chce ¢lovéku dat potfebnou posilu k zivotu
v podobé pokrmu, ktery jim ,,posild z nebe®.

+ Ctyticet let zit na pousti je dlouhd doba na to, aby zde cely ndrod
dokazal prezit bez zvlastni pomoci Bozi. I vlastni zZivot mtizeme cha-
pat jako putovani, ke kterému potfebujeme posilu. Svaté prijimani je
pokrmem, ktery dostavame od Boha, aby nds v Zivotnich situacich
posiloval.

+ Neékteré situace naseho Zivota jsou tak tézké, Ze se daji prezit jen
s pomoci druhych. D4 se Fict, ze i Izraelité cestu pousti prezili, pro-
toze jim Bilih daval kazdy den pokrm na cestu. Svaté prijimani nam
dava silu prekonavat tézkosti zivota.

¢ Jezi§ najiném misté v Pismu svatém fekne: ,Vasi otcové jedli na pousti
manu, a zemfeli. Toto je chléb, ktery sestupuje z nebe: kdo z ného ji,
nezemfe.“ Tém, ktefi jej pfijimaji ve svatém prijimani, slibuje Zivot,
ktery neskonci. Lidsky pokrm takovou moc nema.

Zazra¢né rozmnoZeni chlebi (j6,1-15)

Jezis odesel na druhou stranu mote Galilejského neboli Tiberiadského. Sel
za nim velky zdstup, protozZe vidéli znament, kterd konal na nemocnych. JeZis
vystoupil na horu a tam se posadil se svymi ucedniky. Bylo krdtce pred Zidov-
skymi velikonocnimi svdtky. Kdyz Jezis pozdvihl oc¢i a uvidél, jak k nému
prichdzi velky zdstup, tekl Filipovi: ,,Kde nakoupime chleba, aby se ti lidé
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najedli?“ To viak tekl, aby ho zkousel, protoze sam dobre védél, co chce udé-
lat. Filip mu odpovédél: ,,Za dvé sté dendrii chleba jim nestaci, aby se na
kazdého aspori néco dostalo.“ Jeden z jeho ucednikii, Ondrej, bratr Simona
Petra, mu tekl: ,,Je tu jeden chlapec, ten mad pét jecnych chlebii a dvé ryby. Ale
co je to pro tolik lidi?“ JeZis tekl: ,, Postarejte se, at se lidé posadi!“ Bylo pak na
tom misté mnoho travy. Posadili se tedy, muzii bylo asi pét tisic. Potom Jezis
vzal chleby, vzdal diky a rozdélil je sedicim; stejné i ryby, kolik kdo chtél. Kdyz
se najedli, fekl ucednikiim: ,,Seberte zbylé kousky, aby nepfislo nic nazmar!“
Sebrali je tedy, a bylo to plnych dvandct kosii kouskii, které po jidle zbyly
z péti jecnych chlebu. Kdyz lidé vidéli znamen, které udélal, tikali: ,To je jisté
ten Prorok, ktery md prijit na svét!“ JeZis poznal, Ze chtéji ptijit a zmocnit se
ho, aby ho prohldsili za krdle. Proto se zase odebral na horu, uplné sam.

V JeziSové blizkosti bylo vzdy hodné lidi. Kdyz se jednou zadival na
zastup, ve kterém bylo pét tisic muzi, déti a Zeny ani nestihli spocitat,
oslovil své apostoly s umyslem nasytit je. Védel, ze ma moc udélat zazrak
a rozmnozit chleby, aby se na kazdého dostalo. U¢ednici to jesté nevé-
déli a ani je nenapadlo Jezisi vértit, ze by to bylo mozné. Proto prichazeji
s vymluvou, pro¢ to nejde. Zastavme se chvili u Jeziova tmyslu a jeho
moci, ktera dokaze rozmnozit chleby. Jezi$ vi, Ze jidlo je nutnou soucasti
zivota, abychom prezili. Udéla tedy zazrak, ktery nasyti lidi shromazdéné
na hote. Zazene jejich hlad, ale zaroven je svym zdzrakem pfipravuje na
néco vétsiho, co se chysta udélat pozdéji. Pri posledni vecefi vezme do
rukou chléb a prohlasi o ném: ,,Toto je moje Télo.“ Snaz se véri této vété
z JeziSovych ust, kdyz vime, jak u Genezaretského jezera dokazal fict slova,
kterd rozmnozila chleby pro velky zastup.

vy

¢ Pozoruhodné na této udalosti je to, ze Jezi$ chtél, aby sami apostolové
nasytili zastup lidi. Oni pravem pochybuji o tom, ze by to vlastnimi
silami mohli néjak dokazat. Kdyz jim v$ak Jezi§ podava rozmnozeny
chléb, dokazou ho rozdavat druhym.

+ Jeden namorni kapitan chodil denné v lodni kapli ke svatému ptiji-
mani. Namoftnici ho znali jako tvrdého a mnohdy hrubého. Jednou
nasli odvahu se jej zeptat, jak muze chodit ke svatému prfijimani, kdyz
se k nim tak chova. Jeho odpovéd byla prosta: ,,Kdybych ke svatému
pfijimani nechodil, byl bych jesté horsi.“ Od té doby jim to nevadilo
a sledovali, jak se jejich kapitdn stava lepsim clovékem.
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+ Svaté prijimani je zptsobem, jak v nas chce Biih posilit dobro a lasku.
Kdo takto prijima svaté prijimani, ziskava silu k tomu, aby to, co dob-
rého od Boha dostavd, dokdzal také ddvat svému okoli.

Jezis v Kafarnaum

Kdo ji mé télo a pije mou krev, ziistava ve mné a ja v ném. (J 6,56)

Kdyz se prvnich kiestanii ptali, kde je Jezi§ Kristus, fikali: ,,Zije v nas.
Ve svatém piijimani Jezi§ skute¢né prichazi k nam, protoze je to zivy Bih.
Toto sjednoceni s nim by na nas mélo byt néjak znat, jako jde poznat, kdyz
nékdo nosi toho druhého v srdci a véem dava najevo, Ze je zamilovany.

Toto setkani ma divérny charakter. D4 se prirovnat k manzelstvi, kdy
se manzelé odevzdavaji jeden druhému. Takové odevzdavani ma vsak sva
pravidla, kterymi se chranime, aby nedoslo ke znevazeni lasky. Pokud by
do manzelstvi vstoupila fale§ ¢i nevéra, vnimali bychom to jako vazné
naru$eni manzelského vztahu. Podobné i hrich piisobi to, ze naruduje
vztah mezi ndmi a Bohem. JestliZe se néco takového stane v nasem vztahu
k Bohu, je tfeba litosti hiich odstranit pred tim, nez se ptijjdeme ke svatému
prijimani.

Chci vés povzbudit k tomu, aby vase srdce bylo stale ptipraveno pti-

vy

jmout JeziSe, aby se mohlo splnit jeho prani, Ze chce Zit v nds.

Aktivita

Domluvit s rodi¢i pribéh prvniho svatého prijimani. Pokud to pujde,
je dobré jednotlivé ¢asti programu také okomentovat, aby tomu rozuméli
a dokazali slavnost prvniho svatého prijimani aktivné prozit.

Shrnuti

Jezi$ nas zve pri kazdé msi svaté na hostinu, ve které nam dava za pokrm
sam sebe. Jak tomu uvérit? Sledujme pifi msi svaté knéze, jak bere do rukou
chléb a kalich s vinem, pozvedd je a fikd slova, ktera Jezi§ vyslovil pfi
posledni veceti. Vyslovuje slova, kterd mluvi o né¢em mimoradném, ze
chléb se méni na Jezisovo Télo a vino na jeho Krev. Lidsky vidéno se ndm
to muiize zdat byt naivni a nesmyslné. Pokud vsak za témito slovy za¢neme
vnimat Jezise, Boziho Syna, ktery mnohokrat slovem jiné uzdravil, roz-
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mnozil chleby a dokonce nékteré i vzkrisil z mrtvych, stojime pred roz-
hodnutim dat mu davéru a uvérit, Ze i tato slova myslel vazné a chce udélat
to, co fika. To je prostor pro nds, abychom mu uvérili. Tato vira v Jezise
nam pomaha vidét jeho slova jako realitu, Ze chléb se skute¢né stane jeho
Télem, které On obétoval svobodné na kfizi. Stejné tak i vino v kalichu se
stane jeho Krvi, ktera se za nas proléva, jak to vidéli ti, ktefi stali pod k#i-
zem na Kalvarii.

Modlitba
Modlitba rodic¢a za déti, které jdou k prvnimu svatému pfijimani
Pane Jezisi, uz za kratky cas se s tebou nase déti poprvé setkaji ve svatém
prijimani.
Pomahej jim pripravit jejich srdce na setkavani s tebou v Eucharistii,
aby se na tato setkani vzdy tésily
a dokazaly prijimat posilu k tomu, aby se stavaly dobrymi kifestany.
Zehnej také nam, abychom jim dévali dobry ptiklad Zivé viry a obétavé
lasky.
Amen.

Otcée nas..., Zdravas Maria...
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