3. hodina
Advent jako doba pripravy - ocistovani

Text vstupni modlitby k zamysleni:
Boze, tys poslal sveho Syna, aby prinesl spasu vsem Roncinam zeme; ocisti nase srdce,
abychom s radosti ocekavali a znovu prozivall slavny den narozeni naseho Spasitele. (Vstupni
modlitba z utery po 2. nedeli adventni)

Zaci premysleji, co znamena ,mit Gisté srdce*.

Advent je soucasné dobou ocistovani. Knezi nosi pri liturgii roucho fialove barvy (barva
kajici, barva meditace), casto zni vyzvy proroku, aby lidé dbali na Cistotu svych srdci. Pre-
devsim pak vyzvy Jana Krtitele, jehoz ukolem bylo pripravit Izrael na prichod Mesiase.
Advent pro krestany tedy neni jenom dobou pasivniho cekani, ale také dobou aktivni pri-
pravy.

Aktivita:

Otazka: Na co se v zivoté pripravujeme?

Odpoved mizeme udélat formou rychlého brainstormingu.

Vybereme nasleduijici priklady: narozeni ditéte, slavnost v roding, ples, zavod. Jak probiha
na tyto prilezitosti priprava? Opét to muze byt rychly brainstorming.

Podnéty k premysleni ¢€i diskuzi:

1. Podobné jako se téhotna zena a jeji muz pripravuji na to, aby prijali noveho clena
do sveé rodiny, tak se krestane pripravuji na prichod Jezise.

2. Podobné jako pripravujeme sve domacnosti na slavnost, zdobime napr. i kostely, tak se
snazi krestané take sami sebe, svoje srdce, pripravit na tuto duchovni slavnost.

3. Podobné jako se lidé krasli na ples, tak se krestané snazi béhem adventu okraslit sve
srdce.

4. Sportovec, ktery se pripravuje na zavod, musi pred tim trénovat. Podobné krestane,
ktefi usiluji o to, aby jejich srdce byla nejenom ocisténa, ale také naplnéna ctnostmi (na-
vyk v konani dobra) se musi v tomto cvicit.

MuUze nasledovat kratka diskuse kolem navrzenych témat.

V ¢em tedy spociva adventni priprava? V ocistovani srdce.

Proc? Protoze krestané véri tomu, ze ten, kdo ma Cisté srdce snadnéji vidi Boha at uz pfi
modlitbé, nebo v lidech a déni kolem sebe (katecheta uvede konkrétni priklady ¢i svoje
zkusenosti). Proto s nim také snadnéji komunikuje a davéruje mu. Pan Jezis rika: Blahosla-
veni Cistého srdce, nebot oni budou vidét Boha. (Mt 5,8.) Proc¢ Cisté srdce? Boha pocituje-
me v srdci, nebo muzeme fici: vidime srdcem. A proto, pokud nemam cisté srdce, ne-
muzu jej vidét dobre. A ani jej nemUzu prijat do sveho zivota. On sice klepe na branu
meho srdce, ale ja jej neslysSim.

Cilem adventu je Cisté srdce pripravené k prijeti Jezise do svého Zivota.
Otazka pro zaky:
- Jakym zplsobem muze clovék ocistovat svoje srdce? Od ceho je ma vlastné Cistit?

Nechame zaky, aby sami zkusili davat své navrhy. Mélo by se spolec¢né dojit k tomu,
ze na prvnim misté je to hrich, od kterého clovék potrebuje ocistit. MUzeme premyslet,
co je potreba k tomu, aby bylo srdce od hrichu Ciste (diskutujeme o zpovédi - co se v ni
déje, kdo odpousti hrichy, co pro to musime udélat my atd.).



Advent vyzaduje zmeénu smysleni (ne ja, ale Bdh; ne moje moudrost, ale Bozi moudrost),
obraceni (obraceni sveho zivota k Bohu), proménu srdce. K tomuto dochazi ¢asto skrze
intenzivngjsi modlitbu, cetbu a rozjimani biblickych textd, castéjsi ucast na liturgii, skrze
vnéjsi i vnitrni ztiseni. Protoze jenom v tomto ztiseni je clovék schopny hledat a nachazet.
Advent je tedy pro kiestany také dobou ztiseni a naslouchani. Clovék vsak musi mit od -
vahu prekonat strach z ticha.

Aktivita:

Pokud jste v mensi skupince, muzete zapalit svici a 2 minuty zustat v tichu. Do tohoto ti-
cha pak precist nasledujici evangelni uryvek.

Nyni si precteme uryvek z Pisma, ktery popisuje udalost, kdy Buh skrze andéla prichazi
k Clovéku a pta se, jestli je ochotny jej prijat do svého Zivota:

Andél Gabriel byl poslan od Boha do galilejského meésta, které se jmenuje Nazaret,
k panné zasnoubené s muzem jménem Josef z Davidova rodu a ta panna se jmenovala
Maria. Andél k ni vesel a rekl: ,Bud zdrava, milosti plna! Pan s tebou!" Kdyz to slysela,
ulekla se a uvazovala, co ma ten pozdrav znamenat. Andél ji rekl, neboj se Maria, nebot
Jsi nalezla milost u Boha. Pocnes a porodis syna a das mu jmeéno Jezis. Bude veliky
a bude nazvan Synem Nejvyssiho. Pan Buh mu da tran jeho predka Davida, bude kralovat
nad Jakubovym rodem navéky a jeho kralovstvi nebude mit konce." Maria rekla andélovi:
Jak se to stane? Vzdyt muze nepoznavam.” Andel ji na to odpovedel: Duch Svaty sestou-
pi na tebe a moc Nejvyssiho té zastini. Proto take dité bude nazvano svaté, Syn Bozi.
| tvoje pribuzna Alzbéta pocala ve svem stari syna a je uz v Sestém meésici, ackoliv byla
povazovana za neplodnou. Vzdyt u Boha neni nic nemozného.” Maria rekla: ,Jsem sluzeb-
nice Pane; at se mi stane podle tvého slova." A andél od ni odesel. (Lk1,26-38)

Advent sméruje k tomu, abychom o Vanocich mohli znovu prijat Krista do svého zivota.
Presné tak jak to udélala Maria, kdyz rekla Bohu sve fiat - stan se. Soucasné si znovu pfi-
pomenme, ze aby Maria mohla andéla vibec uvidét a uslyset, musela mit Cisté srdce.
Jenom s Cistym srdcem je Clovék schopny vnimat Bozi vyzvy a spravné jim rozumet.

Aktivita:

Maria rekla:, Jsem sluzebnice Pane, at se mi stane podle tveho slova.”
Zkuste tuto vetu vyjadrit skrze basen, vers, symbol.

Jak by to vypadalo, kdybyste se ji pokusili aplikovat do svého zivota?



