Zde najdete odkazy a tipy, které vam pomohou s nékterymi vyzvami pracovat:

O tfidéni odpadu: https://www.trideniodpadu.cz/

Pro¢ ma smysl i mala zména v jidelni¢ku: https://www.youtube.com/watch?v=82SE38ItJv4

Bezmasé recepty: https://www.dcerka.sk/

https://www.apetitonline.cz/menu/40-receptu-bez-masa

Bezodpadové prani: https://www.reduca.cz/blog/ekologicke-prani-s-minimem-odpadu/

Ekologické myti nadobi: https://www.econea.cz/blog/jak-na-ekologicke-myti-nadobi/

Problematika textilniho priimyslu a fast fashion: https://www.slowfemme.com/magazine/slow-
fashion-knihy

Knihy:
e Domacnost bez odpadu (Bea Johnson) .
e Zivot skoro bez odpadu (Jana Karasova, Michaela GajdoSova, Helena Skrdlikova)
e Bez obalu - jak Zit zero waste (Barbora Tlusta)
o A dalSi (Ize dohledat na internetu zadanim hesla “zero waste kniha”)

Filmy:

o https://zalepsizivot.cz/top-12-ekologickych-filmu-a-knizek-ktere-stoji-za-to/
o https://www.ekokonverze.cz/filmy-s-eko-tematikou/

DalSi uziteCné odkazy:

o Vypocet osobni ekologické stopy:_https://www.hra-o-zemi.cz/
e Bezodpadova mapa:_https://mapa.reduca.cz/
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