
Zde najdete odkazy a tipy, které vám pomohou s některými výzvami pracovat: 

 

O třídění odpadu: https://www.trideniodpadu.cz/  

Proč má smysl i malá změna v jídelníčku: https://www.youtube.com/watch?v=82SE38ltJv4 

Bezmasé recepty: https://www.dcerka.sk/  

https://www.apetitonline.cz/menu/40-receptu-bez-masa 

Bezodpadové praní: https://www.reduca.cz/blog/ekologicke-prani-s-minimem-odpadu/  

Ekologické mytí nádobí: https://www.econea.cz/blog/jak-na-ekologicke-myti-nadobi/  

Problematika textilního průmyslu a fast fashion: https://www.slowfemme.com/magazine/slow-
fashion-knihy  

Knihy: 

 Domácnost bez odpadu (Bea Johnson) 
 Život skoro bez odpadu (Jana Karasová, Michaela Gajdošová, Helena Škrdlíková) 
 Bez obalu - jak žít zero waste (Barbora Tlustá) 
 A další (lze dohledat na internetu zadáním hesla “zero waste kniha”) 

Filmy: 

 https://zalepsizivot.cz/top-12-ekologickych-filmu-a-knizek-ktere-stoji-za-to/ 
 https://www.ekokonverze.cz/filmy-s-eko-tematikou/  

Další užitečné odkazy: 

 Výpočet osobní ekologické stopy: https://www.hra-o-zemi.cz/ 
  Bezodpadová mapa: https://mapa.reduca.cz/ 
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