SW viigev

Kazdy tyden si vyberte jednu vyzvu z nasledujiciho seznamu
podle toho, na kterou se citite a povaZujete ji za pro vas nebo
vasi rodinu vhodnou.

Tu si zapiste do tydenni karty. Podnéty k jednotlivym boddm
(tipy na filmy apod.) najdete na www.katechetiolomouc.cz, zde
jsou k dispozici také omalovanky pro déti.

1.Udélam si ¢as na prochazku do pfirody, pfi které nebudu
pouzivat moderni technologie. Budu si vice nez jindy vSimat,
co mam okolo sebe a v modlitbé chval projevim vdécnost
Stvoriteli.
2.Udélam si vylet do pfirody a po cesté budu sbirat odpadky.
3.Vyberu si jeden druh odpadu, ktery se u mé doma casto
vyskytuje a vymyslim, jak bych ho mohl/a prestat
produkovat.
4.Zreviduji svoje zvyklosti v tfidéni odpadu a zamyslim se, jestli
bych nemohl/a tFidit 1épe.
5.Budu se tfi dny postit na néktery z modlitebnich umyslJ,
ktery je ve vyzveé uveden.
6.Budu se tfi dny postit za osobu, se kterou mam Spatny
vztah.
7.Naucim se varit nové bezmasé jidlo.
8.Zacnu prat nebo umyvat nadobi ekologictéji.
9.Budu se cely tyden sprchovat maximalné 3 minuty.
10. Nastuduiji si néco nového o etické problematice textilniho
pramyslu.
11. Podivam se na film s ekologickou tématikou.
12. Zactu se do knihy s ekologickou tématikou.

13. B&hem tydne si dvakrat odfeknu pokrm z masa.

14. Pokusim se zapracovat na zleps$eni vztahu, ktery je pro mé
bolavy.

15. Za¢nu si nosit svacinu a piti ve znovupouZitelnych obalech.
16. Popovidam si o dllezitosti péce o spolecny domov s jednim
¢lovékem.

17. Odreknu si jednu novou véc, kterou si chci koupit a nutné ji
nepotrebuiji.

18. Pdjdu na nakup s jiz pouzitymi (nebo znovupouzitelnymi)
obaly.

19. Najdu doma dvé véci, které uz neplni svou funkci a vymyslim
jim novou. Podle potfeby je upravim.

V8emohouci BozZe, jenZ jsi pfitomen v celém svété i v nejmensim
ze vSech tvych tvor(, ty, ktery obklopujes svou néZznosti
vS8echno, co existuje, vlij do nas silu své lasky, at se starame

o zivot a krasu. Zahri nas pokojem, abychom Zili jako bratfi

a sestry, nikomu neskodili. BoZze chudych, pomoz nam zachranit
opusténé a zapomenuté této zemé, ktefri jsou tak vzacni ve
tvych ocich. Uzdrav nas Zivot, abychom chranili svét, a ne ho
pustosili, abychom rozsévali krasu, ne znecisténi a zkazu.

Dotkni se srdci vSech, kdo hledaji pouze prospéch na ukor
chudych a zemé. Nauc nas objevit hodnotu kazdé véci, s Uzasem
ji kontemplovat a poznat, Ze jsme hluboce spojeni se viemi
tvory na nasi cesté k tvému nekone¢nému svétlu. Diky za to, Ze
jsi s nami po vSechny dny. Podpirej nas, prosime, v nasem boji za
spravedInost, lasku a pokoj.



