Postue aletivita
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PapeZ Frantisek nas vyzyva k péci o spole¢ny domov. Postni
doba, kterd je casem zmeény smysleni, je idedlnim obdobim pro
zmeény v zivotnim stylu, které pfispivaji k ochrané nasi planety.

Tuto aktivitu je moZné plnit jak samostatné, tak v rodiné. Na
kazdy tyden je zde pfipraven seznam modlitebnich dmysld
a prostor pro zapsani vyzvy na tyden, kterou si sami vyberete ze
seznamu na konci aktivity podle toho, jak je vam blizka.
Pro déti je vZdy na nedéli v pfilohach také pfipravena
omalovanka. Myslenky na tyden jsou z encykliky papeze
FrantiSka Laudato si'.

1. Bjden

Zemé, kterou jsme dostali, patri také tém, kdo prijdou po nds.
(¢l. 159)

MOJE VYZVA: ...ttt

Modlim se za

St: to, abychom dobfe proZili postni dobu
Ct: to, co mé ted' nejvice trapi

Pa: nejvétsi ukol, ktery mam ted' pred sebou
So: toho, kdo mi ted nejvic lezi na srdci

2. tyden

VSichni mizeme spolupracovat jako ndstroje BoZi na péci
o stvoreni, kazdy podle vlastni kultury a zkusenosti, vlastni
iniciativy a vlastnich schopnosti. (¢l. 14)

MOJE VYZVA: ...ttt

Modlim se za

Po: Afriku

Ut: Asii

St: Severni Ameriku
Ct: Australii a Oceanii
Pa: Jizni Ameriku

So: Evropu

3. tyden

BiUh Otec nds povoldavd k tomu, abychom byli jeho ndstroji, aby
mohla byt nase planeta tim, o cem on snil, kdyzZ ji stvoril, a aby
odpovidala jeho pldnu o pokoji, krdse a plnosti. (¢l. 53)

MOJE VYZVA: ...ttt

Modlim se za

Po: lidi trpici hladem

Ut: nemocné

St: obéti pfirodnich katastrof

Ct: obé&ti novodobého otroctvi

Pa: ty, ktefi je zotrocuji

So: nas viechny, abychom nebyli lhostejni k utrpeni druhych



4. Tyden

Nelze si namlouvat, Ze uzdravime svdj vztah k prirodé
a Zivotnimu prostredi bez uzdraveni vSech zdkladnich
mezilidskych vztahd. (¢l. 119)

MOJ@ VYZVA: ...t

Modlim se za

Po: blizkou rodinu

Ut: vzdalenou rodinu

St: kolegy

Ct: farnost

Pa: pratele a kamarady

So: lidi, se kterymi si nerozumim

5. yden

BoZské a lidské se setkavd v tom nejmensim detailu nesesivané
suknice BozZiho stvoreni, ba dokonce v tom poslednim zrnku
prachu nasi planety. (¢l. 9)

MOJE VYZVA: ...ttt et

Modlim se za

Po: lidi, ktefi odpadli od viry z lhostejnosti
Ut: lidi, ktefi hledaji Boha

St: lidi, ktefi jsou zklamani z cirkve

Ct: lidi, kte¥i maji pocit, Ze Bh je daleko
Pa: lidi, ktefi trpi pro svou viru

So: misionare

6. Tjden

At nds nase zdpasy a nase starost o tuto planetu neobiraiji
o radost nadéje. (¢l. 244)

MOJE VYZVA: ...ttt

Modlim se za

Po: svého knéze ve farnosti
Ut: knéze svého dékanatu
St: svého biskupa

Ct: svatého otce

Pa: jahny

So: lidi slouzici v cirkvi

7. Bjden

Zivotni prostredi je kolektivni dobro, jméni celého lidstva
a odpovédnost viech. Kdo vlastni néjakou jeho &dst, je tomu tak
pouze proto, aby ji spravoval ku prospéchu vsech. (¢l. 95)

MOJE VYZVA: ...ttt

Modlim se za

Po: zastaveni odlesriovani pralesU

Ut: zastaveni znecidtovani ovzdusi a vody

St: zastaveni rozSifovani pousti

Ct: ty, kdo trpi v dasledku vale¢nych konfliktd

Pa: za politiky a ty, kdo rozhoduji o dileZitych zaleZitostech
So: na Umysl|, ktery je pro vas dllezity a v této aktivité chybél



SW viigev

Kazdy tyden si vyberte jednu vyzvu z nasledujiciho seznamu
podle toho, na kterou se citite a povaZujete ji za pro vas nebo
vasi rodinu vhodnou.

Tu si zapiste do tydenni karty. Podnéty k jednotlivym boddm
(tipy na filmy apod.) najdete na www.katechetiolomouc.cz, zde
jsou k dispozici také omalovanky pro déti.

1.Udélam si ¢as na prochazku do pfirody, pfi které nebudu
pouzivat moderni technologie. Budu si vice nez jindy vSimat,
co mam okolo sebe a v modlitbé chval projevim vdécnost
Stvoriteli.
2.Udélam si vylet do pfirody a po cesté budu sbirat odpadky.
3.Vyberu si jeden druh odpadu, ktery se u mé doma casto
vyskytuje a vymyslim, jak bych ho mohl/a prestat
produkovat.
4.Zreviduji svoje zvyklosti v tfidéni odpadu a zamyslim se, jestli
bych nemohl/a tFidit 1épe.
5.Budu se tfi dny postit na néktery z modlitebnich umyslJ,
ktery je ve vyzveé uveden.
6.Budu se tfi dny postit za osobu, se kterou mam Spatny
vztah.
7.Naucim se varit nové bezmasé jidlo.
8.Zacnu prat nebo umyvat nadobi ekologictéji.
9.Budu se cely tyden sprchovat maximalné 3 minuty.
10. Nastuduiji si néco nového o etické problematice textilniho
pramyslu.
11. Podivam se na film s ekologickou tématikou.
12. Zactu se do knihy s ekologickou tématikou.

13. B&hem tydne si dvakrat odfeknu pokrm z masa.

14. Pokusim se zapracovat na zlepseni vztahu, ktery je pro mé
bolavy.

15. Za¢nu si nosit svacinu a piti ve znovupouZitelnych obalech.
16. Popovidam si o dllezitosti péce o spolecny domov s jednim
¢lovékem.

17. Odreknu si jednu novou véc, kterou si chci koupit a nutné ji
nepotrebuiji.

18. Pdjdu na nakup s jiz pouzitymi (nebo znovupouzitelnymi)
obaly.

19. Najdu doma dvé véci, které uz neplni svou funkci a vymyslim
jim novou. Podle potfeby je upravim.

V8emohouci BozZe, jenZ jsi pfitomen v celém svété i v nejmensim
ze vSech tvych tvor(, ty, ktery obklopujes svou néZznosti
vS8echno, co existuje, vlij do nas silu své lasky, at se starame

o zivot a krasu. Zahrii nas pokojem, abychom Zili jako bratfi

a sestry, nikomu neskodili. BoZze chudych, pomoz nam zachranit
opusténé a zapomenuté této zemé, ktefri jsou tak vzacni ve
tvych ocich. Uzdrav nas Zivot, abychom chranili svét, a ne ho
pustosili, abychom rozsévali krasu, ne znecisténi a zkazu.

Dotkni se srdci vSech, kdo hledaji pouze prospéch na ukor
chudych a zemé. Nauc nas objevit hodnotu kazdé véci, s Uzasem
ji kontemplovat a poznat, Ze jsme hluboce spojeni se viemi
tvory na nasi cesté k tvému nekone¢nému svétlu. Diky za to, Ze
jsi s nami po vSechny dny. Podpirej nas, prosime, v nasem boji za
spravedInost, lasku a pokoj.



