


Cesta světla pro děti.
Úvodní modlitba
Pane Ježíši, ty jsi často brával do své náruče děti. Přišli jsme za tebou, abychom společně prožili tuto Cestu světla. Věříme, že jsi vstal z mrtvých a zveš nás všechny k sobě. Radujeme se z tohoto pozvání a chceme tě prosit: „Zůstaň s námi, Pane Ježíši.“
1. zastavení
PÁN JEŽÍŠ VSTAL Z MRTVÝCH
Anděl řekl ženám: „Nebojte se. Vím, že hledáte Ježíše, ukřižovaného. Není tady. Byl vzkříšen, jak řekl. Rychle jděte a povězte to jeho učedníkům.“ (Srov. Mt 28,5-7)
K: Ježíš žije! S důvěrou volejme
O: Zůstaň s námi, Pane Ježíši!
V neděli ráno šly ženy ke hrobu, aby pomazaly Ježíšovo tělo. Jaké však bylo jejich překvapení, když nalezly kámen od hrobu odvalený a hrob prázdný. Myslely si, že Ježíšovo tělo někdo ukradl. V tom se jim zjevil anděl a oznámil jim tu neuvěřitelnou zprávu: Pán Ježíš žije! Vstal z mrtvých! Tuto radost si však nemají nechat pro sebe, ale dostávají úkol povědět o tom učedníkům.
Pane Ježíši, ty jsi skutečně zvítězil nad smrtí, prosíme, doveď i nás jednou k sobě do Božího království. Amen.
2. zastavení
APOŠTOLOVÉ U PRÁZDNÉHO HROBU
Petr vešel do hrobky a viděl, že tam leží pruhy plátna. (Srov. Jan 20,6)
K: Ježíš žije! S důvěrou volejme
O: Zůstaň s námi, Pane Ježíši!
Ženy s obavami i s radostí běžely oznámit učedníkům, co viděly. Nikdo tomu však nevěřil. Jenom Petr a Jan běželi ke hrobu, aby se o všem přesvědčili na vlastní oči. A opravdu, hrob byl prázdný! Ležely v něm jen složené pruhy látky, do kterých byl Ježíš zabalen. Když to viděli, uvěřili tomu, čemu doposud nerozuměli.
Pane Ježíši, my tě nenajdeme v hrobě, protože ty jsi živý. Prosíme, nauč nás věřit tobě a žít s tebou. Amen. 


3. zastavení
PÁN JEŽÍŠ SE UKAZUJE MARII MAGDALÉNĚ
Ježíš jí řekl: „Marie!“ Ona se k němu obrátila a zvolala hebrejsky: „Mistře!“ (Srov. Jan 20,16)
K: Ježíš žije! S důvěrou volejme
O: Zůstaň s námi, Pane Ježíši!
Marie Magdaléna stála u hrobu a plakala. Hledala svého Pána. V tom se jí ukázal Pán Ježíš a ptá se: „Koho hledáš?“ Marie ho nejdříve nepoznala, myslela, že je to zahradník a že to on vzal Pánovo tělo. Ježíš však Marii oslovuje jménem a ona ho poznává. S radostí běží oznámit učedníkům: „Viděla jsem Pána!“
Vím, Pane, že mě znáš, oslovuješ mě jménem! Proto prosím, pomoz mi, ať tě vytrvale hledám, skrze své kamarády a všechno to krásné, co jsi stvořil. Amen.
4. zastavení
UČEDNÍCI NA CESTĚ DO EMAUZ
Ježíš jim řekl: „Což to všechno nemusel Mesiáš vytrpět?“ A vykládal jim, co se ve všech částech Písma na něj vztahuje.  (Srov. Lk 24,26-27)
K: Ježíš žije! S důvěrou volejme
O: Zůstaň s námi, Pane Ježíši!
Ještě ten den dva jeho učedníci zmatení a smutní kráčeli do vesnice Emauzy. Na cestě se k nim připojil Ježíš, ale oni ho nepoznali. Přidal se k jejich rozhovoru a oni mu vyprávěli o ukřižování Ježíše a o ženách, které našly prázdný hrob. Ježíš jim vysvětloval, co to všechno znamená a oni žasli nad jeho slovy. Když došli do Emauz, byl již večer a oni prosili: „Pane, zůstaň s námi.“
Pane Ježíši, děkujeme ti, že nám nasloucháš, že nás provázíš v našem životě a prosíme, uč i nás naslouchat tobě! Amen.
5. zastavení
PÁN JEŽÍŠ SE DÁVÁ POZNAT PŘI LÁMÁNÍ CHLEBA
Když byl s nimi u stolu, vzal chléb, pronesl nad ním požehnání, rozlámal ho a podával jim. V tom se jim otevřely oči a poznali ho.  (Srov. Lk 24,30-31)
K: Ježíš žije! S důvěrou volejme
O: Zůstaň s námi, Pane Ježíši!
Pán Ježíš přijal pozvání a usedl s učedníky ke společnému stolu. Když u večeře začal lámat chléb, jako to udělal před svou smrtí při poslední večeři, hned ho poznali. V tom okamžiku jim před očima zmizel. Učedníci si nenechali tu radost ze setkání s Ježíšem pro sebe a přesto, že již byl večer, ihned spěchali zpět do Jeruzaléma, aby oznámili apoštolům, že viděli vzkříšeného Pána.
Pane Ježíši, prosíme, ať tě jako tví učedníci objevujeme a přijímáme ve svatém přijímání s opravdovou láskou a dej, ať si ji nenecháváme pouze pro sebe. Amen.
6. zastavení
PÁN JEŽÍŠ SE ZJEVUJE APOŠTOLŮM
Téhož večera přišel Ježíš tam, kde byli učedníci. Řekl jim: „Pokoj vám!“ Když učedníci viděli Pána, zaradovali se. (Srov. Jan 20,19-20)
K: Ježíš žije! S důvěrou volejme
O: Zůstaň s námi, Pane Ježíši!
Emauzští učedníci ještě vyprávěli apoštolům, co prožili, když se Ježíš znovu objevil mezi nimi. Nejdříve se všichni polekali, protože ze strachu před židy měli dveře zavřené. Mysleli si, že je to duch. Ježíš jim však řekl: „Proč se bojíte. Vždyť jsem to já sám!“ Ukázal jim rány a dovolil, aby se ho dotkli a přesvědčili se. Vždyť duch přece nemá maso a kosti. Učedníci byli plní radosti.
Pane Ježíši, máme radost, když k nám přijdeš. Prosíme tě, buď s námi, zvláště když máme strach a nevíme, co máme dělat. Amen.
7. zastavení
PÁN JEŽÍŠ DÁVÁ APOŠTOLŮM MOC ODPOUŠTĚT HŘÍCHY 
Ježíš jim řekl: „Přijměte Ducha Svatého! Komu hříchy odpustíte, tomu jsou odpuštěny, komu je neodpustíte, tomu odpuštěny nejsou.“ (Srov. Jan 20,22-23)
K: Ježíš žije! S důvěrou volejme
O: Zůstaň s námi, Pane Ježíši!
Když se apoštolové přesvědčili, že před nimi skutečně stojí Pán, začal jim Ježíš vysvětlovat, že se vyplnilo vše, o čem s nimi dříve mluvil. Nyní očekává, že budou pokračovat v díle, které on začal. Posílá je, aby všem lidem vyprávěli o Božím odpuštění a jeho lásce k nám. Duch Svatý jim dá odvahu a moudrost.
Pane Ježíši, děkujeme ti za svátost smíření, ve které nám skrze kněze odpouštíš hříchy a uzdravuješ naše srdce. Prosíme, dej, ať k této svátosti přistupujeme vždy rádi. Amen.

8. zastavení
NEVĚŘÍCÍ TOMÁŠ
Ježíš vyzval Tomáše: „Vlož sem prst a podívej se na mé ruce, vztáhni ruku a vlož ji do mého boku; a nebuď nevěřící, ale věřící.“ (Srov. Jan 20,27)
K: Ježíš žije! S důvěrou volejme
O: Zůstaň s námi, Pane Ježíši!
Tomáš nebyl s ostatními, když se jim Ježíš ukázal. Oni mu říkali: „Viděli jsme Pána!“ Ale on tomu nechtěl uvěřit, dokud ho neuvidí na vlastní oči a nedotkne se jeho ran. Když byli učedníci, tentokrát i s Tomášem, znovu pohromadě, přišel Ježíš zavřenými dveřmi a řekl jim: „Pokoj vám!“ Přišel k Tomášovi a vybízí ho, aby se přesvědčil. Tomášovy pochybnosti naráz zmizely, pokleká před Ježíšem a vyznává: „Pán můj a Bůh můj!“
Pane Ježíši, prosíme, přijď, když máme pochybnosti a posilni naši víru, aby mohla růst. Amen.
9. zastavení
JEŽÍŠ SE SETKÁVÁ S UČEDNÍKY U TIBERIADSKÉHO JEZERA
Tu onen učedník, kterého Ježíš miloval, řekl Petrovi: „Pán je to!“ (Srov. Jan 21,7)
K: Ježíš žije! S důvěrou volejme
O: Zůstaň s námi, Pane Ježíši!
Několik učedníků se rozhodlo, že půjdou lovit ryby. Přestože lovili celou noc, nic nechytili. Když se k ránu vraceli ke břehu, objevil se tam Ježíš, ale učedníci ho opět nepoznali. Zavolal na ně: „Nemáte něco k jídlu?“ Odpověděli: „Nemáme.“ Na Ježíšovu radu však spustili sítě na pravou stranu lodi, a hle, síť byla plná ryb, že ji ani nemohli utáhnout! Apoštol Jan jako první poznal, že je to Pán a řekl to Petrovi. Petr vyskočil z lodi a spěchal ke břehu za Ježíšem.
Pane Ježíši, děkujeme ti, že vidíš, co potřebujeme. Prosíme, dej, ať se nedíváme jen na své potřeby, ale dokážeme se dívat na tebe. Vždyť s tebou, Pane, jde všechno lépe. Amen.
10. zastavení
PÁN JEŽÍŠ ROZMLOUVÁ S PETREM
Petr Ježíši odpověděl: „Pane, ty víš všechno – ty víš, že tě miluji!“ (Srov. Jan 21,17)
K: Ježíš žije! S důvěrou volejme
O: Zůstaň s námi, Pane Ježíši!
Po zázračném rybolovu, když se společně nasnídali, mluvil Ježíš s Petrem a třikrát se ho zeptal: „Petře, miluješ mě?“ Petr vždy odpověděl: „Pane, ty víš, že tě miluji.“ Na to mu Ježíš řekl: „Pas moje beránky a ovečky.“ Pán Ježíš svěřuje Petrovi úkol. Až Pán odejde do nebe, má se Petr starat o všechny, kteří uvěří v Ježíše, o celou církev. Dnes je nástupcem apoštola Petra papež a my jsme jeho ovečky.
Pane, děkujeme ti, že nás máš rád a posíláš nám kněze, kteří nám pomáhají. Prosíme tě za ně, dej jim sílu, aby nás dobře vedli k tobě. Amen
11. zastavení
PÁN JEŽÍŠ POSÍLÁ SVÉ UČEDNÍKY
Ježíš jim řekl: „Jděte tedy, získejte za učedníky všechny národy, křtěte je ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého.“ (Srov. Mt 28,19)
K: Ježíš žije! S důvěrou volejme
O: Zůstaň s námi, Pane Ježíši!
Dříve než Pán Ježíš vystoupil do nebe k svému Otci, posílá své učedníky, aby po celém světě a všem lidem hlásali radostnou zprávu o Božím království. O tom, že křtem je každý osvobozen od hříchů a stává se Božím dítětem, že nám Pán Ježíš svým zmrtvýchvstáním získal věčný život. Posílá je, aby každého učili zachovávat všechno, co jim Pán svěřil a co je naučil.
Pane Ježíši, prosíme tě, dej nám odvahu a sílu a nauč nás žít tak, aby naši kamarádi poznali, že tě máme rádi. Amen.
12. zastavení
PÁN JEŽÍŠ VYSTUPUJE DO NEBE
„Hle, já jsem s vámi po všechny dny až do konce světa!“ (Srov. Mt 28,20) 
K: Ježíš žije! S důvěrou volejme
O: Zůstaň s námi, Pane Ježíši!
Po těch slovech je vyvedl na horu a před jejich očima vystoupil do nebe. Pán Ježíš odešel, aby nám ve svém království připravil místo, a zase se vrátí a vezme nás k sobě. Neznamená to však, že učedníky a také nás opustil. Ježíš řekl, že bude stále s námi a to až do konce světa. 
Pane Ježíši, ty nás očekáváš u svého Otce. Prosíme tě, dej, ať s tvojí pomocí dojdeme k tobě do Božího království. Amen.




13. zastavení
UČEDNÍCI S PANNOU MARIÍ OČEKÁVAJÍ DUCHA SVATÉHO
Všichni jednomyslně setrvávali v modlitbách spolu se ženami a s Ježíšovou matkou Marií a s jeho příbuznými. (Srov. Sk 1,12.14)
K: Ježíš žije! S důvěrou volejme
O: Zůstaň s námi, Pane Ježíši!
Potom, co Pán Ježíš vystoupil do nebe, všichni apoštolové se s radostí vrátili do Jeruzaléma, jak jim řekl Ježíš, společně se modlili a očekávali slíbeného Ducha Svatého. Mezi nimi byla Panna Maria a také jiné ženy a příbuzní. Udělali vše, jak si Ježíš přál, společně se s ním setkávali v modlitbě a on byl uprostřed nich.
Pane Ježíši, děkujeme ti, že si s tebou můžeme společně s druhými povídat v modlitbě. Amen. 
14. zastavení
SESLÁNÍ DUCHA SVATÉHO
Nastal den letnic a všichni byli společně pohromadě … a byli naplněni Duchem Svatým.  (Srov. Sk 2,1-4)
K: Ježíš žije! S důvěrou volejme
O: Zůstaň s námi, Pane Ježíši!
V době svátků, kterým se říká Letnice, se apoštolové sešli v jednom domě v Jeruzalémě. Najednou se ozval hukot z nebe, který naplnil celý dům. Objevily se jazyky, které vypadaly jako z ohně a nad každým z nich se usadil jeden. A všichni, jak jim Pán Ježíš slíbil, byli naplněni Duchem Svatým. Apoštolové vyšli ven a beze strachu mluvili k velkému zástupu lidí, všichni, i cizinci, jim rozuměli.
Prosíme Ducha Svatého o pomoc, nebo spoléháme pouze na sebe?
Pane Ježíši, děkujeme ti, že nám dáváš svého Svatého Ducha. Prosíme, aby nás Duch Svatý učil žít v lásce. Amen.
Závěrečná modlitba:
[bookmark: _GoBack]Pane Ježíši Kriste, svým vzkříšením jsi přemohl smrt a dal jsi nám naději, že i my vstaneme z mrtvých a budeme žít s tebou. Už nyní jsi však s námi. Dáváš nám Ducha Svatého, aby nás učil žít s tebou a pro tebe. Prosíme tě, buď stále s námi, drž nás za ruku, abychom bezpečně došli k tobě, do našeho pravého domova. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.
Amen.
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