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Uvod
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Drazi knézi, katechetové, rodice,

pravé jste otevreli metodiku, kterou jsme pro Vas vytvorili s cilem pomoci
Vam ve Skolnim roce 2022/23 pfriblizovat détem Jezise a jeho lasku k nam. Metodika

rozviji nékteré myslenky z evangelii, které pfipadaji na jednotlivé nedéle.

Predpokladame, ze néktefi z Vas ji budou pouzivat hlavné kvali pribéhdm k
evangeliim. Ty jsou zarfazeny hned pod komentarem, ktery Vam ma pomoci lépe
pochopit souvislosti a ma se Vam stat inspiraci, jak détem téma vysvétlit. Letos jsou
hlavnimi hrdiny pfibéhd dvé déti — Amalka a Vilém, které chodi pravidelné kazdy
tyden na navstévu k babicce a dédeckovi a prozivaji s nimi situace typické pro déti
predskolniho a mladsiho $kolniho véku. Pomoci rozhovor( s prarodici se udi situace

chapat, rozvijeji své jemné dovednosti a v neposledni fadé vztah s Bohem.

Po pribéhu nasleduje navrh aktivity a na zavér je vzdy zarazen navrh na
modlitbu. Modlitby jsou zamérné navrzeny tak, aby se opakoval podobny model, na
ktery si déti budou moct zvyknout. Diky tomu se pro né spoleéna modlitba mize
stat ritudlem, se kterym jsou dobre seznameny, ktery je pro né prirozeny a ve kterém
se citi dobre. Zaroven je v navrzich kladen ddraz na to, aby se zapojilo kazdé dité.
Kazdé z déti by mélo mit moznost formulovat svou modlitbu, pokud bude chtit, aniz

by k tomu zaroven bylo nuceno.

Jednotlivé aktivity a modlitby jsou koncipovany jako navrhy. Prosime, abyste
k nim podle toho pfistupovali. Prali bychom si, aby vam pomohly uchopit Bozi slovo
takovym zpUsobem, ze pro déti bude srozumitelné. Zarover je nam ale jasné, ze
nase rodiny, farnosti a spoleéenstvi maji riizné vychozi podminky, odlisné pozadavky
a predstavy. Jsme presvédceni o tom, Ze praveé Vy jste nejvétsim a nejlepsim
odbornikem na svou vlastni skupinku déti a prave Vy vite nejlépe, co a jak Vase
skupinka potrebuje slyset. Proto si nevahejte navrhy k jednotlivym nedélim
upravovat, brat si z nich jen to, co potrebujete, nebo si klidné vymyslet néco
vlastniho. Pokud pracujete s malymi détmi, mUzete jim pfipravené pribéhy
prevypravét jen v nékolika vétach. Pokud se vénujete starsim, mizete si s nimi ist
jen evangelia na danou nedéli. V neposledni fadé také mizete kteroukoli ¢ast
metodiky pouzit i kdykoli jindy nez v danou nedéli. Témata sice souviseji s evangelii,

ale poselstvi, ktera nesou, jsou platna stale.



Ke kazdému setkani je pfifazen jeden doprovodny predmét. Snazili jsme se
vybrat véci, které jsou bud bé&zné dostupné na fare, nebo se daji snadno pujcit od
nékteré rodiny. Pro jistotu jsme ale také vytvofili soubor, ve kterém jsou obrazky
véech navrzenych predmétl, abyste nemuseli mit obavu, jestli je seZzenete. Mlzete
si je také cilené vytisknout a véset si je postupné na nasténku.
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Na zaveér vam chceme napsat, jak moc si vazime toho, Ze jste ochotni

obétovat svUj ¢as a energii, abyste dali détem ,néco navic”. Vyprosujeme Vam BoZi
pozehnani a silu Ducha svatého do Vasi sluzby.

S pranim véeho dobrého

Centrum pro katechezi Olomouc



1. Jezi$ nam Zzehna

4. 7ari 2022, 23. nedéle v mezidobi

Lk 14,27: Kdo nenese svij kfiz a nejde za mnou, nemdze byt mym ucednikem.

Celé evangelium: Lk 14,25-33

Cil setkani
Dité je povzbuzovano, aby bylo statec¢né a s radosti se pustilo do vseho, co je
pfed nim. Vi, ze Jezi$ v tom bude s nim.

Komentar

V evangeliu na tuto nedéli nam Jezi$ vzkazuje, Ze je treba statecné nést svij
kriz, abychom mohli byt jeho u¢edniky. Tuto myslenku détem zprostfedkovavame
pfimérené jejich véku skrze spoledné Uvahy o jejich Skolackych povinnostech a
pridavame ujisténi, ze JeZis jim pomaha. Skutecnost, Ze je Kristus v jejich téZkostech
skute¢né provazi, mozna déti nemusi v tuto chvili pfesné chapat, ale pokud si ji
zapamatuji, muze byt v budoucnu dalezitym stavebnim kamenem pfi budovani jejich
osobniho vztahu s Kristem.

Se starsimi détmi se mUzeme vénovat také druhé ¢asti evangelia, ktera vybizi
k rozvaznosti. Vzdélavani nam tuto rozvaznost pomaha ziskavat. Je dalezité,

abychom v zivoteé nedélali chyby a védéli, co mame délat.

Doprovodny predmét nebo obrazek: Skolni batoh

Prvni skolni den
Bylo teplé zafijové odpoledne, prvni skolni den. Vilda stal pred vchodem do

Skoly a ¢ekal na tatu, az ho tu vyzvedne. Mél za sebou prvni skolni den ve druhé
tride. Kdyz tata vysel zpoza rohu, vybéhl mu naproti a zvolal: ,Ahdj, tati!” ,Ahoj,
Viliku,” smal se tata. ,Pojd, spéchame. Musime jesté vyzvednout Amalku a pak vas
zavezu k babi a dédovi. Musim dnes jesté do prace.” Amalka je Vildova mladsi
sestra. Do $koly pUjde az pristi rok.

Tata obé déti vypustil u branky pred domem prarodi¢i z auta a spéchal
zpatky do kancelare. Babic¢ka uz jim Sla mezitim naproti ke dvefim a volala: ,Vitam

vas, déti! Tak jsme se na vas s dédou teésili! Pojdte dal.” Déda na né ¢ekal v kuchyni



a chystal jim svadinu. Kdyz jim pfinesl na stdl chleba se syrem a nakrajenou
zeleninou, hned se ptal: ,Tak co, jak bylo prvni den ve $kolce a ve Skole?” Amdca uz
méla plnou pusu, a tak jen ukazala rukou gesto s palcem nahoru a kyvla hlavou, jako
Ze dobré. Ale Vilda tak nadseny nebyl: ,No, ja nevim. Mam strach, Ze to letos
véechno nezvladnu. Budeme se udit tolik novych véci. Asi toho na mé bude moc.”

Déda se na par vterfin zamyslel. ,Pfines sem aktovku, Viliku,” dal vnukovi
maly ukol. Vilda ji poslusné prinesl. ,Podivej se na ni,” pokradoval déda. ,Dokazes ji
uzvednout?” ,No jasné! Bez problému! | se véemi sesity a u¢ebnicemi. Dneska jsme
je dostali, tak je tam mam schované Uplné véechny,” zvolal Vilda, a aby dokazal, ze
ma pravdu, vztycil obé ruce i s aktovkou nad hlavu. ,To je skvélé,” radoval se déda.
Mysli$ si, Zze by vam pani ucitelka dala tak tézké ucebnice, abys je nemohl unést?”
Vilda se zasmal: ,No jasné&, Ze ne. Pro¢ by to délala?” ,Mas pravdu,” na to déda. ,A
mysli$ si, Ze by vam pani ulitelka davala ve skole ukoly, které byste nemohli
zvladnout?” ,To asi taky ne,” premital Vilda. ,Tak vidi$,” usmal se déda. Stejné jako
zvladnes$ uzvednout svou aktovku, zvladnes splnit ve Skole véechny ukoly, které
dostanes. A jestli chce$, tak se za ten zapocaty Skolni rok mizZeme spolecéné
pomodlit.”

Vilda souhlasil a Amalka se chtéla pridat taky. Prisla i babicka, a tak se
vSichni spole¢né modlili: ,Mily Jezisi, dékujeme ti, ze se mizeme udit novym vécem.
Dékujeme ti, Ze jsi s nami ve véem, co prozivame a délame. Prosime t&, abychom
neméli strach, jestli zvladneme v tomto Skolnim roce splnit véechny své povinnosti a
ukoly. Vime, Ze ty nads neopoustis a budes nam pomahat. Amen.”

v/

Jezis nas neopousti, at se nam déje cokoli.

Ma3s také z nééeho strach?

Navrh aktivity

Déti si sednou do kruhu. Katecheta doprostred postavi skolni batoh a okolo
n&j rozmisti kaminky (ve velikosti do dlané). Pta se déti, co je v novém skolnim roce
¢eka. Nejdrive se mlze zeptat, na co se déti tési. Pak se jich pta, z ¢eho maji obavy a
co pro né bude tézké. Za kazdou zaleZitost, kterou nékteré z déti oznadi za tézkou,
spoleéné vlozi do batohu kaminek. Celkovy pocet kamink( v batohu je tfeba
odhadnout tak, aby bylo pro déti tézké batoh uzvednout, ale aby to zaroven bylo

mozné a aby bylo kamink{ dostatek (podle poctu déti ve skupince). Starsi déti



mohou na kaminky psat bilym permanentnim fixem (k sehnani v papirnictvi nebo
vytvarnych potrebach) nebo k nim pfipeviovat listecky.

Kdyz skupina vycerpa kaminky nebo myslenky, jsou déti vyzvany, aby si
batoh potézkaly.

Pokud je na setkani pritomen néjaky dospély muz (nebo se ho mUze na chvili
zUclastnit), mdze si v tu chvili zahrat na JeziSe a postupné potézkavat batoh spolu s
détmi. Ty tak pociti, Ze kdyz jim batoh nékdo pomaha drzet, zveda se snadnéji.

Na zaveér aktivity déti ujistime, ze se nemusi bat, ze by tento skolni rok
nezvladly. Jezi$ jim se vSim pomUze. Stadi jen, aby mu véfily a svoje zaleZitosti mu
odevzdavaly. Spolec¢né se ted za to mohou pomodlit.

Navrh modlitby

Déti opét sedi v kruhu. Uprostred lezi batoh s kaminky. Katecheta zacina
modlitbu slovy: ,Dobry JeZisi, mame pred sebou novy skolni rok. Tésime se, co
nového pozname a co se naucime. Ale také to nékdy bude tézké. My ale vérime, Ze
nam budes$ pomahat.”

Nasledné déti postupné vytahuji kaminky z batohu, pokladaji je vedle néj a
pfitom fikaji vétu: ,JeZisi, vérim, Ze mi pomuzes...” (a doplni podle sebe, z ¢eho maji
nejvétsi obavu, napr. zvladnout matematiku, vydrzet bez maminky, nezlobit o
prestavkach atd.). Déti nenutime mluvit. Mohou jen beze slov vytahnout kaminek
nebo neudélat vibec nic.

Katecheta modlitbu zakondi bud vlastnimi slovy, nebo spole¢nou modlitbou,

napt. Otce nas — dle vlastniho uvazeni, moznosti skupinky a stafi déti.

Pomucky
- Skolni batoh nebo aktovka
- kaminky (velikosti cca do dlanég, ale pokud mate velkou skupinku, zvolte
radeji mensi, aby batoh nebyl prilis tézky)

- pro starsi déti malé papirky a tuzky



2. Jezi$ nas hleda

11. zafi 2022, 24. nedéle v mezidobi

Lk 15,6b: 'Radujte se se mnou, protoze jsem nalezl ovci, ktera se mi ztratila.'

Celé evangelium: Lk 15,1-32

Cil setkani

Dité se seznamuje s podobenstvim o ztracené ovci. Vnima, Ze Jezis prave té
ovci, ktera se ztratila, vénuje pozornost, nenechava ji samotnou a proziva radost z
toho, ze ji nasel. Dité uvadi priklady situaci ze svého Zivota, ve kterych mize taky

nékoho najit a pomoct mu, jako to udélal Jezis.

Komentar

Vlastni emoce spojené s nalezenim oblibené véci pomahaji détem vnimat,
jakou ma Jezis radost z ¢lovéka, ktery se k nému vraci. Skrze pfibéh a aktivitu
zakous$i pocity spojené se ztratou a naslednym nalezenim. Starsi déti se mohou

vénovat také pribéhu o otci a jeho synech.

Doprovodny predmét nebo obrazek: plysak (nebo libovolny predmét)

Ztraceny plysak

Mama s tatou zavolali Amalku a Vildu do obyvaciho pokoje. Chtéli s nimi
mluvit. Kdyz se vSichni usadili, tata détem prednesl novou, dilezitou informaci:
,Déti, rozhodli jsme se s maminkou, ze bychom pravidelné ve ¢tvrtek odpoledne
chtéli mit trochu ¢asu pro sebe, protoze mame hodné prace a potrebovali bychom
vice odpocdivat. Budeme spolu mozna chodit sportovat. Proto bychom se s vami
chtéli domluvit, Ze byste vZdycky ve ¢tvrtek po Skole chodili na navstévu k babicce a
dédovi a zUstavali tam do velera. Nebo by vds mohli hlidat tady doma, kdyz budete
chtit. Co byste tomu rekli?” Vilda ani Amalka nebyli proti. U dédy a babicky byvali
vzdycky moc radi. Oba se jim vzdycky naplno vénovali a oni se od nich dozvédéli a
naucili spoustu novych véci.

Rodi¢e méli radost, Ze déti souhlasi. ,Dobre. Zitra je zrovna Ctvrtek, tak by vas
ve Skole a $kolce vyzvedl déda, ano? My vas pak vecer odvezeme autem domd.

Pokud si s sebou chcete vzit néjaké hracky, nachystejte si je do batlzku a my vam je



k babi a dédovi hodime po cesté do prace,” rozhodla o dalsim postupu maminka.
Déti prikyvly a odesly do svého pokoje, aby se na prvni dlouhou navstévu u
prarodi¢l pripravily.

Vilda nejdfive nevédél, s ¢im by si chtél na navstéveé hrat. Nakonec si sbalil
do platéného pytliku dfevéné koleje s vlakem a vagony, aby si je mohl s dédeckem
postavit. Zato Amalka ani chvili nezavahala. Védéla, Ze ji na navstéve bude stacit jeji
nejoblibenégjsi plysak. (Zde mozno doplnit plysaka podle toho, jakého mate k
dispozici. Déti mu mohou spole¢né vymyslet jméno.) Jenze ouha. Chodila po
pokoji¢ku tam a zpatky a nemohla ho najit. Podivala se do vSech Suplikl a prihradek,
ale plysak nikde. Dala se do place.

UslySela to mama a pribéhla za ni. Amalka se ji hned vrhla kolem krku a
vzlykala: ,Ja jsem ztratila svého plysacka.” Maminka ji pohladila po vlasech a
klidnym a soucitnym hlasem pravila: ,,Pojd, Amalko, pljdeme ho spole¢né najit.”

Prevratily spolu skoro cely pokojik naruby, vysypaly véechny krabice s
hrackami a odsunuly skfifky. Trvalo to asi pdl hodiny, ale nakonec ho prece jen
objevily zapadlého za pefinakem. Amalka méla takovou radost! Az ji vyhrkly slzicky
Stésti. | mama se s ni radovala. ,,Odted si na néj budu davat daleko vétsi pozor.

Vzdycky ho hezky posadim na svou postel, aby mi uz nikam nezapadl,” slibila Ami.

Pro JeZise je kazdy z nas daleZity. KdyZz se mu ztratime, také je z toho smutny a

hled3d nas.

Jaka je tvoje oblibend hracka? Uz jsi nékdy néco ztratil/a?

Navrh aktivity

Déti si sednou na kolena, skloni hlavu k zemi a zavrou oci. Katecheta chvili
chodi po celé mistnosti a v jednom okamZiku v ni nékde schova plysaka nebo jiny
drobny predmét. Je treba, aby byl schovany tak, Zze nebude na prvni pohled vidét,
ale zaroven Ze nebude tfeba pro jeho nalezeni na nic sahat. Také by se mélo jednat
o pfedmét, ke kterému maji déti citovy vztah a ktery je pro né dilezity.

Kdyz katecheta predmét schova, jesté chvili chodi po mistnosti, aby déti
zmatl. Pak jim da pokyn, aby otevrely odi, zvedly se, chodily po mistnosti a predmét
hledaly. Kdyz ho nékdo najde, nesmi to ale dat nijak najevo (jasotem, ukazovanim...).
Misto toho jde ke katechetovi a posSepta mu, kde predmét vidél. Hraje se az do

chvile, kdy predmeét najdou vsichni.



Pokud skupinku tvofi déti rizného véku, mizete v dalSich kolech starsi déti
zapojit do schovavani predmétu.

Aktivita je zakoncena spolecnou reflexi. Déti sedi v kruhu a spole¢né
odpovidaji na otazky a povidaji si, jak se citily, kdyz dany predmét uvidély. Katecheta
vysvétluje, ze Jezi$ také proziva z kazdého z nas velkou radost.

Dale se katecheta pta, jestli déti vi o nékom, kdo taky ,potrebuje najit”, kdo
nema kamarady, komu se druzi smé&ji apod. Spolecné vymysleji, jak by takovym
détem mohli pomoct.

Navrh modlitby

Déti opét sedi v kruhu. Katecheta zahajuje: ,Dékujeme ti, JeZisi, Ze nds mas
rad, hledas nds a mas z nas radost. Chceme byt jako ovecky, které jdou za tebou.
Také bychom té chtéli prosit za lidi okolo nas, kteri jsou sami a potrebuji, aby je
nekdo nasel.”

Nyni si déti po kruhu posilaji predmét, ktery spole¢né hledaly. Kdo chce,
muze fict jméno ¢lovéka, za kterého chce prosit.

Katecheta modlitbu ukondi: ,JeZisi, podobné jako ty, i my chceme mit radi
druhé lidi a proZivat radost z pomoci tém, kdo ji potrebuji. Prosime té, abys nds

opatroval a chranil a pomahal nam konat dobro pro vsechny okolo nas. Amen.”

Pomucky

- jakykoli predmét dle popisu v aktivité



3. Je tu néco vic nez véci

18. zafi 2022, 25. nedéle v mezidobi

Lk 16,13c: NemUzete slouzit Bohu i mamonu.

Celé evangelium: Lk 16,1-13

Cil setkani

Dité poznava viru a vztah s JeziSem jako dulezitou hodnotu, kterd mdze
pfinést do zivota radost a Stésti. Dokaze vyjmenovat nékolik hodnot, které jsou
dulezitéjsi nez penize a majetek. V modlitbé odevzdava Jezisi véechno, co ho od néj

odvadi, a vyjadrfuje touhu po dobrych vécech, které prinaseji skuteéné stésti.

Komentar

Déti na tomto setkani dostavaji prostor pro pochopeni vztahu k vécem a
majetku. Ziskaji tak zaklad pro pozdéjsi hlubsi pochopeni evangelijniho pribéhu.
Uvédomi si, ze soukromé vlastnictvi neni tolik ddlezité a ze od majetku nelze
spokojenost a $tésti odvozovat. Maji moznost spole¢né premyslet o hodnotach a
urcit, které z nich by penéziim a majetku nadradily. Pfibéh akcentuje hodnotu vztah(

s druhymi lidmi, aktivita pak dulezitost vztahu s JeZisem.

Doprovodny predmét nebo obrazek: hrst bonboni

Posledni bonbon

Déti se cely den nemohly dockat, az je déda po obédé vyzvedne. KdyZ ho
Amalka uvidéla, rozbéhla se a skocila mu do naruce. ,Dédecku, ja se tak té€sim, az si
s tebou budu hrat!” pistéla. Vilda zase radosti poskakoval po chodniku a v duchu
premyslel, jestli z koleji, které ma u prarodi¢l nachystané, postavi kruh, nebo radéji
osmicku.

Kdyz dorazili do dédova a babié¢ina domku, babicka je vitala pfipravenou
svacinou. Tentokrat méli jogurt a jablko. Kdyz se nasytili, babic¢ka na né spiklenecky
mrkla a rekla: , Tak, déti, a hadejte, co pro vas dneska jesté mam.” ,Banan?” hadala
Amca. ,Zmrzlinu?” zkousel to Vilik. Ale ani jeden se netrefil. Babic¢ka pfinesla misku
bonbond.

Obé déti se na né vrhly. ,Pockat, pockat,” krotila je babi. ,Spravedlivé se o né

rozdélte. Berte si je po jednom a na stridacku.” Déti si je tedy postupné rozebiraly,



az mélo kazdé na hromadce pred sebou osm bonbond. V misce vsak lezel jesté
jeden. Lichy. Komu ptipadne?

Vilik i Amalka by samozrejmé chtéli posledni bonbon pro sebe. Nastalo
hrobové ticho. Sourozenci se na sebe uprené zadivali. Déda s babi¢kou se oba otodili
smérem k détem a ¢ekali, co se stane. Po par vtefinach ticho prolomil Vilda, ktery
Amalce povédél: ,Ami, vi$ co, vezmi si ten bonbon ty. Vzdyt to vibec nevadi, ze
budes mit vic. Mam té rad, tak ti ho chci nechat.” Mladsi sestficka se na brachu
vdécéné usmala a natahla svou malou ru¢ku do misky. Nesméle sebrala bonbon a
pfisunula si ho na svou hromadku. ,Dékuji,” pipla.

Babicce to nedalo a celou situaci okomentovala. ,Jsem rada, déti, zZe jste se
spolu dokazali domluvit. Mam radost, Viliku, ze jsi svij bonbon nechal sestfe. A moc
se mi libilo, co jsi ji fekl. Tim, ze jsi ji ho vénoval, jsi vyjadfil, ze ji mas rad, a to je

mnohem dalezitéjsi, nez abys mél o jeden bonbon vic.”
Na vztazich zalezi mnohem vic neZ na vécech.
Uz jsi nékdy nékomu néco daroval/a?

Navrh aktivity

Déti sedi v kruhu. Uprostfed kruhu lezi hromadka kaminkd (nebo koralkd ¢
jinych drobnych predmétd). Katecheta déti vyzve, aby si posilaly po sméru
hodinovych rucicek hraci kostku, hodily s ni a vzaly si tolik kamink, kolik jim na
kostce padlo.

Takto se hraje tfi kola. Na zavér katecheta déti vyzve, aby si kaminky
spocitaly. Kdyz to maji vSichni hotové, katecheta se déti, zepta, kdo vyhral a proc.
Déti odGvodni vyhru nejvy$sim poétem kamink( a oznadi dité, které jich ziskalo
nejvice.

Katecheta se nasledné déti zepta, jestli si mysli, ze cely Zivot je takova hra.
Jestli je nejdulezitgjsi, kolik ¢lovék ziska véci, a jestli jsou bohati lidé Stastnéjsi nez
chudi. Na zaveér détem predlozi zalepenou obalku se slovy, Ze v té obalce je nejvétsi
bohatstvi. Déti ji spole¢né otevrou a uvidi v ni obrazek JeziSe (viz pfilohy). Spole¢né
pak mohou vyjmenovavat dalsi skute¢nosti, na kterych zalezi vic nez na penézich ¢i

majetku (rodina, kamaradi, zdravi...).

Navrh modlitby



VIV

Déti sedi v kruhu. Uprostred lezi obrazek Jezise. Kazdé dité drzi v ruce jeden
az dva kaminky (nebo predméty, které byly pfi aktivité vyuzity).

Katecheta zacina slovy: ,Dobry Jezisi, dékujeme ti za tvou lasku k nam. Vime,
Ze skutecné stésti najdeme jen s tebou a u tebe. Chtéli bychom ti ted spole¢né
odevzdat vsechno, co se nam nékdy zda dulezitéjsi nez ty, a prosime té, abys nam
pomahal tyto véci moudre a spravné vyuzivat.”

Nyni déti mohou postupné pokladat k obrazku Jezise kaminky a vyslovovat u
toho nazvy véci, které povazuji za méné dilezité (hracky, bonbony, zmrzlinu...).

Na zavér se katecheta nahlas modli: ,Dékujeme ti, JezisSi, Zze neZijeme v
nedostatku a miZeme vsechny tyto véci uzivat. Dékujeme ti také, ze mame (nyni
doplni hodnoty, o kterych si s détmi povidal na zavér aktivity: rodinu, kamarady...).
Prosime té, pomahej nam, abychom méli vZzdycky na prvnim misté tebe. Mame té
radi. Amen.”

Na zaveér setkani mizeme détem jesté pro jistotu vysvétlit, Ze véci, které jsme
v modlitbé odevzdavaly, nejsou samy o sobé Spatné (neni Spatné, kdyz si hrajeme s
hrackami, dame bonbon...), ale ani bychom je neméli mit na prvnim misté a zcela na
né zaméfit svUj zivot.

Pomucky
- hraci kostka
- kaminky (nebo koralky ¢i jiné drobné predméty)
- obadlka a vytistény obrazek Jezise z priloh



4. Bohaty nebo chudy?
25. zari 2022, 26. nedéle v mezidobi
Lk 16,22a: Zebrdk umtel a and&lé ho odnesli do Abrahamova ndrudi.
Celé evangelium: Lk 16,19-31

Cil setkani

Dité si znova uvédomuje, ze mit krasné a Cisté srdce je dilezitéjsi nez vlastnit
mnoho véci. Chape, Ze Jezi$ se nediva na nase Uspéchy, ale na nase srdce. V
modlitbé JeziSe prosi za vSechny, kdo neméli v Zivoté Stésti a ziji ve velkém
nedostatku.

Komentar
Dité dostane moznost podivat se na problematiku (ne)dulezitosti véci a
majetku z dalsiho uhlu pohledu, tentokrat optikou ¢lovéka, ktery mnoho véci nema,

a presto je Stastny a JeziSem milovany.
Doprovodny predmét nebo obrazek: ¢ernobila fotka
Babicééiny vzpominky na détstvi

Kdyz ve ¢tvrtek odpoledne Amalka a Vilik vpadli do dédovy a babic¢ciny
kuchyné, uvidéli na stole velkou krabici a hromadu fotek. ,Co to mas, babi?” zeptala
se zvédava Amca a zabofila ruku do ¢ernobilé hromadky. , Ty jo, néco takového jsem
jesté nevidéla. Mamka taky tiskne na tiskarné a zaklada je do alba, ale jsou véechny
barevné. A kdo je tahle holci¢ka?” ukazala prstem na fotku divenky. ,To jsem ja,”
usmala se babicka, ,kdyz jsem $la poprvé do skoly.” Ty jo, to je tedy hodné stara
fotka!” Zasl Vilda. ,No, to je,” na to babi.

Déti pak babic¢ku prosily, aby jim vypravéla o svém détstvi. Amalka a Vilda se
prohrabavali fotkami, prohlizeli si je a nechali si vykladat zazitky. Prisedl si i déda a
pridal také par historek. , Tady jsme se chodili koupat,” ukazoval fotku rfeky, na jejimz
bfehu sedélo nékolik dospivajicich déti v plavkach. ,,A tohle byl nas pes. Méli jsme
ho moc radi, vyrostli jsme s nim, hrali jsme si spolu skoro kazdy den,” ukazovala babi

na ¢ernobilou kolii.



Uz byli za polovinou celé hromadky, kdyz Vildu najednou napadlo: ,Babi, jak
je mozné, ze jste na vSech téch fotkach tak veseli a $tastni?” Babicka bez vahani
odpovédéla: ,Vis, Vili, jedna véc je, Ze tenkrat se az tolik nefotilo. Vyfotit a nasledné
vyvolat fotku bylo slozitéjsi nez dnes. Takze kdyz uz nékdo néco zvécénoval, chtél mit
fotky hezké a fotografovani lidé se na n&j usmivali. Ale druha véc je, ze Stastni jsme
opravdu byli, to jo. Vlibec nic nam nechybélo. Sice jsme nikdy neméli penéz nazbyt,
a tak jsme Setfili, jedli jednoducha jidla a dédili po sobé obledeni, i kdyz uz bylo
trochu roztrhané. Ale to nam vibec nevadilo. Byli jsme vsichni spolu, jako mali jsme
si porad spolec¢né hrali s détmi od sousedd, byli jsme skoro porad venku. Rodic¢e nds
méli radi a udélali pro nas prvni posledni. My jsme se jim zase snaZili pomahat. A to
bylo na tom véem nejdilezitéjsi. Myslim, ze v srdci jsme byli velmi bohati.”

Vilda si v tu chvili vzpomnél na udalost minulého tydne, kdy nechal mladsi
sestre posledni bonbon. ,To je pfesné ono,” pomyslel si. ,Mit hezky vztah s
Amalkou je lepsi nez tisic bonbonl. A mit hezké véechny vztahy a starat se o né je
daleko vétsi bohatstvi nez penize nebo cokoli hmotného.”

Do nebe se za penize ani zadné véci nedostaneme. Dilezitéjsi je byt dobry a chovat
se hezky k druhym lidem.

Vidél/a jsi nékdy cernobilé fotky?

Navrh aktivity

Déti spole¢né hraji hru ,Cokoldda”, kterd vychazi ze hry na minulém setkdn.
Opét si posilaji hraci kostku a hazi s ni. Uprostred kruhu leZi rozlamana ¢okolada,
vidlicka a trfi kusy obleceni (napf. Cepice, Sala, mikina). Je tfeba, aby Slo o kusy, které
oblecou vsichni hradi.

Dité, kterému na kostce padne Sestka, se premisti doprostred kruhu, oblece si
na sebe vSechny tfi véci a nasledné maze jist vidlickou ¢okoladu az do chvile, nez
hodi Sestku jiné dité a vystrida ho. Takto se hazi a hraje, dokud neni snédena
vSechna ¢okolada. Katecheta mize dle svého uvazeni hru ukondit i dfive.

Po ukonceni hry katecheta vede s détmi kratkou diskuzi. Pta se jich, jak se
béhem hry citily, jestli mély radost z UspéchU, nebo byly smutné z netdspéchu. Pak
jim vysvétluje, Ze i v Zivoté jsou néktefi lidé Uspésni, a jini ne. Nékomu se podafi
nashromazdit mnoho majetku, a nékdo jiny je chudy a sotva preziva. Ale Jezis ma
rad Uplné vSechny a diva se na nase srdce. Nezajima ho, kolik jsme snédli cokolady,
kolik mame hracek a jak velky ma nase rodina ddim. Zajima ho, jaké mame srdce,

jestli pomahame druhym, jsme hodni, odpoustime si a jsme k sobé laskavi.



Navrh modlitby

Katecheta se modli: ,JeZisi, dékujeme ti, Ze se nedivas na nase véci, ale do
naseho srdce. Dékujeme ti také, Ze netrpime nedostatkem a nemusime se trapit, co
budeme jist, pit, kde budeme bydlet a co si oble¢eme. Dékujeme ti, Ze si miZeme
obcas také dovolit néco dobrého, tfeba cokoladu. A také ti dékujeme, Zze miZzeme
byt stastni' i bez vsech véci, které mame navic, Ze nam ke sStésti stadis ty. Prosime té
za vsechny lidi, kteri ziji v nedostatku a nemaji nejen sladkosti, ale ani nemayji co jist,
pit, co si obléct a kde bydlet. Prosime té&, abys jim dopral vse, co k Zivotu potrebuji.”

Nyni mohou véechny déti postupné po kruhu kazdé samo nahlas fict: ,,Prosim
té, Jezisi.” Pokud pouzivate pfi modlitbé zapalenou svi¢ku, mizete si ji také poslat po

kruhu. Katecheta zakoncuje modlitbu slovem ,Amen.”

Pomucky
- c¢okolada
- vidli¢ka

- tfi kusy velkého obleceni (napf. sala, Cepice, mikina)



5. Pomahame druhym z lasky k Jezisi

2. fijna 2022, 27. nedéle v mezidobi

Lk 17,10: Tak i vy, az udélate vsechno, co vam bylo prikazano, feknéte: 'Jsme jenom

sluzebnici. Udélali jsme, co jsme byli povinni udélat.’

Celé evangelium: Lk 17,5-10

Cil setkani
Dité vnima, ze je dilezité pomahat druhym. Rozlisuje, co znamena pomahat z
lasky k druhym lidem a k Bohu, a ne kvili sobé a ve snaze ziskat uznani. V modlitbé

dékuje Jezisi, Ze mu dava dobry vzor, jak zde byt pro druhé.

Komentar

Dité by pfi tomto setkani mélo poznat, ze kdyz pomahame druhym, nasim
hnacim motorem by méla byt laska. Jde jednak o JeziSovu lasku k lidem, ktera ma
byt vzorem naseho jednani, a jednak o nasi lasku k Jezisi, kvali které si vzajemné
pomahame, protoze v druhych lidech vidime samotného JezZise. Mladsi déti mozna
nebudou témto dvéma myslenkam Uplné rozumét. V takovém pripadé mizeme
hlavni poselstvi setkani zjednodusit na ,mame se radi — pomahame si”. Déti budou
na tomto poselstvi stavét pozdéji. Se starsimi détmi se mizeme na téma ,Jezi$ jako
vzor pro nas Zivot a zaroven motiv naseho jednani” rozpovidat vice. Tato dvé témata

budou dale rozvijena pri pristich setkanich.

Doprovodny predmét nebo obrazek: teplomér

Amalka je nemocna

Dnes dédecek jako vZdy vyzvedl Vildu ve skole, ale uz spolu nebyli
vyzvednout Amalku do Skolky. Je totiz nemocna. Lezi doma v posteli a stara se o ni
babicka. Vilém a déda pujdou babi vystrfidat. Kdyz dorazili, Vilda chtél hned bézet k
Amalce a zeptat se ji, jak se citi. Babicka ho ale zastavila: ,Psst, Ami spi.” Pak se s
nim i s dédec¢kem rozloucila a $la domd. Ti dva si sedli do obyvaku, a aby si ¢ekani
na Amalcino probuzeni ukratili, hrali stolni hru.

Kdyz se nemocna konecné probudila, déda se ji hned Sel zeptat, jestli néco
nepotrebuje. Vilda nezlstal pozadu, sestru v posteli obejmul a fekl ji, ze ji preje, aby

se brzy uzdravila. To ji potésilo. ,,Prosim, donesli byste mi néco k piti? A pomohli



byste mi na zachod? Todi se mi hlava.” Déda s braskou se rozdélili: jeden Sel varit ¢aj
a druhy Ami pomohl z postele a doprovodil ji, kam potfebovala.

Vildovi uz se pak ale moc nechtélo sestrfe pomahat. ,,Pljdu si s né¢im hrat do
obyvaku,” fekl. ,Stejné z toho nic nemam, Ze se o ni budu starat. Akorat tim ztratim
¢as, ktery mizu mit pro sebe.” ,Dobre, tak ja se ted Amalce budu vénovat,” na to
déda. Zatimco Vilda byl celé odpoledne nékde zalezly, déda se naplno vénoval
vnucce, jak slibil. Vafil ji ¢aj, méfil teplotu, Cetl ji pohadky a povidal si s ni.

Kdyz uz byl skoro vecer a rodice se vratili doma, déda se s Amalkou loudil a
pral ji brzké uzdraveni. Ta mu dékovala: ,Dédecku, ty jsi na mé tak hodny. Dékui;ji ti,
Ze ses o mé tak krasné staral. Bylo mi tu s tebou moc hezky.” Déda ji na to
odpovédél: ,To je samozirejmost, Amalko. Mam té prece rad.” Vilda jejich rozhovor
zaslechl z vedlejsi mistnosti. V tu chvili si uvédomil, jak Spatné se zachoval, kdyz
rekl, Ze o sestru nebude pecovat, protoze by z toho nic nemél. ,Druhym lidem prece
mame pomahat, aniz bychom za to néco ¢ekali zpatky. Ach jo. To jsem to dnes
pokazil.” Bylo mu to Lito. Sel se sestfi¢ce omluvit. Ta jeho omluvu pfijala a ujistila ho,
ze se nezlobi. ,Kdybys néco potrebovala, tak na mé zavolej. Rad ti pomuzu,” slibil

braska.

Jezi$ nas vold ke sluzbé milosrdenstvi vici druhym lidem a svétu. Za tuto sluzbu

nemame nic chtit, protoZze on sam nam pomaha zdarma.
Byl/a jsi nékdy nemocny/a? Kdo se o tebe staral?

Navrh aktivity
Katecheta vybere jedno dité, které si lehne doprostred kruhu déti a hraje, ze
je nemocné. Katecheta ho s ostatnimi détmi oSetfuje. Povidaji si, jak se starat o
¢lovéka, ktery ma teplotu. Poddavaji mu hrnek s ¢ajem, teplomér, léky. MGzou k tomu
byt pouZity pfinesené predmeéty nebo obrazky (viz priloha).
Katecheta se pak zepta déti, jestli se uz nékdy o nékoho staraly nebo jestli se
o né nékdo staral. Pta se jich, proc¢ se starame o nemocné. Dava jim na vybér:
- kvuli nasemu dobrému pocitu
-z lasky k druhym, aby jim bylo lépe.
Déti by mély spoleéné odpoveédét, ze to délame kvuli druhym lidem. Katecheta

nasledné vysvétluje, ze stejné s nami jedna Bdh — pomaha nam z lasky.

Navrh modlitby



Déti sedi v kruhu a uprostred lezi obrazky pouzité pri aktivité. Katecheta se
nahlas modli: ,Dobry Jezisi, dékujeme ti, Ze nas nikdy neopoustis a stards se o nas z
lasky. Chceme mit lidi okolo nas radi stejné jako ty a pomahat jim. Dékujeme ti, Zze i o
nas se nékdo postaral, kdyz jsme to potrebovali. Chceme ti ted podékovat za
vsechny, kdo se o nas v tézkych chvilich postarali.”

Pokud déti chtéji, mohou nyni nahlas fict: ,JeZisi, dekuji ti za (jméno), ktery /
ktera se o mé staral/a... pomohl/a mi, kdyzZ...” VSichni spolec¢né zakon¢i modlitbu

hlasitym ,Amen”.

Pomucky
- vytisténé a rozstifihané obrazky z prilohy nebo pfedméty jim odpovidajici

- (polStarek pod hlavu ditéte, které hraje nemocného)



6. Dékuiji ti, Jezisi!

9. fijna 2022, 28. nedéle v mezidobi

Lk 17,15-16: KdyZ jeden z nich zpozoroval, Ze je uzdraven, vratil se, mocnym
hlasem velebil Boha, padl mu k noham tvari az k zemi a dékoval mu. Byl to

Samaritan.

Celé evangelium: Lk 17,11-19

Cil setkani

Dité si upevnuje védomi JeziSovy neustalé pritomnosti u néj. Seznamuje se s
dékovnou modlitbou, vnima jeji dllezitost a spolu s ostatnimi se ji modli a vyjadfuje
Vv ni, za co chce Jezisi dékovat.

Komentar

Dité je pravdépodobné vedeno k dékovani odmalicka, takze to pro né&j neni
nic nového. Nova pro néj mozna bude informace, ze dékovat mlze i Jezisi. U¢i se tak
vnimat modlitbu jako rozhovor, ¢i jesté lépe setkani a postupné se pred nim bude
rozevirat jeji rozmanitost. Dnes si osaha jednu konkrétni moznost, jak modlitbu

prozivat.

Doprovodny predmét nebo obrazek: auti¢ko

Neéekany darek

Dédecek vital Amalku a Viléma ve dvefich: ,Ahoj, déti! Dnes mame pro vas s
babickou specialni prekvapeni. Musite si ho ale nejdfiv najit. Je schované nékde v
obyvacim pokoji.” Amalka a Vilda vyskli nadsenim. Jakmile se vyzuli, utikali do
obyvaku. Hledali pod gaucem, za skfinémi, mezi polstari. Po par minutach slavila
uspéch mladsi hledacka: krabi¢ku prevazanou zlutou stuhou objevila na polic¢ce
vedle rodinné fotografie. ,Spravné, to je ono!” pochvalil ji déda.

Obé déti si sedly na gauc a netrpélivé se do krabicky dobyvaly. Uvnitf byla
dvé mald auticka s ovladadi. , Ty jo, to jsou auta, co jezdi samy!” zajasal Vilda. |
Amalce se to libilo. ,Ne tak Uplné,” uvadél véc na pravou miru déda a sundal ze
skriné néjakou krabici. Pak ji otevrel. ,Auta dokazou jezdit jediné po této silnici, ktera
se musi slozit. Ale jeSté nez vam ji dam, bych od vas chtél néco slyset. Kdyz jste

rozbalili auta, zapomnéli jste totiZ néco fict. Sourozenci se nejdfive nechapavée



podivali na dédu a pak na sebe. Nevédéli, co po nich chce. , To mé mrzi, ze nevite,”
zareagoval na jejich vyrazy ve tvafich déda. ,,Zkuste nad tim chvilku premyslet.
PUjdu si na chvili i s krabici sednout do kuchyné a pockam, az vas to napadne. Bylo
by mi lito, kdybyste na to nepfisli.”

Jen se za nim zaklaply dvere, Vilda se placnul do ¢ela: ,Jsme to ale hloupi!
Ami, vzdyt my jsme dédovi zapomnéli podékovat.” ,No jo, mas pravdu,” pridala se
sestra. lhned $li svou chybu do vedlejsi mistnosti napravit: ,Dékujeme ti, dédecku.”
Déda je pak poslal, aby sli podeékovat jesté babicce. Pak spole¢né vytahli jednotlivé
dily autodrahy v obyvacim pokoji na koberec a spole¢né ji postavili. Celé odpoledne
pak s auty po draze drandili, zkouseli mezi sebou zavodit nebo jezdili jen tak. Moc je

to bavilo. A déti si byly jisté, ze uz nikdy nezapomenou podékovat.

Za kazdy darek, ktery dostanu, nezapomenu podékovat. Nejvétsim darkem je pro mé

ale JeZis a to, co pro mé udélal. Jemu dékuji v modlitbé.

V jakych dalsich situacich je jesté dobré podékovat?

Navrh aktivity

Déti maji za Ukol spolecné slozit obrazek, jehoZ soucasti je slovo ,dékuiji”.
Obrazky jsou k dispozici v pfilohach v lehdi a tézsi verzi. Déti je mohou skladat
samostatné, ve dvojicich nebo skupinkach. Pokud chce katecheta aktivitu prodlouzit,

muze dilky skladacky poschovavat po mistnosti a nechat je déti nejprve najit.

Navrh modlitby

Katecheta si s détmi nejprve povida, za co mohou Jezisi dékovat (rodina,
kamaradi, skola, jidlo, ¢ista voda...). Necha déti fict vSechny jejich napady. Pokud si
neékteré déti délaji legraci a schvalné tikaji nesmysly, laskavé je usmérni a vysvétli,
jak by mohly dik formulovat lépe. M(ze také détem Fict, ze spousta véci, které
mame, nejsou samoziejmost a méli bychom je vnimat jako dar, a proto za né
dékovat.
Kdyz skupinka vycerpa vSechny napady, vstoupi spoleéné do modlitby. Katecheta
zacne slovy: ,Mily JezZisi, v zivoté mame tolik dobrych véci, které nejsou
samozrejmost. Povidali jsme si o nich a ted o nich chceme fict i tobé.” Nyni maji déti
prostor zopakovat nékteré diky. MizZeme je nechat mluvit postupné nebo na
preskacku (pokud to zvladnou). Po diku kazdého ditéte mize také celd skupinka
nahlas fict: ,Dékujeme ti, Jezisi.” Mozna ale bude tfeba si to dopredu vyzkouset.

Skupinka modlitbu zakondi spole¢nym ,,Amen”.



Pomucky

- rozstrihané skladacky z prilohy



7. Jezis je na nasi strané

16. fijna 2022, 29. nedéle v mezidobi

Lk 18,7: A Bih by se nezastal svych vyvolenych, ktefi k nému volaji ve dne v noci, a
nechal by je dlouho ¢ekat?

Celé evangelium: Lk 18,1-8

Cil setkani
Dité si uvédomuije, ze kdyz mu nékdo ublizuje, je Jezi$ vzdycky na jeho strané.
Vzpomina na situace ze svého zivota, kdy se taky mohlo nékoho zastat, a vyjadfuje

své odhodlani jednat v takovych situacich jako Jezis.

Komentar

NIV . i

Jezi$ je vzdycky na strané téch, kdo jsou nepravem utlacovani, opomijeni ¢i
posmivani. Mozna, Ze dité uz také takovou situaci zaZilo. Pravdépodobné pro ngj
byla nepfijemna a pralo si v tu chvili, aby se mohlo o nékoho opfit. Nyni do téchto
vzpominek vstupuje nadéje, Ze samo neni a nebude. Znova a jinak si uvédomuje
dilezitost modlitby jako spojeni s Jezisem. Pokud to uz skupinka vi, je mozné se
béhem setkani priblizit k dalsi dilezité skute¢nosti: Ze Jezis nas zve, abychom se
zastavali druhych, jako se jich zastava on. | tato myslenka se bude béhem dalsich

setkani v riznych formach opakovat.

Doprovodny predmét nebo obrazek: opasek

Stary opasek

V babic¢iné a dédove kuchyni lezel pres zidli kozeny pasek od kalhot. Byl uz
hodné opotrebovany. Amalka ho béhem svadiny pozorovala. Nedalo ji to a dloubla
do néj prstem se slovy: ,Babi, pro¢ tady mate tak osklivy pasek?” Babicka se
zasmala: ,Zeptej se dédy. On ti to moc rad povi. Je to totiz jeho oblibeny.”

Kdyz prisel do kuchyné déda, Amalka na nej hned vypalila svou zvédavou
otazku. Prisedl si, vzal pasek do ruky a povidal: ,No jo, ja vim, Ze uz neni moc hezky.
Nosim ho jen na doma. Ale mam ho moc rad. Nosil jsem ho totiz, kdyz jsem byl
dospivajici kluk. Mam s nim spojeno mnoho vzpominek, a tak se mi nechce ho
vyhodit.” Vildu to zaujalo a poprosil: ,Dédo, a povédél bys nam néjakou prihodu,

kterou jsi s tim paskem zazil?” Déda samoziejmeé souhlasil a dal se do vypravéni.



»Nedavno jsme vam povidali o tom, ze kdyZ jsme byli jesté déti, nasi rodice
neméli mnoho penéz nazbyt. Aby moji rodice usetfili, koupili mi kalhoty, které mi
byly velké. Chtéli, aby mi dlouho vydrzely, a poditali s tim, ze do nich dorostu. Nosil
jsem k nim tento opasek, aby mi nespadly. Kdyz jsme se jednou ve $kole prevlékali
po hodiné télocviku, zjistil jsem, ze mi v kalhotach pasek chybi. Spoluzaci si ze mé
chtéli vystrelit a pasek mi sebrali. Kalhoty jsem si oblékl, ale musel jsem si je
pridrzovat rukou, aby mi nespadly. SpoluZaci se na mé divali, smali se mi a fikali mi,
Ze mi pasek schovali nékde ve skole a at si ho najdu sam. Bylo mi v tu chvili hrozné.
Vtom se ozval jeden spoluzdk, ktery nikdy moc nemluvil. Pfisel ke mné, chytil mé
kolem ramen a rekl véem okolo: 'Neni vam to trapné? Okamzité mu ten pasek
vratte!' A tu nastalo hrobové ticho. VSichni mi spoluzaci se provinile divali do zemé.
Pak se jeden z nich odhodlal, schovany pasek mi pfinesl a omluvil se. Ten moment,
kdy se mé nékdo zastal, pro mé byl tak silny, Ze si ho pamatuji dodnes. A jsem za
ngj vdécny.”

Amalka a Vilda koukali na pasek a uz jim bylo jasné, proc je pro dédecka tak

vzacny.

Jezis se zastdva téch, kterym se déje bezpravi. Zve kazdého z nas, abychom to délali
také tak.

UZ se té nekdy nékdo zastal? A zastal ses nékoho ty?

Navrh aktivity

Déti sedi v kruhu. Jedno z nich si sedne doprostred, zavaze si oéi a polozi pred
sebe opasek. Nedotykd se ho. Ukolem ostatnich je opasek sebrat, aniZ by to dité se
zavazanyma ocima zaregistrovalo. V mistnosti musi byt klid.

Kdyz ma dité sedici uprostrfed dojem, Zze se mu nékdo snazi pasek sebrat,
rekne: ,Nesahej na to!”. A ten, kdo se pravé pokousi o kradez, se musi svého pokusu
vzdat.

MazZeme déti nechat hrat na preskacku. Kradeni mohou zkous$et i dvé nebo tfi
déti zaroven (obzvlast, pokud je skupinka vétsi a trvalo by, nez by se prosttidaly).

Pokud strazce opasku vyslovi uvedenou vétu ve chvili, kdy se o ukradeni
nikdo nepokousi, dostava trestny bod (nebo ho mize rovnou uprostred vystfidat

nékdo jiny).



Po skonceni aktivity katecheta détem vysvétli, Ze tohle byla jenom hraa ze v
Zivoté urcité nic nikomu krast nemaji. Pak se pta, jestli je napada, kde by byl v
pribéhu, ktery si Cetly, Jezis, kdyby na tom misté byl. Nabizi jim tfi varianty:
- byl by ten, kdo pasek krade
- byl by ten, kdo se zastal toho, komu byl sebran
- byl by opodal, na véechno by se dival a nic by neudélal.
Katecheta vysvétluje, ze Jezi$ se nas vzdy zastava a nenechava nas samotné.
A my ho mame napodobovat, nebat se a zastavat se druhych. Pak si s détmi jesté
povida o situacich, kdy se ony samy nékoho zastaly nebo kdy by se nékoho zastat

mohly.

Navrh modlitby
Vsichni sedi v kruhu. Katecheta modlitbu uvede a pak postupné vyslovuje

sedm dik(. Déti po kazdém z nich spole¢né nahlas odpovidaji: ,Dékujeme ti, JeZisi.”
Skupinka si to vyzkousi jesté pred zahajenim modlitby.
Katecheta: ,Dobry JeZisi, ty jsi pordd s nami a mas nas rad. Dékujeme ti:

- Ze nam zehnas (,Dékujeme ti, JeZisi.”)

- Ze jsme pro tebe ddleziti

- Ze se na tebe muzeme spolehnout

- Ze se nas zastavas

- Ze nam ukazujes, jak se mame chovat k druhym lidem

- Ze nas neopoustis

- zejsi nasim bratrem.

Pokud se to katechetovi zdd vhodné, mize détem navrhnout, at pfidavaji dalsi

diky. VSichni pak modlitbu zakoné&i spoleénym hlasitym ,Amen”.

Pomucky
- opasek nebo jiny predmét, ktery je mozné vzit do jedné ruky

- Satek nebo jina pomucka pro zakryti odi



8. O pokore
23. fijna 2022, 30. nedéle v mezidobi

Lk 18,14b: Nebot kazdy, kdo se povysuje, bude ponizen, a kdo se ponizuje, bude
povysen.

Celé evangelium: Lk 18,9-14

Cil setkani
Dité se seznamuje s pojmem pokora. Propojuje evangelijni pribéh se

situacemi ze svého zivota a v modlitbé prosi o dar pokory.

Komentar

Pokoru lze détem vysvétlit jako ,uznani, Ze néco nedokazu sam/sama”. Uz
védi, ze Jezi$ jim pomahd, mohou proto své znalosti rozsifit i o tento pojem. Mél by
jim byt predstaven pozitivné. Mély by rozumét, Ze Jezis ma z jejich pokory radost, ze
to rozhodné neni prohra nebo slabost, ale naopak znamka silného pouta s Jezisem,
kterému dité davéfuje a nemusi se mu bat odkryt svou slabost. Pokora je pro

kazdého ¢lovéka. Jezise potrebujeme vsichni.
Doprovodny predmét nebo obrazek: zavarovacka

Marmelada

,Dé&ti, pojdte na svacinu!” zavolala babicka na Vilika a Amcu, ktefi si hrali na
dvore. Nechtélo se jim, ale hned ji poslechli a prisli do kuchyné. Posadili se ke stolu,
na kterém uz na né ¢ekal ¢aj a chleba s maslem. Babicka jesté prinesla talif se
Sunkou a syrem. Vilda se na néj podival a poprosil babic¢ku: ,Nemohl bych si to
dneska dat s marmeladou? Ja néjak na Sunku ani syr nemam chut.” ,.Jasné,” dovolila
mu to babicka, ,vezmi si ji z lednice.”

Vilda vstal od stolu, zasel si do lednic¢ky a vytahl z ni merunkovou
marmeladu. ,Zvladnes ji otevrit?” ujistovala se babicka. ,No jasné! Ja uz jsem otevrel
tolik sklenic. Zddnou pomoc nepotiebuji.” Babic¢ka pokréila rameny a nechala vnuka,
at si tedy poradi.

Jenze mu to neslo. Snazil se vickem otodit, ale bylo jako prilepené. Zkousel to
s rukou v utérce, ale nepomohlo to. Uz byl Uplné rudy. Babicce to nedalo a znova se

zeptala: ,Tak chces s tim pomoct?” ,Ne, nechci!” vykrikl vnoucek a zkousSel to znova.



Jenze sklenice zlstavala porad zavrena. Vilda uz to nevydrzel, stréil ji zpatky do
lednice a utekl do obyvaku. Tam nastvané sedél s rukama prekfizenyma na
hrudniku. Za chvili se mu zacaly z oci koulet slzy.

Amalka z toho byla vydésena. ,,Co se Vildovi stalo?” ptala se babicky. , To nic.
Brzy ho to prejde. Prosté si jen nezvladl pfiznat, ze tu sklenici nedokaze otevrit,”
uklidnovala ji babi.

Vilda se za chvili vratil do kuchyné. O¢i mél ¢ervené od place a zakunkal:
~Babicko, prosim, otevrela bys mi ji?” Babicka rada vnukovi sklenici otevrela. A k
tomu dodala: ,,Pamatuyj si, Viliku, Ze pfiznat, ze néco nezvladneme, neni Zzadna
hanba. Kazdy z nas néco nedokaze. Jsme tu od toho, abychom si pomahali.” Vilda si

byl jisty, Ze na to nezapomene.

Ten, kdo dokaze priznat, Ze néco sam nezvladne, je pokorny. Opakem pokory je

pycha. Neboj se priznat JeZisi, Ze néco nedokazes.

S &m potrebujes pomoct ty?

Navrh aktivity

Déti podle obrazkd uvadéji priklady situaci, kdy néco samy nedokazou, a
pfifazuji je k obrazkim rodi¢d (kdy jim mdzou pomoct rodice) a Jezise (kdy jim mize
pomoct Jezis). Vée je pfipraveno v pfiloze. Mohou tento Ukol plnit véechny
dohromady.

Kdyz aktivita skon¢i, katecheta détem vysvétluje, ze je tfeba uznat, ze
véechno nedokazu sam. Rozhodné to neni hanba, naopak. Kdo je pokorny pred

JeziSem, vi, ze ma-Lli prozit dobry Zivot, JeziSe potrebuje.

Navrh modlitby

Déti opét sedi v kruhu, katecheta zacina: ,Dobry JeZisi, ty nam ve vsem
pomahas. Chceme se ucit pokore, vnimat, Ze té potrebujeme a zvat té do vseho, co
nedokazeme sami.”
Nyni maji déti moznost vyslovit, do kterych situaci chtéji Jezie pozvat, aby jim
pomohl. Napfiklad: kdyz se mi nedafi byt hodna na brasku, kdyz se bojim, kdyz mi

neéco nejde. Katecheta zakoncuje: ,Jezisi, odevzdavame ti vsechny situace, které jsou

pro nas tézké. Mame té radi a chceme byt porad s tebou. Amen.”



Pomuicky

- vystfihané obrazky z pfilohy



9. Pojd dolu!

30. fijna 2022, 31. nedéle v mezidobi
Lk 19,5: Kdyz Jezis prisel k tomu mistu, podival se nahoru a fekl mu: ,,Zachee, pojd'

rychle dolG: dnes musim zistat v tvém domé.”
Celé evangelium: Lk 19,1-10

Cil setkani
Dité se seznamuje s pfibéhem Zachea. Chape, ze Jezi$ si Zachea vybral, aby
se s nim setkal, ackoliv si to Zacheus nezaslouzil, a Ze JeZi$ se takto chce setkat s

kazdym c¢lovékem, i s nim. V modlitbé ho zve do svého zivota.

Komentar

Jezi$ Zachea pfijal, ackoliv byl Zacheus jednim z nejhorsich. Jeho pfibéh
otevira prilezitost se s détmi znovu podivat na JeziSovu lasku, otevienost a
milosrdenstvi, tentokrat z jiného Uhlu. Je mozné se bud vénovat jen evangelijnimu
pfibéhu, nebo pribéh Zachea srovnat s velmi podobnym pribéhem Amalky a Vildy,

ktery détem pomUze véc lépe pochopit.
Doprovodny predmét nebo obrazek: list

Tresen

Amalka sedéla u dédeclka a babicky v obyvaku a nudila se. Na stole lezela
stara kniha, jeden z prarodi¢l ji mél asi rozec¢tenou. Protoze nevédéla, ¢im
zajimavéjsim by se mohla zabavit, vzala si ji na klin a zacala si ji prohlizet. Asi nékde
uprostred objevila ususeny list.

~Dédecku, co to tady mas za listek?” zeptala se, kdyZ pricupitala s kniZzkou do
kuchyné, kde si déda pil svou odpoledni kavu. , To je tresen. Ten list jsem si schoval,
protoze strom, na kterém vyrostl, pro mé hodné& znamenal.” ,Ale, to mé zajima,”
zapojil se do rozhovoru Vilda, ktery zrovna také vstoupil do kuchyné. ,Mam tvoje
vzpominky, dédo, moc rad.” Oba sourozenci se posadili ke stolu a déda se dal do
vypraveéni:

»lento list je z tresné. Kdyz jsem byl maly, mél jsem tfresné moc rad, jenze na
nasi zahradé treden nerostla. O par domkd dal bydlela stard pani, ktera ji ale v

zahradé méla. A ja jsem ji je oblas s kamarady chodil krast. Strom s tfresnémi byl



totiz aZ na konci jeji zahrady, plot se dal snadno preskodit a z jejiho okna na néj
nebylo dobre vidét. Jednou jsme si ale nevsimli, Ze pani je zrovna v zahradé, a tak
nas nachytala. Mysleli jsme si, Ze na nas bude kficet a vyZzene nas. Ona nam ale
rekla, at jdeme za ni pod altan u domu. Byla na nas moc milé a nabidla nam kolac.
Rekla ndm: Kluci, kdy? si budete chtit natrhat tfe$né, tak mi pfijdte Fict a ja vas k
sobé na zahradu rdda pustim. Mizeme se domluvit, Zze vzdycky natrhate néco malo
pro mé a zbytek si odnesete domu. Ja jsem uz stara a na strom bych stejné
nevylezla.'

Vzdycky, kdyz si na to vzpomenu, znovu me dojme,” povzdechl si déda, ,jak
se k nam laskavé zachovala. Bylo z toho hezké pratelstvi, chodili jsme pak za ni

¢asto.” ,To se nedivim,” usmal se Vilik a dodal: ,,Dal bych si tfresné.”

Jezis se zajima i o ty, kdo jsou v ocich ostatnich darebaky. Je k nim laskavy a chce se

jim vénovat. Zajima se opravdu o kazdého ¢lovéka. | o tebe. Pozves ho k sobé?

Které ovoce mas rad/a? Trhal/a jsi ho nékdy (samozrejmé s dovolenim)?

Navrh aktivity

Rozdélime mezi déti 6 papirt velikosti A6. Budou mit za Ukol namalovat
postavy z dnednich dvou pfibéhd: Zachea, Jezide, tfi kluky a hodnou pani. Az budou
mit hotovo, katecheta polozi doprostred kruhu predem nakresleny obrazek stromu
velikosti A3 (viz pfiloha, pokud je skupinka pocetnéjsi, mohou nékteré déti strom
taky kreslit).

Pak déti opakuji evangelijni pribéh a pribeh dédecka Amalky a Vildy a
srovnavaji je. Pouzivaji pfitom k ilustraci strom a nakreslené obrazky. Pokud ma
skupinka malo ¢asu, mlze vybrat jen jeden pfibéh. Je také mozné postavy
predmalovat.

Katecheta pak déti vyzyva, aby se zamyslely, ke komu se mUzou zachovat
stejné jako Jezis nebo stara pani. V pripade potreby jim pomaha vlastnimi navrhy
(kdyZ mé nékdo provokuje, kdyZz mi nékdo néco vezme, kdyZ se nikdo nechce bavit s

nékterym spoluzakem apod.).

Navrh modlitby
Uprostred kruhu déti leZi srdce (viz pfiloha). Kazdé dité pri této modlitbé
vyjadfi touhu po Jezii a po tom, aby byl soucasti jeho Zivota, vétou: ,,Pane JeZisi,

prijd do mého Zivota.” Katecheta si mlze proneseni véty pred modlitbou s détmi



nacvicit. Pokud je tfeba, vysvétli jim take, ze to neznamena, Ze Jezis zitra zaklepe na
dvere jejich pokojic¢ku, ale ze k nim pfijde duchovné, neviditelné — do jejich srdce.
Katecheta zacina slovy: ,JeZiSi, dékujeme ti, ze nas mas rad. Dékujeme ti, Ze
nikoho neprehlizis, ze si vs§imas uplné vsech lidi a mas je rad. Chceme té ted kazdy
zvlast pozvat do svého srdce, protoze moc touzime po tom, abys byl s nami.”
Nasledné si déti posilaji obrazek srdce. To, které ho drzi v ruce, vyslovi nahlas vyse
uvedenou veétu. Pokud se nékteré z déti stydi mluvit, jen podrzi srdce a katecheta

vyslovi vétu za néj. Vsichni zakoncuji spoleénym hlasitym ,Amen”.

Pomucky
- papiry vel. A6
- pastelky
- obrazek stromu vel. A3

- obrazek srdce



10. Jaké to bude v nebi?

6. listopadu 2022, 32. nedéle v mezidobi

Lk 20,36: Uz prece nemohou zemfit, jsou totiz rovni andéldm a jsou syny BoZimi,

nebot maji icast na vzkrisent.

Celé evangelium: Lk 20,27-38

Cil setkani
Dité se seznamuje s obsahem pojmu nebe. V ramci svych moznosti chape, Ze
nejde o misto, ale o stav. Sdili se s kamarady, jak si nebe predstavuje. Vi, ze se do

néj muze t&sit a ze tam bude navzdy s JeziSem.

Komentar

Pochopit, co je vlastné kfestanské nebe, je naroéné pro kazdého. V
predstavach néceho tak nekonecné krasného a naplnujiciho jsme pfilis omezeni
uplné vsichni. | tak ale mizeme déti nasmérovat k takovému zplsobu premysleni
nad posmrtnym zivotem, ve kterém nefiguruji pfedevsim mraky, andéli¢ci a Bih jako
dédecek s plnovousem, i kdyz jim to mozna bude délat problémy. Nechame je sdilet
se o jejich predstavach nebe a vysvétlujeme jim, zZe to bude véechno tak dobré a
krasné, ze si to ani nedokazou predstavit. Nepljde predevsim o to, jak to tam bude

vypadat, ale jak se tam budou citit.

Doprovodny predmét nebo obrazek: ruka v pést

Spoluzak

Vilda dnes pfisel k babi¢ce a dédovi hrozné nastvany. Jen co je pozdravil, Sel
rovnou do obyvaku, tam si lehl na pohovku, otodil se ke sténé a nete¢né koukal do
polstare. Ani Amalka nevédéla, co se s nim déje. Tak tam vydrzel lezet dobrou
pllhodinu a viibec mu nevadilo, Ze si sestra s prarodici ve vedlej$i mistnosti
pochutnavaji na ¢okoladovém dortu.

Kdyz se v ném uvolnilo to nejvétsi napéti a koneéné dokazal pfijit do kuchyné,
aby se obcerstvil, ostatni se ho hned ptali, co se stalo. A tak se dal do vysvétlovani:
.Byl jsem dnes hodné rozcileny. Porad mé zlobi spoluzak Petr. Déla mi naschvaly,
smeéje se mi a schovava mi véci. Dneska mi vyhodil modrou pastelku do kose a ja

jsem se tak nastval, Ze jsem vzal celé jeho pouzdro a hodil ho do kose taky. Vidéla



to pani uditelka, zlobila se, prinutila mé, abych se mu omluvil, a dostal jsem
poznamku. Je mi hrozné, protoze on mé zlobi porad, ale problém jsem mél hlavné ja.
Nejradsi bych zacal chodit do uplné jiné skoly, abych se s nim uz nemusel potkat.”
Vsichni si jeho trapeni vyslechli. Kdyz domluvil, zeptala se ho babicka: ,A
mysli& si, Ze by to v jiné gkole bylo lep&i? Ze bys tam nepotkal jiného spoluzaka,
ktery by té zlobil?” ,Ja nevim, asi jo,” na to Vilda. ,Ale az budu na stredni skole, tak
budu mit urcité pokoj.”
.No, tak tim bych si nebyla jista. VSude, kam pujdes, narazi$ na néjakého ¢lovéka, se
kterym si nebude$ rozumét.”
»A az budu jednou chodit do prace, tak taky?”
.Nejspi$ ano, Viliku. To prosté k Zivotu patfi.”
»Ach jo. TakZe tohle trapeni nikdy neskonéi?”
.Neboj se, skonci. Az se jednou dostanes do nebe, uz se tam nebudes muset s
nikym zlobit.”
»A Petr jednou pujde taky do nebe? Jestli jo, tak ja tam nechci!”
.Neboj se. V nebi uz neexistuje nic z toho, co ti ted vadi. Neni tam nespravedlnost,
posmivani ani zlost. Tam uz nam bude vSem jenom hezky.”
Vilda to moc nechépal. Sel si znova sednout do obyvaku. Tentokrat uz nebyl

nastvany, ale potreboval si trochu popremyslet nad tim, co mu babicka pravée rekla.

Nebe je stav, ve kterém uz nebude existovat nic, co nas tady na svéte trapi. Budeme

tam s Jezisem, ktery se na nds uz tési. A my se mGzeme tésit taky.

Uz té nékdy nékdo nastval?

Navrh aktivity

Na zacatek aktivity katecheta necha déti zavrit oci a vyzve je, aby si
predstavily, ze maji den, kdy mohou délat to nejlepsi a nejkrasnéjsi, co si jen preji. At
se zkusi zamyslet, s kym by byly, co presné by délaly a jaké by to bylo. Pak se o tom
mohou sdilet. Je tfeba dat pozor, zda je pro danou skupinku tato aktivita vhodna,
protoze se muize stat, ze v nékterém z déti otevie néco bolavého. Je také duilezité
nechat véechny déti, aby se sdilely, jejich myslenky nijak nehodnotit a nenechat je
komentovat ani ostatni déti. Tuto ¢ast je také mozné vynechat a prejit rovnou k
druhé.

Déti pred sebou maiji deset slov (viz pfiloha). Pét z nich oznacuje dobré

vlastnosti a pét Spatné. Katecheta détem nejprve vysvétluje, ze nebe neni misto, ale



VIV

stav, ve kterém budeme naplno s JeziSem a bude tam jen vSechno dobré a krasné, a
véechno Spatné bude navzdy pry¢. Nyni maji déti za ukol vybrat slova oznadujici
vlastnosti, které v nebi rozhodné nemaji misto — zmuchlat je a vloZit do pytle na
odpadky. Starsi déti nebo katecheta slova pred¢itaji mladsim détem. Nasledné

mohou déti jmenovat dalsi dobré i $patné vlastnosti.

Navrh modlitby

Uéastnikdm modlitby, kteff umi &ist, rozddme slova oznadujici dobré
vlastnosti. Katecheta zacind modlitbu: ,Dobry JeZisi, tésime se na setkani s tebou v
nebi. Dékujeme ti, ze tam budeme navzdy s tebou a ve tvé lasce a Ze tam bude jen
to, co je dobré a krasné. Tésime se k tobé.” Nasledné déti, které maji v rukou papiry,
postupné nahlas fikaji: . Jezisi, dékujeme ti za... (prec¢tou slovo). Mizeme zvazit také

vyzvu k vyslovovani dalsich slov. Vsichni zakoncuji slovem ,Amen”.

Pomucky
- vytisténa pfiloha

- mensi plastovy pytel na odpadky



11. Stavba, co se nikdy nezbofi
13. listopadu 2022, 33. nedéle v mezidobi

Lk 21,6: Prijdou dny, kdy z toho, co vidite, neziistane kdmen na kameni, véechno

bude rozboreno.
Celé evangelium: Lk 21,5-19

Cil setkani
Dité poznava, ze jim vykonané dobro je trvald hodnota, kterou mu nikdo
nemuze odepfit. Na prikladu stavebnice z kostek ma prostor pochopit rozdil mezi

tim, co je tady na svété a co jednou nebude, a tim, co je v jeho srdci a co je trvalé.

Komentar

Lukasova slova v evangeliu na tuto nedéli mohou znit trochu désivé. Je ale
mozné podivat se na né pozitivné, kdyz se zamérime na to, co je trvalé a co nikdo a
nic nemuze znicit. Zprostredkujme proto détem ujisténi, ze s Jezisem se nemusi
ni¢eho bat a ze s nim mohou ve svém srdci budovat pevnou stavbu, ktera se nikdy
nezboti. Pomijivost lze détem predstavit na prikladu vratké stavebnice z kostek,
kterou kazdé z nich jisté nekdy stavélo. Nasledné mohou déti spoleéné vymyslet,
jaké jsou neviditelné ,kostky” jejich zivota, z nichz mohou ve svém srdci stavét véz,

kterou nelze zborit.
Doprovodny predmét nebo obrazek: kostky ze stavebnice

Véz

»Dédo, dneska si budeme stavét z kostek!” vykrikl nadsené Vilda, jakmile si
doma vyzul boty. Dneska ma dédu jen pro sebe. Sli spolu hned po gkole k Vildovi
domt. Amalku vyzvedla babicka a vydaly se spolu na prochazku do parku.
~Postavime spolu obrovskou véz!” vyskal vnuk. Déda nebyl proti.

Vytahli velkou krabici plnou lega a dali se do stavéni. ,Tady bude zakladna a
odtud budeme stavét véz do co nejvetsi vysky,” vysvétloval Vilda dédovi. Ponofili se
spolu do hry. Nejdfiv déda Vildovi podaval kostky, a kdyz byla véz docela vysoka,
vymeénili se. Vilda pak dédovi prinesl zidli, aby si mohl na chvili sednout, protoze ho

zacinala bolet zada. Také zasel obéma pro piti. Ze spoleéné hry mél velkou radost.



vV V7

Zbyvalo poslednich par kostek. Véz uz byla vyssi nez on. Podaval je dédovi,
ktery je opatrné skladal jednu na druhou na Uplném vrcholku véze. Vtom se Vilda
neopatrné ohnal... a celou véz shodil. Kostky zacaly padat, bouchaly o sebeio zem a
valely se po celém pokoiji. Vilik cely ztuhl, zbledl a pozoroval tu spoust. Po chvili si
sedl na bobek, slozil hlavu do dlani a dal se do place.

Déda se ho snazil utésit: ,Nebud smutny, Vildo. Postavime ji znova.” Vilda ale
plakal dal. Déda z toho byl velmi znepokojeny a rad by vnukovi néjak pomohl, ale
nevedél jak. Pfemohl bolava zada, klekl si k nému na zem a objal ho. ,Mrzi még, ze
ted places, Vili. Vim, ze té to mrzi. Véz spolu postavime znovu. Chtél bych ti ale Fict,
Ze i kdyz se nam nepodafilo postavit véz, podafrila se nam dnes spousta jinych véci.
Stravili jsme spolu moc hezky ¢as. Povidali jsme si. Ty ses o mé laskavé staral.
Donesl jsi mi zidli a piti. A to je véechno dllezitgjsi nez to, jestli se nam povedlo

postavit véz. Postavili jsme totiz néco krasného ve svém srdci.”

Nejvétsi hodnotu ma to, co vytvorime ve svém srdci.

Stalo se ti nékdy, Ze se ti néco nepovedlo a bylo ti to lito?

Navrh aktivity

Déti dostanou sadu kostek (mUze to byt Lego, dfevéné kostky, Jenga véz...
zalezi, co mate k dispozici). Jejich Ukolem bude postavit co nejvyssi véz tak, aby se
zapojili Uplné vsichni. Kostek by mélo byt tolik, aby bylo mozné postavit véz, ktera
bude vratka.

Katecheta pak déti oceni, jak ukol zvladly. Vysvétluje, ze stejnou
(neviditelnou) véz stavime ve svém srdci. Témi kostkami jsou nase dobré umysly,
skutky ¢i modlitby. A zatimco tato viditelna véZ se snadno zbofi, tu nasi vnitrni véz

nam nezbofi nikdo a zlstane nam navzdycky.

Navrh modlitby

Kazdé dité dostane jednu kostku. Katecheta zadina slovy: ,JeZisi, dékujeme ti,
Ze nds mas rad a ze na tobé mlzZeme stavét svij Zivot. Prosime té, bud nasim
pevnym zakladem. Chceme se ted's tebou radovat z toho, co se nam uz povedlo v
nasem srdci postavit.” Nyni mohou déti jedno po druhém pokladat na sebe
doprostred kruhu kostky a vyslovovat: ,Jezisi, mam radost, Ze jsem... (pomohl
tatinkovi, byla hodna u tety...).” Pokud nékteré z déti nechce mluvit, mdze jen polozit

kostku. Vsichni zakoncuji slovem ,Amen”.



Pomucky
- kostky



12. Jezi$ je mQj vzor
20. listopadu 2022, Jezise Krista Krale

Lk 23,41: My ovsem spravedlivé: dostdvame prece jen, jak si zaslouZime za to, co
jsme spdchali, ale on neudélal nic zlého.

Celé evangelium: Lk 23,35-43

Cil setkani
Dité poznava JeziSe jako ¢lovéka, ktery byl bez htichu. Vidi v ném vzor pro

svUj Zivot a v modlitbé JeziSe prosi, aby se také dokazalo vyhybat htichu. Také ho

prosi, aby mu v tom pomahal.

Komentar

Dité se postupné udi vnimat Jezise jako svij vzor. Doted se udilo rozliSovat, co
je dobré a co $patné podle toho, co povazovali za dobré nebo $patné jeho rodice a
vychovatelé. Nyni se uéi mezi autority ve svém Zivoté zaradit i JeZise. Ten tu vSak
neni v pozici toho, kdo prikazuje a zakazuje, ale toho, ktery sam Zije dobre a kterého
dité mdze napodobovat. Neni tolik dalezité, zda to ditéti pUjde. Jde predevsim o to,
aby se setkalo s touto informaci, kterou si ulozi a na kterou bude moct v budoucnu

navazovat.
Doprovodny predmét nebo obrazek: Spinavy kus obleceni

Skvrna

Vilda a Amalka sedéli u stolu v kuchyni a svacili tvarohovy kolac. ,Date si k
tomu dzus?” zeptala se jich babicka. Oba chtéli. Vilik prosil o pomerancovy a Amca
si vyzddala &erny rybiz. Babi¢ka se ji to ale snaZila rozmluvit: ,Cerny rybiz hodné
Spini. Nechces si to radéji rozmyslet? Co kdyby ses polila?” ,,Neboj, babi, nepoliju,”
odpovédéla Ami. Babicka ji tedy vyhovéla. KdyzZ pred ni ale pokladala sklenici
¢erveno-fialového ndpoje, trochu zavahala. Rekla si ale, Ze bude vnuéce véfit, a
odesla do komory pro cibuli.

”» Vv

Najednou ale uslysela, jak Amca polekané vypiskla. ,Je to tady,” fekla si v
duchu babi. Hned se vratila do kuchyné, aby zjistila, Ze se jeji obavy naplnily. Amalie
méla na Satech velkou skvrnu a v ocich slzy. , To jsou moje oblibené Saty,” plakala.

»Ja jsem ti to fikala,” probéehlo babic¢ce hlavou. Ale nerekla to. Misto toho vnucce



pomohla vstat od stolu, hned ji sundavala polité Saty a utésovala ji: ,Neboj, to se
vypere.” ,To jsou mo-mo-moje oblibené,” opakovala vzlykajici Amalka.

Babicka nejprve Saty oplachla pod studenou vodou, pak je rozlozila na pracce
a na skvrnu nasypala kyselinu citronovou. ,Snad zmizi,” vyjadfila nadéji, vzala
vnucku na ruce a $la s ni do pokoje, aby si tam mohla obléknout nahradni Saty. Kdyz
je méla Amalka na sobé, objala babicku a zeptala se ji: , Ty se mi nesméjes, babi?
Ani Vilda?” ,Pro¢ bychom se ti mé&li smat?” nechapala babicka. ,No Ze jsem
nesikovna. A ze jsem udélala chybu.” Babi se usmala. ,,Kvali tomu bychom se ti
urcité nesmali, moje draha. To by se mohlo stat kazdému. VSichni délame chyby.

Ale, prosim, bud pristé opatrnégjsi.” ,Budu,” slibila Amalka.

Jezisi se smali, i kdyZ nic Spatného neudélal. Byla to jeho obét za nas.

UZ se ti nékdy stalo, Ze ses bal/a, Ze se ti nékdo bude smat?

Navrh aktivity

Katecheta si s détmi povida o situacich, ve kterych se jim néco nepovedlo, a
spolec¢né se sdili o tom, jak déti tyto situace resily. Kazdé dité ma pak za ukol
takovou situaci nakreslit.

Nasledné katecheta vysvétluje, ze kazdy z nas déla chyby. Kazdy ¢lovék
udélal néco, co by na ten papir mohl nakreslit. Jediny, kdo nikdy zadny hfich
nespachal, byl Jezi$. (Tady mozna bude tfeba vysvétlit slovo hfich. Jednoduse tfeba
jako skutek ¢i jednani, kterym JeZise zarmoutime a ubliZzime jemu, druhym lidem

nebo sobeg.)

Navrh modlitby

Kazdé dité drzi v ruce svij obrazek. Katecheta zadina: ,Jezisi, dékujeme ti, Ze
nas mas rad a Ze se pred tebou nemusime stydét priznat své hrichy. Chceme je ted
odevzdat a poprosit t&, abys nam je odpustil.” Déti pak postupné pokladaji obrazky
doprostred kruhu (chcete-li, mdzete na obrazky predem pfipravit néjakou osatku,
kosik ¢i jinou nadobu) se slovy: ,JeZisi, odpust mi, Ze...” (a doplni, co maji na

obrazku). VSichni jako vzdy zakonduji slovem ,Amen”.

Pomcky

- papiry
- pastelky



- oSatka, kosik nebo jina nadoba na obrazky



13. Byt pripraveny

28. listopadu 2022, 1. adventni nedéle

Mt 24,44: Proto i vy budte pripraveni, nebot Syn ¢lovéka prijde v hodinu, kdy se
nenadéjete.

Celé evangelium: Mt 24,37-44

Cil setkani
Dité se seznami se skutecnosti, ze jednou prijde konec svéta. Dozvida se, Ze
je to chvile, kdy za nami na zem podruhé pfrijde Jezis, ale ze nevime, kdy to bude.

Uvadi priklady ze zivota, jak se mGze na Jezistv druhy prichod pfipravovat.

Komentar
Déti si vysvétluji nebo opakuji, co znamena pripravenost. Procituji a upevnuji

si ji skrze aktivitu, ktera od nich vyzaduje neustalou pozornost a postreh.

Doprovodny predmét nebo obrazek: dfevény hranol (nebo jiny kus dreva)

Kus dreva

Déda s babickou maji v chodbé u hlavnich dvefi dlouhy drevény hranol.
Amalka si ho véimla, kdyz hrali s Vildou na schovavanou. Chtéla se do rohu vedle
dveri skréit mezi bundy, ale malem se tam nevesla, protoze tam byl ten divny kus
dreva.

Kdyz hra skoncila, vzala ho do rukou a prinesla do obyvaciho pokoje, kde si
babicka cetla knizku. ,,Babi, co to tady mate?” vyptavala se zvédavé. ,Co bys rekla,
holka?” nechala ji hadat babicka. Amalka se dlouze zamyslela. ,Mozn3, Ze ho davate
v zimé pod dvere, aby vam skrz né netahlo,” napadlo ji. ,Ale kdepak,” smala se
jejimu napadu babi. ,To bychom pouzili spi$ néjaky hadr. Dfevo nas pred chladem
tak dobre neochrani.” ,Tak ho tam mate nachystany, abyste s nim mohli zlodé&je
prastit po hlaveé!” tipoval si Vilda, ktery pfibéhl do obyvaku z kuchyné, odkud
zaslechl jejich rozhovor. ,To taky ne,” odvétila babicka. ,Ale jsi blizko.” Vilik chtél
hadat dal, ale uz ho nic rozumného nenapadlo.

Déti se tedy radéji nechaly poddat. Babicka jim vse vysvétlila: ,Vzdycky, kdyz
jdeme s dédou spat, opfeme tohle dfevo o dvere. Kdyby se sem nékdo dobyval, tak

to velmi dobre uslySime. Drevo totiz pfi otevieni dvefi spadne na zem a udéla ranu,



kterou nemuizeme preslechnout. Délavali to tak dédeckovi rodi¢e a my jsme to od
nich prevzali.”

»A stalo se vam nékdy, ze by se sem nékdo vloupal?” vyzvidala Amca.
.Nastésti ne. Ale mohlo by se to kdykoli stat. Urcité to neni tak, Ze bychom se
kazdou noc bali, ze sem pfijde nezvany host. Ale stat by se to mohlo,” vysvétlila
babi. , To je super, Ze dokazete byt tak pripraveni,” ocenil prarodice Vilik.

7

Vyplati se byt pripraveny. JeZis nam radi, abychom byli na konec svéta pripraveni.

Jak si muzes davat pozor na svoje véci, aby ti je nékdo nesebral?

Navrh aktivity

Déti se pohodlné usadi a zaviou oci (mohou polozit hlavu na kolena nebo na
zem a zakryt si odi). Katecheta jim znovu pomalu ¢te pribéh Vildy a Amalky.
Pokazdé, kdyz fekne slovo ,dfevo” nebo ,dfevény”, vSechny déti musi vyskodit a
zvednout ruce nad hlavu. Pak si mohou sednout a poslouchat dal.

Pro starsi déti mQze byt aktivita mirné upravena tak, Ze maji za ukol nejen
vyskocit, ale i dotknout se néjakého predmeétu. Za rychlost mohou sbirat body.

Katecheta pak vysvétluje, co je to pripravenost. Déti nevédély, kdy uréena
slova zazni, proto musely porad bedlivé naslouchat a byt ve stfehu. A takto mame
byt pozorni cely Zivot a ¢ekat na JeZiSe. Pak si spole¢né povidaji o tom, co to
znamena byt pripraveny na Jezise: snazit se Zit tak, aby nasemu setkani s nim nebylo

nic na prekazku. Prekazkami jsou nase htichy.

Navrh modlitby

Dnes se modli nahlas za véechny katecheta (pfipadné maze dat modlitbu
precist nékterému ze starsich déti): ,,Dobry JeZisi, jednou se s tebou chceme setkat v
nebi. Prosime té, abys nam pomahal se vyhybat vsemu, co mezi nas a tebe stavi
prekazky. Prosime té, at jsme k sobé navzajem laskavi, pomahame si, at se snazime
délat to, co je dobré, a vyhybat se zlému. Chceme na tebe byt pripraveni, nechceme
nic zanedbavat. A tésime se na setkani s tebou. Prosime té za vsechny lidi, kteri té
neznaji a nevi, jak moc je mas rad. Dej se jim poznat a ukaz jim svou lasku.”

Vsichni zakonduji spolecny a hlasitym ,Amen”.

Pomucky
- predmét, kterého se déti mohou dotykat



- pfipadné vytisténa modlitba



14. Lidé, které mame radi

4. prosince 2022, 2. adventni nedéle

Mt 3,11a: Ten, ktery ma pfrijit po mné, je mocnéjsi nez ja; jemu nejsem hoden ani
opdanky prinést.

Celé evangelium: Mt 3,1-12

Cil setkani
Dité se seznamuje s postavou Jana Krtitele jako s osobou, ktera mluvila o
pfichodu Jezide a upozornovala lidi na jeho velikost. Uvédomuije si, ze i ono ma o

Jezisi mluvit pred druhymi hezky a v modlitbé dékuje za jednoho ze svych blizkych.

Komentar

Jezi$ Zil ve vztazich, stejné jako kazdy z nas. Mluvilo se o ném, lidé s nim
prozivali rizna setkani, pro mnoho lidi byl drahy a didlezity, pro nékteré byl
pfibuznym. Nebyla to zahadna postava, kterd se najednou nékde objevila a nikdo o
ni nic nevédél. Nam to mdze znit jako samozrfejmost, ale déti si to nemusi takto
propojit. Pfi tomto setkani je mozné jim s tim trochu pomoci skrze spoleéné Uvahy

VIV

nad jejich blizkymi osobami a nasledné nad jednou z osob, ktera byla blizka JeziSovi.

Doprovodny predmét nebo obrazek: dopis (obalka)

Dopis

Na konferenénim stolku v obyvacim pokoji lezela obalka. Vypadala zasle.
Amalka na ni koukala a premyslela, co by v ni asi mohlo byt. Nevypadalo to, ze by
prisla nedavno.

,Co to tady mas, babi?” vyzvidala. Babicka ji velmi rada odpoveédéla: ,Ten
dopis je stary uz skoro padesat let. Mam ho schovany v krabici se vzpominkami a
dnes jsem se na né&j rozpomnéla, proto jsem si ho vytahla a znova precetla. Je od
moji tety, kterou jsem nikdy nevidéla, protoze bydlela velmi daleko.”

»1Y jo, nedokazu si predstavit, ze bych méla tetu, kterou jsem nikdy nevidéla.
Vibec bych nevédéla, jak si ji mam predstavit,” pfemitala Amalka. ,No jo. Tenkrat to
bylo normalni. Nebylo zvykem cestovat tolik jako dnes. A neméli jsme zadné
telefony, abychom si mohli jen tak zavolat nebo si treba udélat videohovor. Ale méli

jsme tu tetu moc radi,” vysvétlovala babicka.



»Jak jste mohli mit radi nékoho, koho jste nikdy nevidéli?” nechapala Amca.
.10 je jednoduché,” dala se babi do povidani. ,Rodi¢e ndm o ni ¢asto povidali. Méli ji
sami velmi radi, mnohokrat jim pomohla, byla velmi mila, laskava a moudra. Psali
jsme si s ni dopisy, malovali jsme ji jako déti obrazky, a kdyZ jsem byla starsi,
dokonce jsem ji sama parkrat napsala. Nékolikrat jsem ji prosila o radu a ona mi
skuteéné ochotné a dobre poradila. Tohle je jeden z dopisd, ktery mi napsala,”
ukazala babicka na obalku na stole.

»Ja to stejné porad nechapu,” kroutila hlavou Ami. ,Stale si nedokazu
predstavit, ze bych nékoho neznala osobné a méla ho rada.” ,Predstav si to na své
oblibené pohadkové postave,” navrhla babicka. , Taky jsi ji nikdy nepotkala a mas ji
rada. Stejné jsme to méli s nasi tetou. Rodic¢e o ni mluvili hezky a skrze né jsme se s

ni seznamili a védéli jsme, ze je to dobra zena.”

Je dulezité, jak mluvime o JeZisi. Diky nam ho totiz druzi mohou poznavat.

Ma&s nékoho rad/a, i kdyZ ses s nim nikdy nepotkal/a osobné?

Navrh aktivity

Kazdé dité si v duchu vybere jednoho ¢lovéka ze svého okoli. Katecheta rozda
détem malé karticky (vel. A6—A7), na které kazdé z déti daného ¢lovéka namaluje.
MuUze to byt maminka, tatinek, babicka, dédedek, sourozenec, kamarad nebo kdokoli
jiny, koho dité dobre zna. Nasledneé maji déti za Ukol vzpomenout si na dveé nebo tfi
dobré vlastnosti daného ¢lovéka. Starsi déti jich mohou uvést vice. Postupné své
karticky ukazuji a vyjmenovavaji dobré vlastnosti téch, kdo jsou na nich vyobrazeni.
Katecheta vysvétluje, Ze stejné jako jsme ted mluvili o téchto lidech hezky, protoze
jsou pro nas daleziti a mame je radi, mluvil hezky Jan Kttitel o JeziSi. Chtél tim lidem

sdélit, ze Jezi$ je opravdu dulezity ¢lovék. | my chceme mluvit o Jezisi hezky, protoze

ho mame radi.

Navrh modlitby

Katecheta zacina: ,JeZisi, dékujeme ti, Ze mame kolem sebe tolik lidi, které
muzeme mit radi a kteri maji radi nds. Chceme se ted' za né spolec¢né modlit a prosit
té, abys je na jejich Zivotnich cestach doprovazel.”
Déti pak mohou postupné pokladat doprostred kruhu obrazky a vyslovovat vétu:

Jezisi, dékuji ti za (jméno osoby), ktery/a je (doplni jednu dobrou vlastnost této



osoby).” Ostatni déti pak mohou spolec¢né nahlas pridavat: ,,Dékujeme ti, Jezisi.”

Vsichni zakonduji spoleénym ,Amen”.

Pomucky
- malé papirové karticky

- pastelky



15. Vzory
11. prosince 2022, 3. adventni nedéle
Mt 11,10b: J3 posilam svého posla pred tvou tvari, aby pfipravil cestu pred tebou.
Celé evangelium: Mt 11,2-11

Cil setkani
Dité si uvédomuje, Ze jeho chovani ma vliv na okolni svét. Dozvida se, Ze
vzorem jeho chovani by mél byt Jezi$ a ze tim, jak se chova, dava najevo své

hodnoty, které chce mit nastavené podle Jezise.

Komentar

Lidé okolo nas vidi, jak se chovame. Mizeme se u druhych inspirovat,
muazeme je nasledovat. Nékdy nam Hospodin posila do cesty lidi, které mame
nasledovat, jindy zase nékdo nasleduje nas. | kazdé z nasich déti bude jednou nékdo
nasledovat.

Pri aktivité si dité vyzkousi, jak byt vzorem, a nasledné slovné vyjadruje, kdo
je vzorem pro néj. Spolec¢né s ostatnimi vzpomina, co uz se o Jezisi dozvédélo, a

vyjmenovava, v ¢em mu muze byt Jezi$ vzorem.
Doprovodny predmét nebo obrazek: blistr

V lékarné

~Amco, dnes bych se po cesté domd potfebovala zastavit u doktora, aby mi
dal recept na léky, a pak jesté do lékarny. Nevadi?” ptala se babi¢ka Amalky, kdyz ji
vyzvedavala ze skolky. Amca energicky zavrtéla hlavou, azZ ji copy bouchaly do
oblieje. ,Jasné, babi, mizeme se zastavit kamkoli,” odpovédéla ji s usmévem na
tvari.

Sly tedy k babi¢¢inu doktorovi. Nemusely tam dlouho ¢ekat. Jen co zaklepaly,
velké bilé dvere se otevrely a sestricka jim podala papirek s receptem. Byla totiZ s
babi¢kou domluvena. Zato v lékarné to bylo horsi. Tam byla tak dlouha frontal!
Kdyby nebylo pal hodiny pfed koncem zaviraci doby, asi by se hned otodily a $ly
dom0 a babicka by se pro léky vratila pozd&ji. Ale nedlo to, a tak musely ¢ekat. Rada

postupovala pomalu, protoze byla oteviena jen jedna prepazka. Amalka se za chvili



zacala nudit. Poskakovala po bilych kachlickach, rozhlizela se a premyslela, jak by se
zabavila.

Na druhém konci chodby zahlédla stojan s letaky. ,,Pdjdu si je prohlizet,”
prohlasila a rozebéhla se k nému. Vytahovala sloZzené papirové tiskoviny, rozkladala
je a divala se na obrazky. Stojan, ve kterém byly letaky vystavené, byl ze Zeleza a
vypadal trochu jako schidky. ,Co kdybych na néj zkusila vylézt?” napadlo Ami.
Chytila se ho obéma rukama, pak opatrné postavila levou nohu na prvni pficku a pak
druhou. V tu chvili se vSak stojan prevazil a Amalka spadla i s celym stojanem na
zem.

Ozvala se rana a za Amcou se rozebéhl pan, ktery stal na konci rady. Pomohl
ji vstat a pak spolecné posbirali a roztfidili vypadané letacky. Mezitim dorazila k
Amalii babicka a mracila se. Obé podékovaly tomu panovi za pomoc a opustily
lékarnu.

Cesta domU probihala v tichosti. Amcda se stydéla a babi¢ku mrzelo, co se
stalo. Kdyz dorazily, Amalce zacaly téct slzicky: ,Babicko, ja se stydim. Nechci, aby si
o mneé lidi mysleli, ze jsem uli¢nice. Vim, ze je dllezité, jak se pred druhymi lidmi
chovame.” Babicka vnucku jen tiSe objala. Védéla, ze uz neni tfeba vibec nic

dodavat. Amalka totiZ vée dilezité fekla.

Je ddlezité, jak se pred druhymi chovame. Davame tim najevo, co jsme za¢. Kdo ma

Vv

rad Jezise, ten se chova hezky a nezlobi.

Stalo se ti nékdy, ze jsi zlobil/a a pak sis sam/sama uvédomil/a, Ze to bylo spatné?

Navrh aktivity

Déti se rozdéli do dvojic a stoupnou si v nich naproti sobé tak, aby mély
véechny okolo sebe dostatek prostoru pro volny pohyb. Jedno z déti zacne délat
rizné pohyby a druhé dité je po ném opakuje (zveda ruce, todi se, skade apod.). Po
chvili si vymeéni role. Pokud je skupinka slozena ze starsich déti, mohou si zahrat hru
Orchestr (https://www.hranostaj.cz/hra4535).

Katecheta si pak s détmi povida, kdo je jejich vzorem a proc¢. Vysvétluje, Ze

nasim vzorem muze byt Jezi$. Spolecné s détmi vzpomind, co uz se o ném dozvédély
a v ¢em ho mohou napodobovat. Pokud neni dostatek ¢asu, mGze katecheta jen
vyjmenovat nékolik vlastnich ndpadd (pomoc druhym, laskavost, modlitba k Otci...).

Spolec¢né vSechny napady sepiSou na velky papir (nebo namaluji pomoci symbold).

Navrh modlitby


https://www.hranostaj.cz/hra4535

VIV e

Katecheta zacina modlitbu: ,JeZisi, vime, Ze je dllezité, jak se chovame,
protoze to vidi lidé kolem nas. Prosime té, odpust nam, Ze se nam tolikrat
nepodarilo byt dobrymi lidmi. Slibujeme, Ze se budeme snaZzit byt lepsi. Chceme byt
jako ty a chceme té prosit, abys nam pomahal té nasledovat.” Nasledné katecheta
postupné ukazuje na slova nebo obrazky na papire a formuluje je do proseb: ,JeZisi,
prosime té, abychom ... (doplni podle papiru) jako ty.” Déti pak spole¢né odpovidaiji:
~Pomahej nam, Jezisi.” Vsichni jako obvykle spole¢né zakonduji slovem ,Amen”.

Pomucky
- velky papir (A3 nebo vétsi, stadi slepit vice A4 k sobg)
- tlusty fix



16. Chténi a milovani

18. prosince 2022, 4. adventni nedéle

Mt 1,23: 'Hle, panna pocne a porodi syna a daji mu jméno Emanuel,' to znamena
'‘Bdh s nami'".

Celé evangelium: Mt 1,18-24

Cil setkani
Dité si pfipomene, ze Jezi$ se narodil na svét jako malé dité a mél rodice
Josefa a Marii. Propojuje si tyto udalosti se svym Zivotem a se skutecnosti, Zze i jej

Bdh na tomto svété chtél, stejné jako JeziSe.

Komentar

Dité by mélo znova pocitit, ze je Bohem chténé a milované. Pri aktivité
pfipravené pro toto setkani je k tomu vymezen prostor. Kdyz dité najde svou fotku,
kterou pro n&j nékdo predem pfipravil, a nalepi ji do Boziho srdce, mize to pro néj
mnoho znamenat. Vyplati se dbat na to, aby se dnes opravdu zadné dité ze skupiny
necitilo odstréené, aby dostalo prostor se projevit a aby si déti pfi aktivité vzajemné
pomohly. Pokud je to tfeba, mize katecheta zdUraznit, ze vibec nezalezi na tom, jak

rychle kdo splnil zadany ukol, ale naopak déti povzbudit, aby ho plnily spole¢né.

Doprovodny predmét nebo obrazek: penézenka

Penézenka

Maminka se snaZila opatrné zaparkovat mezi dalSimi stojicimi auty pred
Skolou. Pred chvili spolu s Vildou odvedla Amalku do skolky a ted chtéla doprovodit
Vildu do skoly. Vilik ji pozoroval, a kdyz vidél, Ze se ji parkovani pro malo mista prilis
nedari, navrhl: ,Mami, stadi, kdyz mi zastavi$. Ja jen vysko¢im a pUjdu do Skoly.”
Maminka ale nesouhlasila: ,JenzZe ja ti potrebuji jesté néco predat, vis?”

Kdyz se ji konecné podarilo auto umistit mezi dvé dalsi vozidla, vystoupila a
otevrela kabelku, ve které se chvili soustfedéné snazila néco nahmatat. Za chvili se
spokojené usmala a vytahla malou koZenou penéZenku. ,UZ jsem se bala, Ze jsem ji
nechala doma,” oddechla si. , To je babi¢c¢ina penézenka. Zapomnéla si ji u nas. Mohl

bys ji ji, prosim, vratit?” Vilda se usmal, zakyval hlavou, sundal si batoh a penézenku



opatrné vlozil do horni kapsy na zip. Pak maminku objal a utikal do vyucovani,
protoze brzy melo zvonit.

O prestavce si na penézenku vzpomnél. ,,Co v ni babic¢ka asi ma?” Nedalo mu
to, vzal ji do ruky a opatrné rozepnul patent, ktery branil jejimu rozevirani. Uvidél
poloprihlednou kapsu, ve které byla zastréena fotka. Opatrné ji vytahl, aby si ji
mohl prohlédnout. Na fotce uvidél sebe a Amalku! Pfivedlo ho to do rozpakad.
Zaroven ale mél radost. Fotku zastréil zpatky a penéZenku schoval do batohu.

KdyZ ho babicka odpoledne vyzvedavala u skoly, hned ji hlasil, Ze ma jeji
penézenku u sebe. ,Babi, musim se pfiznat, Ze jsem nakouknul dovnitf. A vidél jsem
tam fotku Amdci a mé. Pro¢ mas nasi fotku v penézence?” ,No prece proto, Ze vas
mam rada,” smala se babicka. ,VZdycky, kdyz ji otevirdm a vidim vasi fotku,
vzpomenu si na vas a zahrfeje mé u srdce, ze vas mam. Mamka s tatkou vas v
penézence taky maiji. | déda.” , Ty jo. Ja chci mit taky vasi fotku u sebe. | Amalky.
Protoze vas mam rad,” pral si Vilda. ,Dobre, domluvime se s mamou, aby ti taky
n&jakou vytiskla,” slibila mu babi.

Kazdy z nds ma nékoho rad. Pro kazdého z nds je nékdo tak ddlezity, Ze si ho

chceme porad pripominat.

Mas doma nédi fotku?

Navrh aktivity

Déti maji za ukol najit malé karticky se svymi fotografiemi, které katecheta
pfedem schoval po mistnosti. Kdyz kazdy najde svou fotku, nalepi ji do velkého
srdce (viz pfiloha). Pokud katecheta nema karti¢ky s fotografiemi k dispozici, mize
détem rozdat jen prazdné karticky, na které déti misto hledani samy sebe namaluji.
Uprostred srdce zlstava volné misto tak, aby bylo mozné do néj jesté nalepit
jeslicky (viz priloha). Katecheta je na zavér lepi a u toho vysvétluje, ze obrazek srdce
znazornuje Bozi srdce, do kterého patfime my vsichni. Kazdého z nds na svété Blh

chtél a miluje nas, stejné jako Jezise.

Navrh modlitby

Déti se dnes modli jedny za druhé. Postupné po kruhu pokladaji ruku na
rameno ditéte po své levici a fikaji: ,.Jezisi, dekuji ti za... (doplni jméno daného
ditéte).” Pokud chtéji, mohou jesté néco dodat (at je zdravy, abys ho ochrarioval, aby

se ji darilo ve skole...).



Pomucky
- fotky déti nebo malé prazdné karticky s pastelkami
- vytisténé prilohy



17. Vanoéni pribéh

VIV

25. prosince 2022, Narozeni JeziSe Krista

Lk 2,11: V méste Davidové se vam dnes narodil Spasitel — to je Kristus Pan.

Celé evangelium: Lk 2,1-14

Cil setkani
Dité si opakuje vanoc¢ni udalosti. Procvicuje si, co o nich uz vi, a dozvida se, ze
Jezi$ pfisel na svét i kvali nému, Ze pfibéh neni zddnou pohadkou, ale ddlezitou

udalosti, kterda ma presah i do jeho Zivota.

Komentar

Pribéh JeziSova narozeni je mozné opakovat kazdy rok znovu. Nékteré déti ho
uslysi poprvé, jiné mohou prozivat radost z toho, ze si ho pamatuji a dokazi ho samy
reprodukovat. Starsi déti ho mohou prehrat mladsim. Vsechny k nému mozna budou
mit mnoho dopliujicich otazek. Katecheta vypravi, citlivé skupinku koriguje tak, aby
se do sestavovani pribéhu zapojili véichni, odpovida na zvidavé otazky, a pokud je to
treba, citlivé détem vysvétluje, Ze podrobnosti vanocéniho pribéhu nejsou tolik

dulezité, ale ze jde spi$ o jeho hlavni poselstvi o Bozi lasce k ¢lovéku.

Doprovodny predmét nebo obrazek: jesli¢ky

Drevény betlém

Na Bozi hod Vano¢ni $li Amalka a Vilda spolu s mamou a tatou navstivit
prarodice. Obé déti maji tuto kazdoro¢ni navstévu opravdu rady. Zdrzi se totiz
vzdycky celé odpoledne az do vecera, hraji vSichni spolecné stolni hry, povidaji si a
jedi babic¢ino vyborné cukrovi.

Ze vseho nejradéji ale vzdycky oba obdivuji velky vyrezavany betlém. Je v
ném mnoho figurek: nejen dité Jezi§, Maria a Josef, ale také andélé, tfi kralové,
pastyri, mnoho ovecek a taky prostych lidi, ktefi se prisli narozenému Krali poklonit.
Déti rady berou figurky do rukou a prohliZeji si je. ,Dédo, a kde jste ty figurky vlastné
koupili?” zajimal se Vilik. , Ty jsme nikde nekoupili,” vysvétloval déda. , Ty vyrezal
tatinek mého tatinka, tedy mUj dédecek. Jsou uz hodné staré. Ale porad jsou krasné

a maji pro nas hodnotu. Je to dilezitd vzpominka.”



Maminka dédu doplnila: ,Vzdycky, kdyZ ten betlém vidim, premyslim nad tim,
Ze s timto betlémem je to Uplné stejné jako s vanocénim pribéhem. Je krasny a
dilezity i po mnoha letech a pfipomina nékoho hodné dilezitého. Vanoéni pribéh je
zase porad Zivy. Sice se stal pred dvéma tisici lety, ale je vyznamny pro kazdého z
nas i dnes. Jezi$ se narodil pro kazdého z nas.” | pro mé?” zeptala se Amalka. ,No
jasné,” odpovédeéla ji babicka. Pak si spole¢né prohlizeli jednotlivé postavy, hrali si,

Ze jsou zivé, a prehravali si s nimi pfibéh o narozeni JeziSe, jak ho znali z Bible.

Jezis se narodil i pro tebe, protoZe té ma rad.

%

Mate doma betlém? Jak vypada? A znas pribéh o narozeni Jezise?

Navrh aktivity

Déti si spolec¢né s katechetou zopakuji a prehraji vano¢ni pribéh. Postavy, které
do né&j patfi, jsou pripraveny (viz priloha). Podle toho, kolik je na aktivitu ¢asu, mize
katecheta:

- predem pfipravit papirové postavicky — vystrihnout je a nalepit na Spejle nebo

pastelky

- pfipravit postavic¢ky spolu s détmi

- nechat déti, at si postavicky namaluji, vystrfihnou a nalepi samy.

Pokud chce katecheta s détmi malovat, mdze nékterym z nich dat za ukol, aby na
papir nakreslily staj. Na zavér mohou vsichni své obrazky na tento podklad nalepit.

Je ale tfeba predem dohlédnout na to, aby se véechny postavy na papir vesly.

Navrh modlitby
Katecheta si s détmi zazpiva oblibenou vanoéni pisni¢ku (na zacatek a na

zaveér se prida znameni kfize).

Pomlcky
- vytisténé postavy z vanoc¢niho pribéhu
- $pejle (nebo pastelky)
- lepidlo
- pastelky
- velky papir (A3 nebo vétsi)



18. Vztahy stoji ¢as
1. ledna 2023, Matky Bozi, Panny Marie

Lk 2,16: Pastyri pospichali do Betléma a nalezli Marii a Josefa i détatko polozené v
jeslich.

Celé evangelium: Lk 2,16-21

Cil setkani

Dité se dozvida o pastyfich, ktefi prisli navstivit dité Jezise. Uvédomuije si, jak
je tato udalost propojena s jeho Zivotem, a modli se s védomim toho, ze v modlitbé
se s JeziSem osobné setkava.

Komentar

Casem strdvenym s druhymi lidmi vyjadfujeme, 2e ndm na nich zaleZi. S lidmi,
ktefi jsou pro nas dlleziti, chceme stravit vyznamné okamziky jejich i naseho zivota.
Stejné jako se pastyfi vydali za narozenym JeziSem do Betléma, i my se ¢asto
vydavame za nasimi blizkymi. Prijimame pozvani na svatby, kftiny, promoce. Kdyz
do rodiny pfibude novy ¢len, co nejdfive si pfejeme ho poprvé uvidét. Tato setkani
jsou pro nase vztahy nesmirné dilezita! Takova mala setkani dnes proZijeme s
détmi.

Doprovodny predmét nebo obrazek: pernicek

Pernikové srdce

Amalka sedéla v obyvacim pokoji a chroupala cukrovi. Bylo uhledné
naskladano na sklenéném talitku. Nejvice na ném bylo narovnano pernic¢kd. To
Amce vyhovovalo, protoze perniky ma nejradéji.

Vsimla si, Ze jedno velké pernikové srdce je schované v prosklené vitriné
naproti televizi. Vstala z pohovky a $la si ho prohlédnout. ,Babi, ten pernik neni z
letosnich Vanoc, ze?* ,Mas pravdu. Neni,” potvrdila jeji domnénku babicka. ,A kde
se tady tedy vzal?” vyzvidala Amalka. Babicka vzala pernik, peclivé zabaleny v
celofanu, do ruky a prisedla si k vnucce. , Tento pernik tady mam schovany uz par
let. Rozhodné ho nebudeme zkouset jist. Uz by nebyl dobry. Nechci ho ale ani

vyhodit, protoZe je pro mé velmi dilezity.”



Amca se hned vyptavala dal: ,A pro¢ je pro tebe, babi, dilezity? Dostala jsi
ho od nékoho vyznamného?” ,Pfesné tak,” pokyvala babi hlavou. ,Dostala jsem ho
od velmi dobré kamaradky. Chodily jsme spolu na stfedni skolu a velice jsme si
rozumély. Pak jsme se ale mnoho let nevidély a nemély jsme na sebe zadny kontakt.
Ona se totiz odstéhovala do jiného mésta, zapomnély jsme si vyménit adresy a
telefony tenkrat jesté nebyly. Uz jsem se smifila s tim, Ze ji nikdy neuvidim. Jednou
jsme se ale potkaly na namésti. Byla tady totiz na navstévé u znamych. Ani se nam
nechtélo vérit, ze jsme se poznaly, kdyz jsme se tolik let nevidély! Mély jsme velkou
radost, vymeénily si telefonni ¢isla a domluvily se, Ze se navstivime. Po par mésicich
za mnou prijela a privezla mi toto srdce. J4 ho mam od té doby schované. Je to pro

mé dilezitd vzpominka na to, Ze jsme se navstivily a ze jsme pro sebe dllezité.”

Kdo je pro nds ddlezity, na toho si radi udélame &as.

Kdo je pro tebe dulezity?

Navrh aktivity

Kazdé dité dostane krabicku od sirek a koralky. Stridaji se ve dvojicich, v
kazdé se obejmou a navzajem si vloZi do krabicky koralek. Mohou se spolu také
chvilku bavit na néjaké téma (napf. s ¢im si rady hraji, co je bavi ve Skolce/skole, co
délaly o prazdninach atd.). Odmérujeme kratké ¢asové Useky, které lze nastavit
podle poctu déti ve skupiné. V idedlnim pfipadé by se mezi sebou postupné mély
potkat véechny déti.

Katecheta pak vysvétluje, ze pratelstvi se buduje tim, ze spolu lidé travi ¢as.
Stejné tak je tfeba budovat pratelstvi s Bohem —tim, Ze s nim budeme travit ¢as.
Vénovali jsme si ted navzajem cas, stejné jako ho vénovali pastyfi Jezisi, kdyZ za nim
prisli do Betléema.

Pokud to ¢asové moznosti dovoli, mohou si pak déti svou krabicku od sirek
jesteé ozdobit (barevnymi papiry, lepidlem, nalepkami, flitry, glitrovym lepidlem
apod.). Katecheta také mUze takto krabi¢ky ozdobit pfedem sam.

Dalsi moznosti je vytvofit si ndaramek ze $narek, do kterych budou zapleteny koralky.

Navrh modlitby
Katecheta pfipravi doprostred kruhu misku s malymi srdicky. Kazdé dité drzi v

ruce svou krabic¢ku od sirek.



VIV

Katecheta détem vysvétluje, ze pfi dnesni modlitbé nebudeme JeZisi nic fikat,

ale budeme poslouchat, co nam tika on. Pak zacina slovy: ,JeZisi, chceme Zit v

pratelstvi s tebou. Dekujeme ti, Ze nds mas rad. Chceme si ted poslechnout tva

slova, ktera rikas kazdému z nés osobné.” Poté postupné déti obchazi, vklada jim do

otevrenych krabicek srdi¢ka a pti tom kazdému z nich fika vétu: ,,... (doplni jméno

ditéte), mam té rad, prisel jsem na svét kvili tobé a chci byt tvym pritelem.”

Pomuicky

krabicky od sirek (podle poctu déti)

koralky (lze nahradit jinymi drobnymi pfedméty)
miska

mala srdicka

(pomicky na tvoreni)



19. Velka Bozi rodina

8. ledna 2023, Svatek Krtu Pané

Mt 3,17: A z nebe se ozval hlas: , To je mij milovany Syn, v ném mam zalibeni.”

Celé evangelium: Mt 3,13-17

Cil setkani
Dité se dozvida o vyznamu krtu nebo si ho opakuje. Poznava, ze jde o chuvili,
kdy se stavame BoZimi détmi a ¢leny Bozi rodiny. V modlitbé prosi za véechny lidi,

se kterymi tuto rodinu tvori.

Komentar

Vzdy, kdyz farni rodina spolec¢né slavi kfest malého ditéte, je to pro déti
zajimava udalost, kterou rady zblizka sleduji. Zajima je, co se déje. Jejich zajmu mize
katecheta vyuzit a mGze jim vysvétlit, co se pfi kftu déje. Soucasné si diky tomu

mohou déti upevnit védomi, jak moc Blh kazdé z nich miluje.

Doprovodny predmét nebo obrazek: mala konvicka s vodou

Mala konvicka

Vilik pomahal dédovi uklizet umyté nadobi. Mezi ¢istymi talitky a sklenicemi
objevil malou porcelanovou konvicku. Vzal ji do ruky a prohlizel si ji. Zdala se mu
povedoma. ,,No jo, podobnou prece mame v kostele! Nedavno jsem ji v sakristii
podaval panu farafi. Ten den byl pfi nedélni msi svaté krest.”

.Co je to kfest?” zeptala se Amalka. ,To je takové to, jak pan farar polije
miminko vodou,” snazil se ji vysvétlit bracha. ,Coze?” nechapala Ami. ,Pro¢ by pan
farar nékoho poléval?” divila se. Vilda pokréil rameny. Nedokazal to sestfi¢ce
vysveétlit.

Déda se vlozil do jejich rozhovoru a vysvétloval: ,Voda je, déti, jenom symbol.
Je to symbol néceho velikého, co se odehrava mezi ¢lovékem a Bohem. Kitem se
stavame Bozimi détmi a ¢leny Bozi rodiny a jsme také zbaveni hfichu.” ,Aha,”
pfemyslel nahlas Vilda, ,ale ja porad nechapu, proc je tam ta voda.”

Déda polozil pred déti Spinavy talif a rekl: ,Podivejte se na tento talifek. Co
musime udélat, aby byl Cisty?”

.No prece umyt ho!” odpovédéla hned Amalka.



~Presné tak,” na to déda. A totéz se déje pri kitu s nasi dusi. Je ocisténa od
véech hrichd. A kfestni vodu pfi kitu pouzivame, abychom to épe chapali. Délame to
dnes uz ale jen symbolicky, jen trochu.”

Déti prikyvovaly a slibily, Ze si to budou pamatovat.

A védély byste,” zeptal se jesté déda, ,,co knéz pri tom liti vody na hlavu

»Ja vim!” vykrikl Vilda. ,Je tam néco s vemenem!”

,Coze?” nechapal déda. ,S jakym vemenem?”

.No prece vemenu Otce i Syna... a to posledni nevim.”

Déda se smal. ,To prece neni vemenu, ale ve jménu. A celé to zni: Viléme, ja
té kitim ve jménu Otce, Syna i Ducha svatého. Anebo Amalie. Nebo Jane. Nebo
Markéto. To zalezi, jak se détatko jmenuje. Ale pokitény mohou byt i starsi déti nebo

7"
|

dospéli.

Krtem se stavame Bozimi détmi a patfime do Bozi rodiny. Je to dulezitd udalost.

Vidél/a jsi nékdy krestni obrad?

Navrh aktivity

Katecheta détem vypravi, jak probiha kfest déti. Mdze se u toho opfit o text

na Liturgie.cz (dostupny zde: http://www.liturgie.cz/temata/krest/liturgie-krtu-

malych-deti-krok-za-krokem). V pfilohach jsou k dispozici ilustraéni obrazky, které

lze po vystfizeni rizné presouvat po papire velikosti A3.

Starsi déti se mohou pokusit obrad stru¢né zopakovat, pripadné si ho prehrat.

Navrh modlitby

Déti pri modlitbé dékuji za svij kfest. Uprostfed kruhu lezi miska s vodou.
Katecheta zacina slovy: ,JeZisi, kitem jsme se stali Bozimi détmi, tvymi bratry a
sestrami. Chceme ted'za to tvému nebeskému Otci podékovat.” Potom kazdé z déti
postupné namodi prst ve vodeé a fekne: ,BoZe, dékuji ti, Ze jsem tvym ditétem.”
Pokud by nékteré z déti nebylo pokiténé, mize fict jen: ,BoZe, dékuji ti, Ze mé mas

rad.” Na zavér zazni spole¢né ,Amen”.

Pomcky

- rozstfihané obrazky z pfilohy

7

- Cisty papir velikosti A3 nebo vétsi


http://www.liturgie.cz/temata/krest/liturgie-krtu-malych-deti-krok-za-krokem
http://www.liturgie.cz/temata/krest/liturgie-krtu-malych-deti-krok-za-krokem

- mald miska s vodou



20. Velka BozZi rodina 2
15. ledna 2023, 2. nedéle v mezidobi
Jan 1,34: A ja jsem to vidél a dosvédcuji: To je Syn BoZi.
Celé evangelium: Jan 1,29-34

Cil setkani
Dité si opakuje informace o kitu z minulého setkani. Své poznatky rozviji ve
svétle dlrazu na lasku a spojeni Otce a Syna, ke kterému je i ono zvano. V modlitbé

dékuje Bohu za to, Ze s nim mize byt stejné jako Jezi$ neustdle ve spojeni.

Komentar

Téma setkani navazuje na predchozi téma.
Doprovodny pfedmét nebo obrazek: lanko

Rozbity susak

Déda byl v kilné a néco tam opravoval. Vildovi se zddlo, ze je tam né&jak
dlouho a mrzelo ho, Ze si s nimi nehraje. Proto se za nim Sel podivat.

,Dé&do, co to tady dél4?” ptal se ho zvédavé. ,Ale, hleddm lano. Babidce se
zlomil susak na pradlo, tak bych ji ho chtél do¢asné opravit, nez koupime novy. M3
totiz zrovna pradlo v pracce a bude ho potfebovat nékam povésit.”

»Aha, a mohl bych ti ngjak pomoct?” nabidl se Vilda.

,UZ neni tfeba. Myslim, Ze jsem ho pravé nasel,” zajasal déda a vitézoslavné
vytahl zapradené lanko ze staré bedny v kouté. ,Ale mGze$ mi pomoct svazat ten
susak.” Vilda souhlasil.

Spolecné pak Sli do chodby. Vilda drzel nohy susaku u sebe a déda je
omotaval lankem. Za chvili bylo hotovo.

,Dé&do, to je super, ze existuji pevna lana, kterymi miZeme néco opravit,”
radoval se Vilda.

.No jo, to mas pravdu,” na to déda. ,Ale takovy susak, to nic neni. Tohle lano
by toho zvladlo daleko vic.”

»Co tfeba?” zajimal se Vilda. ,Udrzelo by még, kdybych se na néj povésil?”

.No jasné! Udrzelo by tebe i s Amalkou dohromady. A mé asi taky. A vis,

Vildo, na co jsem si ted vzpomnél? Vzpominas si, jak jsme si minuly tyden povidali o



kftu a jak jsme si fikali, Ze je to velka a dilezita uddlost? Tak si predstav, Ze krest je
jako to lano. A to lano vede do nebe. Pfipouta té k nebi a drzi t&, kdyz v Zivoté
padas. Kdyz je nékdo pokrtény, znamena to, Ze ma spojeni s nebem. Rodice davaji
své malé déti pokrtit, aby jim toto spojeni s nebem zajistili. Aby déti byly uz odmala

spojeny s Jezisem.”

Krest nas spojuje s Jezisem. Je to velmi pevné pouto.

Pamatujes si, jak kfest probiha?

Navrh aktivity

Déti jsou rozdéleny do dvou skupin, ve kterych skladaji rozstfihané obrazky
(viz pfiloha). Je mozné déti rozdélit na mladsi a starsi a starSim dat obrazek
rozdéleny na vice dilk( (Lze rozstfihat vice, nez kudy vedou ¢ary). Na jednom
slozeném obrazku bude vysledné krest ditéte, na druhém Jezislv krest. Katecheta si
s détmi opakuje, co si z minulého setkani o kitu zapamatovaly. Kratce jim podle
evangelia prevypravi pfibéh o JeziSové krtu. Zdaraznuje, Ze krest je silné a

neprerusitelné spojeni s nebem.

Navrh modlitby
Dnes bude modlitbou spolec¢ny zpév pisnicky Boze, otée na nebi (dostupna

zde: http://www.chvaly.nasefara.cz/?list=boze-otce-na-

nebi&akordy=ano&filtr=&stitek=). Je mozné ji nahradit jinou pisni¢kou, kterou uz déti

znaji a kterd se tematicky hodi.

Pomucky

- rozstrfihané obrazky z prilohy


http://www.chvaly.nasefara.cz/?list=boze-otce-na-nebi&akordy=ano&filtr=&stitek=
http://www.chvaly.nasefara.cz/?list=boze-otce-na-nebi&akordy=ano&filtr=&stitek=

21. Sit vztahl a dobra

22. ledna 2023, 3. nedéle v mezidobi

Mt 4,19: ,Pojdte za mnou a udélam z vas rybare lidi.”

Celé evangelium: Mt 4,12-23

Cil setkani
Dité se seznamuje s pfibéhem o povolani u¢ednikl. Dozvida se, ze stejné tak
Bah vold i jej, a propojuje tuto biblickou pasaz s konkrétnimi priklady situaci ze

svého zivota, ve kterych mize JeziSe nasledovat.

Komentar

JeZis podita uplné s kazdym. Vola nas k sobé bez ohledu na to, kolik je nam
let, co umime a jaci jsme. Déti uz nékolikrat slySely & samy vymyslely konkrétni
podnéty, které jim maji pomoct rozliSovat, jak JeZise nasledovat. Dnes by si mély o

néco lépe uvédomit, jak je to dllezité.

Doprovodny predmét nebo obrazek: rybarsky prut

Rybarsky prut

.1y jo, babi, co to tady déda ma?” zasla Amalka, kdyz se divala do komory, ze
které si babicka pravé vytahovala hrnec na zavarovani. Pfedmétem jejiho Uzasu byla
dlouhd ohebna ty¢, kterd se na jednom konci zuzovala a visela z ni tenoucka $ndrka.
.10 je rybarsky prut,” vysvétlovala babicka.

Rozhovor zaslechl Vilda, ktery zrovna prochazel z obyvaciho pokoje do
kuchyné. ,Déda chodi chytat ryby?” divil se. ,No jasné, je to jeho oblibeny konicek,”
odvétila babi. A dodala: ,Klidné se ho na to zeptej, rad ti o tom popovida.” Amalku
to taky zajimalo, a tak spolu s Vildou ¢ekali, az dédecek prijde domU z obchodu, aby
ho mohli zahrnout otazkami.

Kdyz prisel, uvaril si ¢aj a sedl si za détmi ke kuchynskému stolu. Ty ho hned
zahrnuly otazkami: ,Jak se ten prut pouziva? Jak se vlastné ryby chytaji? Co jsi
vséechno chytil? Kam jsi je chodil chytat? A nevadi ti, Ze musi$ dlouho sedét u rybnika
a ¢ekat, nez ti ryba zabere?” Déda vnoudatdm trpélivé na véechny otazky odpovidal.
Na ocich mu bylo znat, Ze je moc rad, Ze se o jeho konicek tak zajimaji.

»A dédo, mohl bych jit nékdy na ryby s tebou?” prosil Vilda.



»Jasné, to je skvély napad!” jasal déda. ,Pljdu s tebou moc rad. J4 na né
vlastné v posledni dobé uz moc nechodim.”

»Jak to?” divila se Ami.

,Vzdyt té to bavi, ne?” dodal Vilik.

Déda odpovédél: ,UZ na to moc nemam ¢as. Od té doby, co u nas ¢asto
byvate na navstéveé vy dva, jsem rybareni hodné omezil.”

»T1Y jo. A neni ti to lito?” zjistoval Vilém.

.Neni. Protoze travit ¢as s vami je pro mé daleko dulezitgjsi. Mam vas totiz

rad a zaleZi mi na vas,” zakondil rozhovor déda.

Je dulezité byt s témi, které mame radi. | s Jezisem.

Kdo si na tebe vzdycky udéla cas?

Navrh aktivity

Déti si sednou do kruhu. Katecheta chyti do ruky klubko jutového motouzu.
Vytahne konec, ten si necha mezi prsty a druhou rukou hodi klubko nékterému z
déti. Nasledné mu rfekne néco hezkého (jmenuje nékterou z jeho dobrych vlastnosti,
pochvali ho atd.). Dité si pak jednou rukou chyti provazek u konce klubka mezi prsty
a druhou rukou ho hodi dalsimu ditéti. Pak mu také fekne néco hezkého. Takto si
déti hazeji klubko, dokud nema kazdé dité mezi prsty provazek. Timto zplsobem
mezi nimi vznika sit.

Katecheta pak vysvétluje, Ze to je sit vztahi a sit dobrych véci, které pro sebe
délame. Takovou sit nas udi tvorit a pouzivat Jezis. Vola nas, abychom ho

nasledovali a ucili se od ngj, jak byt dobrymi lidmi.

Navrh modlitby

Déti stale drzi provazek. Polozi ho opatrné na zem tak, aby vznikla pavucina
zGstala neporusena. Postupné mluvi déti o dobrych vlastnostech tychz déti, ale
tentokrat je formuluji do prosby: ,JezisSi, dékuji ti za... (doplni jméno), ktery/a je...
(doplni vlastnost, dobry skutek apod.). Pfed modlitbou je dobré si s détmi

zopakovat, o kom maji mluvit.

Pomcky

- klubko jutového motouzu nebo jiného provazku (o priméru cca 1,25 mm)



22. Blahoslaveny znamena stastny

29. ledna 2023, 24. nedéle v mezidobi

Mt 5,12a: Radujte se a jasejte, nebot mate v nebi velkou odménu.

Celé evangelium: Mt 5,1-123a

Cil setkani
Dité se seznami s pojmem blahoslavenstvi. Dozvida se, Ze tento pojem
znamena byt Stastny, a uvadi priklady, jak pomoci lidem, ktefi zazivaji nékterou z

tézkosti, které jsou v blahoslavenstvich vyjmenovany.

Komentar
Evangelijni uryvek o blahoslavenstvich neni jednoduchy ani pro mnohé z
dospélych. Neni proto tfeba mit ambici détem vSechna peclivé vysvétlit. Poselstvi je

jasné: Véechno nase trapeni a usili se jednou proméni ve stésti ve spojeni s Kristem.

Doprovodny predmét nebo obrazek: nahrdelnik

Nahrdelnik

Babicka ma starosti o Amalku. Ta totiz celé odpoledne sedi v obyvaku a neni
s ni do fedi. Kutali si malym mic¢kem stfidavé po pohovce a po stole, s nikym si
nechce povidat a ani si poradné nehraje. Babicka ji dokonce vyjimecné nabidla, Ze se
muze podivat na pohadku v televizi, ale i to vhucka odmitla.

Vilik byl zrovna s dédou ve mésté, a tak méla babicka Amcu ¢ast odpoledne
jen pro sebe. Byla rozhodnuta, zZe ji néjak potési. Pfisedla si k ni na gaud, objala ji
kolem ramen a zeptala se: ,Copak se stalo, moje mila? Mohla bych ti néjak pomoct?”
Amalka se ji podivala do o¢i a zacala ronit slzicky: ,Babicko, ja uz nechci chodit do
Skolky. Kluci se mi tam posmivaji. VSichni jsou tam veseli a jenom ja jsem smutna.”
.10 mé mrzi, Amalko. Prala bych si, aby ti bylo ve Skolce hezky. Ale neboj se, nejsi
jedina, kdo se nékdy citi smutné. Ja jsem byla taky mockrat smutna.” A pak
pokracovala: ,Podivej, néco ti ukazu.”

Pak vstala a Sla k prosklené skfince naproti pohovky. Vytahla z ni Sperkovnici
a vratila se k Amalce. Uvnitf $perkovnice bylo nékolik nahrdelnik(. Babic¢ka vzala ten

nejkrasnéjsi z nich a polozila ho Amalce na klin.



~Podivej se na tento Sperk. Mam ho moc rada. Je to mUj nejoblibené;si, ktery
jsem kdy méla. Ale nikdy jsem ho neméla na sobé&,” vypravéla babicka. ,Jak to?”
divila se Ami. ,Dostala jsem ho od rodi¢i k osmnactym narozeninam. Chodila jsem v
té dobé na strfedni $kolu. Méla jsem z n&j obrovskou radost. Ale nechtéla jsem ho
nosit. Uplné stejny totiz méla jedna moje spoluzacka, kterd mi v té dobé hodné
ublizovala. A vZdycky kdyZ jsem se na néj podivala, tak mi ji pfipomnél. Ale to
nevadi. Bylo to pro mé tenkrat trapeni, ale ted uz mé to skoro neboli. VSechno tézké
jednou skondi.” | to, co se mi déje ve Skolce?” zeptala se Amalka s nadéji v ocich. I
tohle,” usmala se na ni babicka. A hned navrhla: ,,Co kdybychom si daly ¢okoladovy

dort?” ,Tak jo,” usmala se Amalka. Uz se citila lépe.
Jezis slibuje, Ze kazdé trapeni jednou skond.

Co té naposledy trapilo?

Navrh aktivity

Katecheta rozlozi mezi déti obrazky znazornujici blahoslavenstvi (viz pfiloha).
Déti spolecné rozhoduji, ktefi lidé trpi nebo je jim tézko. Néktera blahoslavenstvi
bude détem treba vysvétlit (inspiraci najdete zde:
https://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/blahoslavenstvi-dpns3). Déti

navrhuji, jak by bylo mozné takovym lidem pomoct. Katecheta pak vysvétluje, ze
Jezi$ v Bibli fika, ze vsichni tito lidé s nim jednou budou Stastni v nebi. Pak si déti
vezmou papiry a pastelky a namaluji Stastného ¢lovéka (pokud neni ¢as, je mozné
tuto ¢ast klidne preskodit).

Navrh modlitby
Déti se spolec¢né zaposlouchaji do textu blahoslavenstvi, ktery jim katecheta
precte (nebo ho necha predist starsi déti). VsSichni pak nahlas zakondi modlitbu

slovem ,Amen”.

Text blahoslavenstvi:

Blaze chudym v duchu, nebot jejich je kralovstvi nebeské.
Blaze tém, kdo placou, nebot oni budou potéseni.
Blaze tichym, nebot oni dostanou zemi za dédictvi.

Blaze tém, kdo hladovéji a Zizni po spravedlnosti, nebot oni budou nasyceni.


https://katecheze.evangnet.cz/katecheticke-pripravy/blahoslavenstvi-dpns3

Blaze milosrdnym, nebot oni dojdou milosrdenstvi.

Blaze tém, kdo maji ¢isté srdce, nebot oni uzfi Boha.

Blaze tém, kdo plsobi pokoj, nebot oni budou nazvani syny BoZzimi.

Blaze tém, kdo jsou pronasledovani pro spravedlnost, nebot jejich je kralovstvi

nebeské.

Blaze vam, kdyZ vas budou tupit a pronasledovat a lZivé mluvit proti vam vsecko zlé

kvali mné.

Radujte se a jasejte, protoze mate hojnou odmeénu v nebesich; stejné pronasledovali

i proroky, ktefi byli pred vami.

Pomucky

vytisténé obrazky z prilohy

papiry

pastelky

pro starsi déti je mozné vytisknout a rozstfihat text blahoslavenstvi k
modlitbée



23. Budme svétlem a soli
5. Unora 2023, 5. nedéle v mezidobi

Mt 5,16: Tak at vase svétlo sviti lidem, aby vidéli vase dobré skutky a velebili

vaseho Otce v nebesich.
Celé evangelium: Mt 5,13-16

Cil setkani
Dité si znova upevniuje, ze Jezi$ ho zve, aby se snazilo o dobro ve svété.

Vysvétluje si to spolu s katechetou na evangelijni metafore o soli a svétle.

Komentar

Mnoho déti se boji tmy. Je jim proto zfejmé, ze byt stale ve tmé neni nic
pfijemného. Clovék nevi, kudy ma jit, kde md své véci, je zkrdtka dezorientovany,
¢asto nevidi druhé lidi a citi se sam. Se soli je to podobné. Vsichni totiz vime, jak
chutna neosolené jidlo. K vysvétleni, proc je dilezité byt dobrym kfestanem,
vyuzijeme metaforu o svétle a soli — Uplné stejné, jako ji kdysi vyuzil Jezis, kdyz chtél

své myslenky vyjadrit co nejsrozumitelngji.
Doprovodny predmét nebo obrazek: svicka (zapalena nebo ohoreld)

Tma

Na dnesni den se Vilda i Amalka obzvlast tésili. Budou totiz u dédecka a
babicky poprvé prespavat. Néjakou dobu uz si to prali zkusit. Jesté nikdy nespali bez
rodi¢d. Amalka méla sbaleny batdzek dokonce tfi dny predem, jak byla natésena.

Domek babicky a dédy je docela maly, a tak vnoucata musela spat v
obyvacim pokoji na rozkladacim gaudi. To jim ale vibec nevadilo. Spole¢né s
babickou a dédou povecereli a pak jim pomohli obyvak uklidit a pfipravit se v ném
na spani. Vilda pomahal dédovi natahnout na gauc Cisté prostéradlo. Kdyz v tu chvili
najednou zhasla svétla. Vsichni se polekali. ,,Babi, co se to déje?” vyjekla vydeésena
Amalka. ,Asi vypadla elektrika,” objala ji babicka a snazila se ji utésit. Pak dodala:
~ZUstante stat, kde jste, déti, at o néco nezakopnete. Dédecku, mohl bys, prosim,
zajit pro svicku? Déekuji.” ,Ano, uz ji mam tady,” rekl déda. Vzapéti se ozvalo klepnuti

o stdl, jak na ng&j pokladal svicku, a par sekund poté skrtnuti sirkou. Objevilo se malé



svétylko. Sice neozafilo celou mistnost, ale stacilo k tomu, aby se Amalka, Vilik,
babicka i déda mohli pohodlné a bezpe¢né usadit na roztazeném gaudi.

,Co budeme délat?” ptala se Amca. , To tady uz bude porad tma?”
strachovala se. ,Ale ne, neboj,” uklidroval ji déda. ,Myslim, Ze elektrika za chvili
zase sama naskodi. Budeme tady ted chvilku sedét, ¢ekat a povidat si.”

Po par minutach se svétla zase rozsvitila. Vsichni si oddechli. , Ty jo, nikdy mé
nenapadlo,” premyslel Vilik, ,jak moc dlleZité je, Ze mame svétlo. Bral jsem to

doted jako samozrejmost. Ale stadi, aby vypadla elektrika, a jsme uplné nahrani!”

Svétlo je pro vSechny dilezité. JeZis je pro nds také svétlem.

Zdstal jsi nékdy doma potmé?

Navrh aktivity

Déti se rozdéli do dvojic a chyti se za ruce. Do kazdé dvojice dostanou jednu
baterku. Katecheta zatahne rolety, nebo jinak zamezi pfistupu svétla do mistnosti
(nemusi byt Uplné tma, ale Sero nestadi). Potom nékde v mistnosti poloZzi pytlik se
soli, ktery détem predem ukazal. Déti pak maji za ukol ve dvojicich opatrné chodit po
mistnosti, svitit si baterkou a pytlik hledat. Kdo ho najde, mize vykfiknout, ze ho
nasel. Ostatni se pak mohou jit podivat, kde byl. Je mozné hrat na nékolik kol.
Pytlik by mél byt ulozen tak, aby pro jeho nalezeni nebylo nutné nic otevirat ani
pfesunovat, ale zaroven tak, aby nebyl vidét hned, jak déti rozsviti baterku.
Katecheta pak détem vysvétluje, ze bez svétla jsme ve tmé vsichni ztraceni. Jezis
nam rika, ze takovym svétlem ma byt kazdy z nas. Také fika, Zze mame byt soli. Kdyz
neni jidlo osolené, neda se jist. SGL mu doddava chut. Soli a svétlem jsou ti, kdo svym
Zivotem a tim, jak se chovaji, ukazuji, Zze Jezi$ je nasim milujicim bratrem. Jak to

mame ukazovat? SnaZit se konat dobro a milovat druhé lidi tak, jako je miluje Jezis.

Navrh modlitby

ZUstava zhasnuto. Uprostred lezi miska, do které byla vysypdana sul z pytliku.
Katecheta vezme do ruky zapalenou svicku. Zacina modlitbu: ,JezisSi, ty nam rikas,
abychom byli svétlem svéta a soli zemé. Vime, Ze bez tebe to nedokdZzeme. Chceme
té proto nyni prosit, abys néam pomahal.” Potom si déti postupné posilaji svicku a

tikaji: ,,JeZisi, prosim teé, abys mi pomahal.” (Nebo delsi verze: ,JeZisi, prosim té&, abys

mi pomahal byt soli zemé a svétlem svéta.”) Na zavér zazni spoleéné ,Amen”.



Pomuicky
- baterky pro dvojice déti (postadi i svitilny na kolo nebo baterky na mobilnim
telefonu)
- pytlik se soli
- svicka



24. Usmiteni 1

12. Unora 2023, 6. nedéle v mezidobi

Mt 5,24: Nech tam svdj dar pred oltarem a jdi se napred smifit se svym bratrem,

teprve potom prijd a obétuj svdj dar.

Celé evangelium: Mt 5,17-37

Cil setkani

Dité premysli nad vztahy s lidmi ve svém okoli. Dozvida se, jak je dilezité na
téchto vztazich pracovat, povida si s ostatnimi o tom, jak se mu to dafi nebo ne,
které vztahy jsou pro né&j problematické a které naopak naplnujici. V modlitbé prosi

za vSechny své blizké.

Komentar

Usilovat o postoj odpusténi a prichazet ke smifeni predstavuje pro kazdého
¢lovéka vyzvu. Jako JeziSovi nasledovnici mame o odpusténi a smifeni usilovat, i
kdyz je to nékdy velmi tézké. Vedme déti uz odmala k hledani cest, jak téchto
postojd dosahovat.

Doprovodny predmét nebo obrazek: hrnecek

Usmifeni

Je nedéle a Amalka s Vildou jdou s mamou a tatou na navstévu k prarodi¢am.
Tési se na to. U dédy a babicky jsou vzdycky radi. A babicka jim slibila, Ze upece
¢okoladovou babovku, kterd jim moc chutna.

Cela rodina sedéla u stolu v kuchyni a povidala si. Smali se a bylo jim spolu
hezky. KdyZ se ¢as navstévy nachylil ke konci a rodi¢e s détmi pomalu vstavali od
stolu, maminka chtéla podat Amalce ubrousek a zavadila pfitom o hrnecek od caje.
Ten spadl na zem a rozbil se.

Babicka to vidéla a z(stala stat jako oparena. Z odi ji vyhrkly slzy. Byl to totiz
jeji oblibeny hrnek. Mamince taky zatrnulo. Bylo ji to moc lito. Ale nedalo se nic
délat. Tohle se mize stat kazdému.

Podivaly se s babi¢kou na sebe. Tfi sekundy bylo uplné ticho. Déti i tatinek

¢ekali, co se ted stane. Déda byl zrovna ve vedlejsi mistnosti.



Mamince se taky objevily v ocich slzy. Opatrné posbirala strepy z hrnecku do
utérky. Pak vstala, podivala se na babicku a objala ji. Pohnutym hlasem ji zaseptala:
»,Omlouvam se ti. Moc mé to mrzi. Vim, Ze to byl tvlj oblibeny hrnedek a Ze uz
takovy asi nesezeneme.” Babicka ji na to odpovédéla: , To nevadi. Odpoustim ti to.
Mohou se stat i horsi véci.”

Amalka i Vilik to celou dobu sledovali. Kdyz babic¢ka domluvila, Vilda se
naklonil ke své sestfi¢ce a poseptal ji do ucha: , Ty jo. To je hezké, jak se mamka a
babi hned usmifily. Ja bych byl na babic¢iné misté asi pékné dlouho nastvany.” ,No

jo,” pritakala Amalka. V duchu si prala, aby se to naudila délat stejné jako babicka.

Jezis nas udi, abychom se snaZili mit hezké vztahy s druhymi lidmi, odpoustét si a

prijimat své chyby.

Uz ses nékdy s nékym usmiFil/a?

Navrh aktivity

Déti se divaji na obrazky, na kterych jsou vyobrazeny situace riznych
konfliktd (viz pfiloha). Obrazky spole¢né popisuji a navrhuiji, jak by bylo nejlepsi
situaci vyresit.

Katecheta zdlraznuje dilezitost usmifeni a zdarného vyreseni problémd. Pta
se déti, jestli maji ve své blizkosti nékoho, s kym ¢asto resi konflikty nebo s kym jsou

naopak porad zadobre.

Navrh modlitby

Katecheta zacina: ,Jezisi, vime, Ze neni dobré se na druhé lidi zlobit. Je nam
lito, Ze se nam to nékdy nepodarilo. Chceme pecovat o hezké vztahy se vsemi lidmi,
které mame radi, i s témi, se kterymi je to pro nas narocné. Radi bychom ted vyslovili
jména lidi, za které se chceme modlit.” Déti pak mohou nahlas fikat jména lidi, které
by rady sverily do modlitby. Mohou mluvit na preskacku a klidné vickrat. Katecheta
pfipadné déti trochu koriguje tak, aby mél prostor promluvit kazdy, kdo si to preje.
Na zavér se pak jesté modli: ,Jezisi, vsechny tyto lidi vkladame do tvého srdce. Ty
vi$ nejlépe, co je pro né dobré. Prosime té, opatruj je a doprovazej a pomahej jim byt

dobrymi lidmi. Stejné tak i nam.” A vsichni spole¢né reknou ,Amen”.

Pomucky

- vytisténé obrazky






25. Usmiteni 2
19. Unora 2023, 7. nedéle v mezidobi
Mt 5,44: Milujte své nepratele a modlete se za ty, kdo vas pronasleduji.
Celé evangelium: Mt 5,38-48

Cil setkani

Dité navazuje na myslenky z minulého setkani. Vzpomina na ty, které minule
zaradilo do kategorie lidi, s nimiz je tézké mit hezky vztah. Je motivovano k tomu,
aby se snazilo na téchto vztazich pracovat, spole¢né s ostatnimi vymysli, jak na to,
dostava ujisténi, Zze Jezis mu pomaha, a v modlitbé prosi za dané lidi i za sebe, aby

na né dokazalo byt hodné.

Komentar

Navazuje se na minulé setkani.
Doprovodny predmét nebo obrazek: panenka

Panenka

Dnes je sice Ctvrtek, kdy Amalka a Vilik obvykle chodi za babickou, ale
vyjimecéné zlstavaji doma s rodidi. Jsou oba ve svém pokojicku a hraji si. Venku prséi a
rodice si ¢tou ve vedlejsi mistnosti.

Amca zrovna upravovala domecek pro panenky. Vilda za ni pfijel se svym
oblibenym nakladakem. ,Ségra, plj¢ mi néjakou panenku, povozim ji v auté!”
prednesl Amalce nabidku. Amce se to moc nelibilo. Nechtélo se ji brachovi panenku
pljcovat. ,A nestane se ji néco?” ujistovala se. ,Jasné, ze ne,” ubezpecloval ji bracha.
Ami mu tedy podala jednu ze svych panenek. Vilda ji stréil skrz okynko do kabinky
fidi¢e. Slo to trochu ztuha, ale podafilo se. Pak zadal s autdkem jezdit dokola po
pokoji. Amca ho sledovala. Po chvili si ale chtéla s panenkou jit zase hrat. ,Vrat mi
ji,” prosila brachu. Vilda zastavil s autem pfimo u ni a chtél z néj panenku vytahnout.
Jenze mu to neslo. Zasekla se tam. Vilda s ni netrpélivé skubnul. V tu chvili se ale
panenka roztrhla. Amalka to zdésené sledovala.

Vzala poni¢enou panenku do narudi a bézela s ni plakat k rodi¢dm do
obyvaku. Pritulila se k tatovi a nechtéla brachu ani vidét. Kdyz se trochu uklidnila,

vratila se do pokojicku. Vilda tam sedél v kouté a tvaril se smutné. Bylo zjevné, zZe je



mu lito, co zpasobil. ,Promin, Amalko. Ja jsem nechtél. Odpusti$ mi?” Oba si
vzpomneéli na nedavnou nedélni udalost, kdy mama rozbila babiééin oblibeny
hrnecek. Amalka nesméle prikyvla, jako Ze Vildovi odpousti. Chtéla totiz byt jako
babicka.

v/

Jezis nas uci, Ze se mame snazit mit radi i ty, kdo nam ublizili.

Uz ti nékdy nékdo ublizil? A odpustil/a jsi mu?

Navrh aktivity

Pred déti polozime obrazky dvou déti. Dostanou také sadu vét, které se
pouzivaji pfi usmirovani (oboji viz priloha). Maji za ukol vytvorit co nejvice kombinaci
vét, které je mozné v takové situaci fict promoci prikladani bublin k détem. (Priklad:
Omlouvam se. — Odpoustim ti.) Katecheta preddita karticky nebo je necha predist
starsi déti. Pokud skupinku tvofi hodné malé déti, mGzZe katecheta tvorit dvojice

karet sam a ptat se déti, jestli je dana kombinace mozna.

Navrh modlitby

Modlitba je velmi podobna modlitbé z minulého tydne. Tentokrat je vsak
polozen ddraz na modlitbu za ty, se kterymi si déti nerozumi. Pfed modlitbou udéla
katecheta s détmi kolecko, ve kterém kazdy maze nahlas fict, s kym nema pfilis
dobry vztah a za koho se chce modlit. Mize také détem rozdat malé karticky a

pastelky a nechat je tyto osoby nakreslit.

Pomucky
- vytisténa a rozstrihana priloha

- pfipadné malé prazdné karticky a pastelky



26. Dokazeme si néco odfict?
26. Unora 2023, 1. postni nedéle
Mt 4,1a: Jezis byl vyveden od Ducha na poust.
Celé evangelium: Mt 4,1-11

Cil setkani
Dité se seznamuje s pojmem pust. Poznava ho jako prostor pro uvolnéni

mista pro néco dulezitého a navrhuje, co by si mohlo odfict. V modlitbé prosi JeziSe,

aby mu pomohl pfipravit se dobre na Velikonoce.

Komentar

Recké slovo ,metanoeite”, které prekldddme jako ,obratte se”, znamend v
pGvodnim vyznamu ,zménit smysleni”. Mnoho z nds mélo z détstvi postni dny i
celou postni dobu spojenou se zakazy. Mozna to tak mnozi z nds mame i ted. Ve
skutecnosti vSak jde v tomto obdobi predevsim o to, abychom udélali misto pro to,

co je skute¢né dilezité.
Doprovodny predmét nebo obrazek: chleba

Suchy chleba

Babicka zavolala Amalku a Vildu na vecefi. Jen co se nasyti, vyzvednou si je
rodice a pojedou vsichni domu. Prisel i déda. Babi¢ka mu naservirovala krajic
suchého chleba. Déti na to neveéricné koukaly a ptaly se: ,,Dédecku, ty si dnes nedas
pomazanku? Nebo salam? Nebo syr?” ,Ne, ne,” odpovédél déda. ,Viera totiz byla
popelecni stfeda a to znamena, Ze je postni doba. A ja jsem se rozhodl, ze se budu v
postni dobé kazdy Ctvrtek postit. To pro mé znamena, Ze si dam na snidani a na
vecefi jen suchy chleba a v poledne jednoduchy obéd.”

»Tak to vibec nechapu,” pronesl Vilda. ,K ¢emu je dobré, Ze se nékdo posti?
A co to vlastné ten pust je?” Déda zadal vysvétlovat: ,Postni doba je doba pfipravy
na Velikonoce. Odfikame si néco, co mame radi, abychom udélali ve svém zivoté
misto pro néco dllezitéjsiho. Treba pro Jezise. Ja se postim od jidla. Ale je mozné se
postit i od néceho jiného. Treba od sladkosti nebo od pohadek v televizi. Vydrzeli
byste to?” Amalka pokrcila rameny a Vilda zamyslené odpoveédél: ,Ja nevim. Ale asi

bych to chtél zkusit.” A pak zavolal na babicku: ,,Babi, mohla bys mi dnes, prosim,



pripravit taky jen suchy chleba? Chtél bych se postit jako déda.” Babicka se divila,
ale vyhovéla mu. Amda to sledovala a nakonec poprosila: ,Ja bych si, babi, ten suchy
chleba dala taky.” Babicka si v duchu povzdychla, ze to tedy dnes vibec nemusela
chystat vecefi, ale zaroven byla rada, ze jeji vnoucata chtéji takové sebezapreni

vyzkouset.

v

KdyZ se postime, délame tim ve svém srdci misto pro JeZise.

Dokazal/a by sis néco odepfit? Co by to mohlo byt?

Navrh aktivity

Katecheta rozlozi pred déti hromadku obrazkl (viz priloha). Déti maji za ukol
urcit, na kterych obrazcich je vyobrazeno néco, co k zivotu nutné nepotrebujeme, co
si mUzeme odepfit. Pokud je ¢as, mUze katecheta podnécovat diskusi nad
jednotlivymi karti¢ckami tim, ze se bude déti ptat, pro¢ si to mizeme odpirat.
Na zavér zbyde pét kartiéek s obrazky rodiny, JeZise, vody, chleba a Bible. Katecheta
détem vysvétluje, ze obdobi 40 dni, kdy se postime, neznamena, Ze se mame trapit,
ale Zze ze svého Zivota néco vypustime, abychom tam méli vice prostoru pro néco
opravdu dulezitého. Podle zbylych karti¢ek si pak s détmi Fikd, co je opravdu

dalezité. Déti navrhuiji, co by si mohly v postni dobé odfict.

Navrh modlitby

Katecheta détem rozda karti¢ky. Kazdé z nich na karti¢ku namaluje, co si zkusi
tuto postni dobu odfict. Pokud neni ¢as, staci nechat to déti fict Ustné, pripadné si
mohou vybrat mezi vytisténymi obrazky.

Katecheta zac¢ina modlitbu: ,.JezisSi, tak ¢asto vénujeme spoustu pozornosti
né¢emu, co nds odvadi od dulezZitych véci: od tebe, od lidi, které mame radi, od
nasich povinnosti. Chtéli bychom se pripravit na Velikonoce, oslavu tvého vzkrisent,
tim, Ze si néco odrekneme. Prosime té&, abys nam v tom pomohl vytrvat.” Déti pak
mohou pokladat karticky doprostred kruhu a fikat: ,JeZisi, chtél/a bych si odrict... (a

doplni, co maji na karti¢ce).” Na zavér zazni spole¢né ,Amen”.

Pomcky
- vytisténa a rozstrihana pfiloha

- prazdné karticky a pastelky



27. Modlitba je setkani

5. brfezna 2023, 2. postni nedéle

Mt 17,1: JeZis vzal s sebou Petra, Jakuba a jeho bratra Jana a vyvedl je na vysokou

horu, aby byli sami.

Celé evangelium: Mt 17,1-9

Cil setkani

Dité si uvédomuje, ze Jezis$ stoji o osobni ¢as s kazdym ¢lovékem. Chape, ze
se s nim takto mUze setkat ve svém srdci. Navrhuje, kdy a jak by se mohlo kazdy
den modlit, a zkousi se modlit samo v duchu, nasledné se modli nahlas spolu s

ostatnimi.

Komentar

Pri véech setkanich se snazime budovat navyk ditéte na modlitbu. Dnes
détem pripomeneme, Ze Jezi$ o setkani s nimi opravdu stoji a té€si se na né. Pokud je
to tfeba, mdzeme je ujistit, Ze vibec nevadi, ze nékdy nevi, co maji Jezisi rikat.
Modlitba nemusi byt rozhovor, mize to byt setkani. Stejné tak se setkavame s

nasimi milovanymi. Aby nam bylo spolu dobre, nepotfebujeme nepretrzité hovorit.

Doprovodny predmét nebo obrazek: spacak

Vylet

Dnes je pro Vildu specialni den. Jde totiz s tatinkem na vylet. A ne na ledajaky
vylet. Budou spolu prespavat pod stanem. Amalka dnes prespava u babicky a dédy,
maminka odpociva doma a Vilik ma tatu jen pro sebe.

Oba nesou batohy, ve kterych maji spoustu véci. Kromé stanu maji také
spacaky a karimatky, kotlik, néjaké jidlo a teplé obleceni. Tata toho nese vic nez
Vilda, protoze ten je jesté maly a vSechno by neunesl. Ale to nevadi.

Po cesté si ukazuji rGzné stromy, kere a byliny. Vysli na kopec, ze kterého je
skvéle vidét do okoli. Ukazuji si na hory, které vidi v okoli. Trochu fouka vitr, ale to
jim nevadi, protoZe na sobé& maji vétrovky.

Kdyz se tatovi zdalo, ze je na Case se utaborit, vysli z lesa a nasli si prijemné
misto v zavétfi, kde si postavili stan, rozdélali ohen a ted si na ném vafi ¢aj. Za chvili

bude zapadat slunce, a tak ho budou spole¢né pozorovat. Vildovi zac¢ina byt zima,



proto si obléka teply svetr a tiskne se k tatovi. , Tatinku, ja jsem tak Stastny, ze té
mam na chvili jen pro sebe. Ze si mizeme spole¢né povidat. Jindy na sebe neméame
tolik ¢asu. Mam té moc rad.” ,Ja t&€ mam taky moc rad, Viliku,” odpoveédél mu tata.
»A stejné tak jsem rad, ze jsem tu jenom s tebou.”

Pak se navecereli, spole¢né pozorovali zapad slunce, a kdyz zacali byt
unaveni, sli si lehnout do stanu a usnuli. Dalsi den rano si sbalili vSechny véci a

vydali se na cestu domu.

Je ddlezité si najit ¢as na lidi, které mame radi, a byt spolu také nékdy o samoté.

Jezis nas chce mit taky nékdy pro sebe. S JeZiSem jsme o samoté, kdyZ se modlime.

Prespaval/a jsi nékdy v prirodé? A pokud ne, chtél/a bys?

Navrh aktivity

Katecheta se déti zept3, jestli by dokazaly vysvétlit, co je to modlitba. Pta se
jich, jestli se doma modli a jak. Také je mize vyzvat ke sdileni, kterou modlitbu maji
rady.

Pak vysvétluje, ze v modlitbé si mGzeme s JeziSem povidat, o ¢em chceme.
Navrhuje tfi zakladni zplsoby modlitby: prosby, diky a chvaly. Mdze u toho pouzit
doprovodné obrazky (viz pfilohy). Spolu s détmi navrhuje, za co by mohly Jezise
prosit, za co by mu mohly dékovat nebo ho chvalit.

Dale vysvétluje, Ze je mozné modlit se nahlas nebo v duchu. Navrhne, Ze si to
spolec¢né vyzkousi. Necha déti na chvili v tichu zavfit odi a Fict néco Jezisi beze slov,

napriklad mu za néco podékovat.

Navrh modlitby

Dnes je modlitba zcela volna. Déti sedi v kruhu a mohou Jezisi fict nahlas
Uplné cokoli — jakoukoli prosbu, dik nebo chvalu. Zadné dité by ale nemélo byt do
modlitby nuceno. Pokud déti moc nemluvi, mdze vice mluvit katecheta, ktery pfi
modlitbé bude vychazet z proseb, chval a dikd, které s détmi navrhovali pfi aktivité,

a necha déti jen odpovidat, napr.: ,Dékujeme ti. Chvalime té. Prosime t&.”

Pomcky

- vytisténa priloha



28. Voda Zivota
12. brezna 2023, 3. postni nedéle

Jan 4,14: Kdo se vsak napije vody, kterou mu dam ja, nebude Ziznit navéky, ale voda,

kterou mu dam ja, stane se v ném pramenem vody tryskajici do zZivota vécného.
Celé evangelium: Jan 4,5-42

Cil setkani
Dité se zamysli nad pojmem $tésti a nad tim, co ho ¢ini $tastnym. Sdili se o
tom s ostatnimi ve skupiné. Dozvida se, ze skutecné $tésti mu mlze dat jediné Jezis,

a v modlitbé ho prosi, aby s nim mohlo byt stastné.

Komentar

Zivot v piatelstvi s JeZigem by déti nemély vnimat jako povinnost, ale jako
zpUsob, jak zit skute¢né Stastny a naplnény zivot. Pro mnohé z nich to mozna
povinnost je. Maji viru spojenou hlavné s nedélnim sezenim v kostele na msi svaté,
které vibec nerozumi. | kdyz jim nemUdzeme zafidit ¢ zprostfedkovat skuteéné
setkani s Nejvyssim, mtzeme pfipravovat jejich srdce, aby to setkani dokazaly

skutecné prozit, az to Hospodin sam bude chtit.
Doprovodny predmét nebo obrazek: ldhev vody

Prazdné lahve

Vilik se vracel s tatou z jejich spole¢ného vyletu. Méli pred sebou kus cesty a
zastavili se v dfevéném altanu pro turisty, aby si odpocinuli. Vilda dostal zizen a
poprosil tatu, aby mu podal lahev s vodu.

»Jasné, hned ti ji podam,” odpovédél tata, zastavil a sundal si batoh, aby mohl
lahev vytahnout. Sahl do batohu a najednou zbledl. ,Ja jsem zapomneél, Zze jsme
vlastné véera véechnu vodu spotrebovali. A v téchto mistech neni nikde mozné si ji
doplnit. Budes to muset néjakou dobu vydrzet bez piti. Jakmile pfijdeme k néjakému
domku, poprosime, aby nam vodu doplnili.” Vilda pokyval hlavou, jako Zze chape. V
duchu si ale fikal, Ze si neni jisty, jestli to zvladne.

Sli dal a Vilik &ekal, Ze za chvili uréité k néjakému domu ptijdou. Zadny ale
nebyl na dohled. Vilda uz byl neklidny. Mél opravdu velkou Zizen a zacinalo ho

Skrabat v krku. Asi po pllhodiné jeden mali¢ky domek potkali. Vypadal spi$ jako



chata. Zkouseli najit zvonek, ale nikde ho nevidéli. Pak zaklepali, ale nikdo neotviral.
Museli tedy jit po cesté dal.

Za chvili dorazili k vétsimu domku. Kdyz cinkli na zvonek, otevrela jim mila
starsi pani. ,,Dobry den, moc prosime, napustila byste nam vodu do lahve? Jsme na
dvoudennim vyleté a vSechno piti nam doslo,” pozadal ji tata. Pani se usmala, vzala
si od taty lahev a odpoveédéla: ,No samozrejmé, hned jsem zpatky.” Za minutu byla
zpét s napusténou lahvi a talifem buchet. Vilém a tatinek si kazdy jednu buchtu
vzali, podékovali, napili se a vydali se na cestu.

»Tati, mné je tak dobre, kdyz jsem konec¢né uhasil zizen. Je tak dobre, ze

mame co pit. Bez vody se neda dlouho vydrzet. Nikdy dfiv jsem si to neuvédomil.”

Bez vody, kterou pijeme, nemdze byt nase télo. Bez vody, kterou nam dava Jezis,

nemduze byt nase duse.

Mél/a jsi nékdy Zizeri? Co rad/a pijes?

Navrh aktivity

Katecheta pfipravi nékolik typt vody: sycenou, nesycenou, z kohoutku,
vlaznou. Déti jednotlivé vody postupné ochutnavaji. Pak si s nimi katecheta povida o
tom, pro¢ je voda dulezita a jaké to je, kdyz maji zizen.

VIV

Nasledné jim vysvétluje, Ze existuje jesté jedna voda, kterou dava Jezis. Ta
neni vidét, ale je dalezitéjsi nez véechny vody, které vidime pred sebou. Jezi$ ji dava
véem, kdo ho maji radi a zvou ho do svého zivota, a chce, aby byli stastni.

Pak se katecheta déti pta, co pro né znamena byt stastny. Rozda jim papiry a

pastelky a necha je nakreslit sebe a JeZise, jak jsou oba Stastni.

Navrh modlitby

Déti si pfi minulém setkani vyzkousely modlitbu, pfi které mohou fict JeZisi
uplné cokoli. Aby si schopnost upevnovaly, probéhne dnes modlitba stejné.

Pokud to nefungovalo, povzbudi katecheta déti k tomu, aby se nebaly. Mize
s nimi také dopredu vymyslet, co presné které dité fekne. Pokud nékteré z déti
nechtélo pfi modlitbach vibec mluvit, mGzZe ho katecheta zvlast povzbudit a
navrhnout mu, jestli by to uz nechtélo zkusit. Rozhodné ho ale nelze nutit.

Pokud naopak ve skupince ,volna modlitba” dobre funguje, mize byt

vyuzivana pfi dalsich setkanich. Neni tfeba se drzet predepsanych modliteb.



Pomucky
- sklenice
- razné typy vody (viz aktivita)
- papiry
- pastelky



29. Zazraky
19. brezna 2023, 4. postni nedéle

Jan 9,11: Clovék jménem Jezi§ udélal bldgto, pomazal mi o0& a Fekl: 'Jdi k Siloe a umyj

sel' Sel jsem tedy, umyl se a vidim.
Celé evangelium: Jan 9,1-41

Cil setkani
Dité chape, ze Jezi$ déla zazraky, a dozvida se, ze je miZzeme délat v Zivoté
kazdého ¢lovéka i dnes, jen si to neuvédomujeme. Spolu s katechetou uvadi priklady

malych zazrakl z bézného zivota.

Komentar

Déti pravdépodobné znaji z filmU a pohadek kouzleni a budou si ho plést se
zazrakem. Mozna budou mit potiZe pochopit, v ¢em je rozdil. Pokud tomu tak je,
mohou si alespon zapamatovat, Ze to neni totéz, a rozdil pochopi, aZ trochu
povyrostou. Je ale mozné je nasmérovat od ¢arodéjd a vil k vnimavosti ke krase
okolo sebe.

Doprovodny predmét nebo obrazek: bryle

Bryle

Amalka opatrné vzala do ruky bryle, které lezely na konferenénim stolku v
obyvacim pokoji. ,Babi, to jsou tvoje bryle?” zeptala se babicky. ,Ano, to jsou moje,”
odpovédéla babi. ,Ale asi budu potfebovat nové. ZhorSuje se mi zrak.” ,Jak to?”
divila se Ami. ,Mohla bych si je, prosim, vyzkouset?” Babicka prikyvla a opatrné své
bryle vnudce podala. Ta si je posadila na nos. Byly ji velké. , Ty jo, ja pres né vidim
véechno rozmazang,” informovala. V tu chvili pfisel do mistnosti i Vilda a chtél si
bryle taky vyzkouset. lhned hlasil, Ze pres né taky vidi rozmazané.

»Babi, a mohlo by se stat, ze by se ti zrak zlepsil?” ptala se Ami.

.10 asi ne,” odpovédéla babicka. ,, To by se jediné musel stat zazrak.”

~Zazrak? Jako v téch pribézich v Bibli?” premital Vilda.

»Ano, presné tak,” pritakala babicka.

»Tak to znam!” radoval se Vilda. A dodal: , Tam JeZi$ kouzlil.”

~Ale ne, nekouzlil. Délal zazraky,” opravila ho babi.



»A v tom je né&jaky rozdil?” divil se Vilda.

.No jejda, je. A velky,” vysvétlovala babicka. ,Kouzlit umi postavy z pohadek.
Treba carodéjnice. Nebo taky kouzelnik. Ale kdyZ JeZis udélal zazrak, znamena to, Ze
se tak stalo z moci véemohouciho Boha. A takové malé zazraky se dé&ji v nasem
Zivoté porad. Bih v nasdich zivotech neustdle plsobi. Kazda krasna véc v nasem
Zivoté je vlastné takovy zazrak.”

Vilda pokyvoval hlavou, ale Amalka to moc nechapala. ,To nevadi, ja ti to

znova vysvetlim, az budes starsi,” uklidnila ji babicka.

Jezis kazdodenné plsobi v nasem Zivoté a déla zazraky.

Dokazal/a bys zopakovat vysvétleni rozdilu mezi kouzlem a zazrakem?

Navrh aktivity

Jedno z déti si zavaze odi. Katecheta umisti nékde v mistnosti obrazek Jezise
(viz pfilohy). Druhé dité ma za ukol ,slepého” slovné navigovat tak, aby trefil k
obrazku a dotkl se ho. Pokud je ¢as, mize se opakovat vice kol a nechat vystridat
véechny déti.

Katecheta pak s détmi znovu opakuje rozdil mezi zazrakem a kouzlenim tak,
jak ho déti slysely v pribéhu. Dodava, Ze takovy zazrak je vlastné cely krasny svét,
ktery pro nas BUh stvofil. Spole¢né s détmi premysli, co je tak krasné, ze je to uplny
zazrak, napriklad zapad slunce, narozeni miminka nebo sladké ovoce, které dozraje

na stromech a my ho mdzeme jist.

Navrh modlitby

Katecheta zadina: ,Jezisi, dékujeme ti za to, Ze ze tvé milosti mGZzeme mit
okolo sebe tolik krasnych véci, které nejsou samozrejmosti. Chceme ti ted za né
spolecné dekovat.” Déti pak mohou vyslovovat své diky. Po kazdém diku vsSichni

spolec¢né reknou: ,,Dékujeme ti, Jezisi.”

Pomucky
- &atek na zavazani odi

- vytistény obrazek JezZise



30. Po smrti je novy Zivot
26. brezna 2023, 5. postni nedéle

Jan 11,25-26: J3 jsem vzkriseni a Zivot. Kdo véri ve mne, i kdyby umrel, bude Zit, a

zadny, kdo Zije a véri ve mne, neumre naveéky. Véris tomu?
Celé evangelium: Jan 11,1-45

Cil setkani

Dité se s ostatnimi sdili o tom, jestli taky prozilo ztratu nékoho blizkého (bud
umrel, nebo se s nim dlouho nevidélo). Pfipomina si pojem nebe v kfestanském
pojeti podle setkani ¢. 10 a dostava ujisténi, ze se tam jednou shleda se svymi

milovanymi. V modlitbé pak prosi za véechny, ktefi mu chybi.

Komentar

Tohle téma mize byt velmi citlivé, pokud je ve skupince dité, které prozilo
ztratu blizkého. Proto je tfeba dat velky pozor, jak je téma komunikovano. Pokud ale
takové dité bude mit zajem o sdileni svych zkuSenosti s ostatnimi détmi, mize to byt
pro celou skupinu velmi obohacujici. Takové sdileni by ale bylo spi$ o tom, jak
probéhlo rozlouceni, protoze déti jesté dobre nechapou, co presneé smrt je. Mohou

ale i tak chapat, Ze po smrti pfijde novy Zivot a vSichni se spole¢né shledame.
Doprovodny predmét nebo obrazek: babovka (symbol setkani u stolu)

Navstéva u tety

Dnes jdou Amalka a Vilik s babi¢kou a dédou na navstévu k sousedce. Je to
moc mild pani. Uz ji znaji, obcas totiz chodi na chvili na navstévu, kdyz jsou take
zrovna u dédy a babicky. Je to klidna, spise zamlkla Zzena, ale déti ji i tak maji rady.
Rikaji ji ,teto”, i kdy? to ve skute¢nosti jejich teta neni. VZdycky si s ni hezky
popovidaji, takZe se na navstévu tési. Tentokrat ale dostanou od babicky pred
odchodem dulezité upozornéni.

»1eté nedavno zemrel manzel. Nevim, jestli si ho pamatujete, asi jste se s nim
nikdy nepotkali. Ale to nevadi. Jen chci, abyste to védéli, protoze teta bude mozna
tentokrat trochu vic smutna a asi si o tom budeme povidat,” vysvétluje babicka. Déti

mlcky prikyvuji.



U tety dostali babovku a jahodovou stavu. Bylo na ni skuteéné vidét, Ze ji neni
do smichu. Ale i tak se déti ptala, jak se maji, a byla na né moc hodna. Vytahla jim v
obyvacim pokoji velkou krabici hradek, kterou tam ma pfipravenou pro sva vnoucata.
Amca a Vilda si ale nechtéli jit hrat. Radéji sedéli spolu s dospélaky a poslouchali, o
¢em si povidaji.

Teta skutec¢né dlouho hovorila o svém manzelovi. Vzpominala, co hezkého s
nim zazila, jak se méli radi, jak spolu zvladli véechny Zivotni téZkosti. Dokonce ani
chvilemi nevypadala prilis zarmoucené. Vilikovi to nedalo a zeptal se: , Teto, a tobé
se po manzelovi nestyska? Vypada to, jako kdybys nakonec smutna moc nebyla.”
Teta na to Vildovi odpovédéla: , To vis, Vili, Ze je mi smutno. A moc. Kdyz jsem
sama, Casto placu. Ale mam nadéji, ze se spolu jednou uvidime v nebi. A to mi
dodava silu. Tak, kdyZz mohu, radé&ji vzpominam na vSechno hezké, co jsme spolu
prozili.” Pro Vilika bylo tézké pochopit, ze se nékdo muze v tak tézké situaci radovat.
Ale obdivoval to.

Jezis svou obéti premohl silu smrti. | kdyZz umreme, budeme s nim Zit v nebi a

jednou se tam vsichni sejdeme.

Uz se ti nékdy stalo, Ze ti chybél nékdo, koho mas rad?

Navrh aktivity
Déti si vylosuji obrazky (viz pfiloha). Ty je pfedem tfeba nachystat tak, aby jich
byl stejny pocet jako déti a aby vychazely do dvojic. Pokud je déti lichy pocet, zapoji
se do hry i katecheta. Po vylosovani maji déti za ukol vytvofit ve skupiné dvojici se
stejnym obrazkem. Hru je mozné ztizit nékolika zpUlsoby:
- Déti si nesmi obrazky ukazat.
- Déti si nesmi obrazky ukazat ani pouzit presny nazev toho, co je na nich
vyobrazeno, ale musi to néjak popsat.
- Déti si obrazky nelosuiji, ale katecheta jim je prilepi na elo (napft. lepici
gumou). Dité tak nevi, jaky obrazek ma, a musi to nejdfiv zjistit.
Katecheta pak detem vysvétluje, ze stejné jako jsme se pfi hie shledali s tim, kdo
ma stejny obrazek, se jednou po smrti setkame s témi, které mame radi. Pta se jich,
jestli si pamatuji, co je nebe. Nabizi prostor ke sdileni, jestli nékomu z nich nékdo

umrel a chybi mu.

Navrh modlitby



V/ Ve

Katecheta zacina slovy: ,JeZisi, vérime, Ze smrti nekonci Zivot. Chceme ti ted'
odevzdat vsechny lidi, ktefi uz umreli a chybi nam. Prosime té, prijmi je do svého
nebeskéeho kralovstvi a nam dej nadé€ji, Ze se s nimi jednou zase setkame.” Nyni déti
mohou vyslovovat jména téch, kdo jim umfreli. Po kazdé prosbé vsichni spoleéné
dodavaji: ,,Prosime té&, JeZisi.” Skupina pak mize navazat dalsimi prosbami, které uz
se netykaji zemrelych.

Pomuicky

- vytisténé a rozstrihané obrazky



31. Velikonoéni udalosti

2. dubna 2023, Kvétna nedéle

Mt 27,54: Kdyz setnik a jeho lidé, ktefi méli u JeZise straz, vidéli to zemétreseni a

vsechno, co se délo, hrozné se polekali a rikali: ,, To byl opravdu syn Bozi!”

Celé evangelium: Mt 26,14-27.66

Cil setkani

Dité si opakuje své znalosti o velikono¢nich udalostech. Dle své Urovné
aktivné (za pomoci katechety) vypravi JezisOv pribéh nebo jen nasloucha. Pfimérené
svému véku rozumi tomu, co bude spolu se spolecenstvim cirkve nasledujici tyden
slavit.

Komentar

| presto, Ze jsou Velikonoce nejvyznamnéjsim krestanskym svatkem, je déti
¢asto nemaji moc rady, protoze pro né predstavuji dlouhé sezeni v kostele,
nesrozumitelné obrady a v neposledni fadé Velikono¢ni pondéli, které je pro nékteré
z nich spojeno s nutnosti U¢astnit se tradic, které nemusi byt prijemné. To vée mize
zastinit oslavu JeZiSovy obéti a vzkriseni. Proto je dobré je priméreneé jejich véku
uvadét do tajemstvi Velikonoc a smérovat je k hlubsimu proZivani toho, co je na nich

skuteéné dilezité.

Doprovodny predmét nebo obrazek: kocicky

Velikonoce

Babicka s dédou méli na stole sklenénou vazu bez vody a v ni stréené tfi
vétvicky s ¢imsi, co vypadalo jako Sedé bobky. Amalka sedéla s bradou oprenou o
dlané polozené na stole a koukala na tu divnou rostlinu. Nenapadalo ji, co by to
mohlo byt, a tak se rozhodla, Ze se zepta babicky, kterd pravé vchazela do mistnosti:
»Babi, co jsou ty Sedé chuchvalce?” Babicka se smala. ,Ale jaképak chuchvalce? To
jsou kocicky. Prinesli jsme si je v nedéli z kostela. Slavila se totiz kvétna nedéle,
zalatek Svatého tydne.”

»Jasné, uz si vzpominam!” radovala se Ami. ,Byly pred kostelem ve velké

krabici a kazdy si mohl vzit.” Mame je doma taky, ale mensi a trochu do zluta.



Mamka je zastrcila za kriz v obyvaku. A babi, ja si pamatuju, co jsme si v nedéli
pripominali! JeZi$ prijel na oslikovi do Jeruzaléma a vSichni mu mavali a radovali se.”

»Spravng,” pochvalila vnucku babicka. ,A védéla bys, co slavime dnes? Je
Zeleny Ctvrtek.” Amalka se zamyslela, ale nevédéla. Babicka ji proto zacala
vysvétlovat: ,Pfipominame si, jak Jezi$ vecerel s apostoly a daval jim chléb a vino
jako svoje télo a krev. Zitra bude Velky patek, kdy Jezis zemrel na kfizi. Na Bilou
sobotu bude lezet v hrobé a v nedéli se budeme radovat, protoze vstane z mrtvych.”
»Ano, to bude velka slavnost!” tésila se Amca. ,Budeme mit na obéd fizky,” smala se
a babicka s ni. Obé ale védély, ze fizky vibec nebudou dulezité. Dilezita bude
radost z toho, ze nas Jezi$ zachranil svou obéti na kfizi.

Amalka si pak vzala pét papir( a kazdy dalezity den Svatého tydne

namalovala, aby si je dobre zapamatovala.

Velikonoce jsou velky a dulezZity svatek, protoZe si prfipominame, ze JeZis za nas
zemrel na kfizi a treti den vstal z mrtvych. Byla to obét lasky, kterou nas zachranil

pred smrti.

Dokazes vyjmenovat vsechny dny Svatého tydne?

Navrh aktivity

Katecheta si s détmi opakuje podle obrazkli udalosti Svatého tydne, pripadné
jim je prevypravi (viz tyto webové stranky:
https://www.vira.cz/texty/knihovna/kapitoly/velikonocni-pribeh-pro-deti). Necha

starsi déti, at vSe vysvétli mladsim, pripadné doplnuje. Chvali déti, pokud dokazou
vyjmenovat nazvy dnd ve Svatém tydnu, a vysvétluje jim, ze dilezitéjsi nez jejich
nazvy jsou udalosti, které se v tyto dny staly. Pokud je c¢as, nechava déti podle
obrazkd udalosti kreslit do pracovniho listu (viz pfilohy), nebo je nechd namalovat

jednu vybranou udalost na Cisty papir.

Navrh modlitby
Pred détmi jsou stale vyskladany obrazky z aktivity. Pokud déti malovaly, je
mozné tyto obrazky nahradit a vyskladat jejich vytvory.
Katecheta se nahlas modli a ukazuje u toho na obrazky:
,JeZisi, vstoupili jsme do Svatého tydne. Budeme si pripominat tvoji velkou obét

lasky.


https://www.vira.cz/texty/knihovna/kapitoly/velikonocni-pribeh-pro-deti

Na Kvétnou nedéli si pripominame, jak jsi prijel na osliku do Jeruzaléma.

Na Zeleny ¢&tvrtek si budeme pripominat posledni veceri, pfi které jsi néam dal sam
sebe pod zplisobou chleba a vina.

Na Velky patek proZijeme pripominku tvé smrti.

Celou Bilou sobotu budes leZet v hrobé.

A v nedéli budeme proZivat velkou radost z tvého vzkrisent.

Prosime té&, abychom dokazali tyto dny dobre prozit, i kdyZz to pro nas nékdy bude
naroc¢né. Chceme ti tim dat najevo, Ze t&€ mame radi. Dékujeme ti za vsechno, co jsi
pro nas udélal.”

Vsichni spolec¢né zakoncuji slovem ,,Amen”.

Pomucky
- vytisténé obrazky z prilohy (pokud je k dispozici dataprojektor, mizou byt
misto tisknuti promitnuty)
- pfipadné vytisténé pracovni listy z prilohy nebo Cisté papiry
- pastelky



32. Aleluja!
9. dubna 2023, Nedéle Zmrtvychvstani

Jan 20,1: Prvniho dne v tydnu prisla Marie Magdalska ¢asné rano jesté za tmy ke

hrobu a vidéla, Ze je kamen od hrobu odstranén.
Celé evangelium: Jan 20,1-9

Cil setkani

Dité si opakuje, co se za posledni tyden udalo, s dirazem na udalosti nedéle
Vzkfigeni. Procviduje si svou schopnost radovat se a spolu s ostatnimi slavi JeziSovo
zmrtvychvstani.

Komentar
Velikonodni radost je pro déti mozna hire uchopitelna nez ta vanodni.
Nedostavaji darky, Jezis jako malé dité je jim mozna blizsi nez Jezis vzkriseny. Kdyz

ale uvidi skute¢nou radost v ocich dospélych, budou ji rok od roku lépe rozumét.
Doprovodny predmét nebo obrazek: Spiderman

Velké oslavy

Maminka si dnes pfrivstala, aby stihla nachystat co nejvic jidla jesté predtim,
nez cela rodina odejde na msi. Dnes je totiz nejvétsi slavnost celého roku — Slavnost
Zmrtvychvstani Pané. Amalka se taky probudila dfiv a chtéla mamce pomoct. Za
malou chvili vstal i tata a Sel nachystat snidani. Jen Vilik jesté pochrupaval. Za chvili
ho budou muset jit vzbudit.

Cela rodina spolecné posnidala. Pak vsichni trochu uklizeli a tesili se, ze je
odpoledne navstivi babicka a déda. Kdyz pfisli, pfinesli mramorovou babovku,
kterou pak tatinek rozkrajel ke kavé. Povidali si, hrali stolni hry a bylo jim spolu moc
hezky.

»Dédo, mohl bych se té na néco zeptat?” zeptal se Vilda dédy, ktery sedél
vedle néj na gaudi. ,Urcité, ptej se,” odpoveédél mu s Usmévem déda. Vilik se sebral
a utekl do pokoje. Déda nechapal, co se déje, ale vnuk se za chvili¢ku vratil a v ruce
sviral svou oblibenou hracku — postavu Spidermana.

Ukazal ho dédovi se slovy: ,Hele, dédecku, tohle je mdj hrdina. Vzpomnél

jsem si na n&j dnes v kostele. Rikal jsem si totiZ, 7e JeZi% je taky takovy hrdina.



Doké&zal velkou véc.” Dédovi se Vildova myélenka moc libila. Rekli ji pak spole¢né
celé rodiné. Vilik si odnesl svého Spidermana zpatky do pokoje, a kdyz ho pokladal
na polic¢ku, rikal si, Ze si pfi pohledu na né&j asi uz vzdycky vzpomene na Jezise.

JeZis se pro nas obétoval na krizi. Diky tomuto hrdinskému ¢inu ho zna cely svét.

Kdo je tvij oblibeny hrdina?

Navrh aktivity

Déti maji za ukol na velky papir spoleéné namalovat zmrtvychvstalého JeziSe.
Pokud je skupinka vétsi, mohou se rozdélit na dvé az tfi mensi skupinky.
Katecheta mize také JeziSe predem predkreslit a nechat ho déti jen vybarvit
pastelkami, vodovymi barvami nebo vylepit Utrzky barevnych papird. Volba techniky
zalezi na véku déti, jejich zru¢nosti a uvazeni katechety. V prilohach je k dispozici
obrazek, ktery je mozné vytisknout.

Pokud je to mozné a vhodné, mize spoledenstvi v ramci tohoto setkani prozit
malou oslavu vzkFiseni, dat si néco dobrého k jidlu nebo piti a popovidat si nebo si
tfeba zahrat hru dle vybéru déti. To je ale tfeba pfipravit jesté pfed malovanim nebo

az po ném.

Navrh modlitby
Modlitba probéhne formou zpévu pisni¢ky o vzkriseni Jezise. Skupinka bud
muze zvolit nékterou ze svych oblibenych, nebo se naudit nékterou z téchto pisni:

http://www.chvaly.nasefara.cz/?list=a-a-a-aleluja~&akordy=ano&filtr=&stitek=

http://www.chvaly.nasefara.cz/?list=buh-neumrel&akordy=ano&filtr=&stitek=

http://www.chvaly.nasefara.cz/?list=jezis-zije&akordy=ano&filtr=&stitek=

Pomucky

- velky papir (nebo vice papirt) velikosti A3 nebo vétsi
- nebo predkresleny ¢i vytistény obrazek Jezise
- pastelky nebo vytvarné pomicky dle vybéru

- malé obderstveni


http://www.chvaly.nasefara.cz/?list=a-a-a-aleluja~&akordy=ano&filtr=&stitek=
http://www.chvaly.nasefara.cz/?list=buh-neumrel&akordy=ano&filtr=&stitek=
http://www.chvaly.nasefara.cz/?list=jezis-zije&akordy=ano&filtr=&stitek=

33. Mit pochybnosti
16. dubna 2023, 2. velikono¢ni nedéle
Jan 20,29b: Blahoslaveni, kdo nevidéli, a presto uverili.
Celé evangelium: Jan 20,19-31

Cil setkani
Dité se dozvida, Ze je pfirozené, zZe ¢lovék o Jezisi pochybuje. Je ujisténo, ze i

pres takové pochybnosti ho ma Jezi$ porad rad. V modlitbé mu za to dékuje.

Komentar
Pochybnosti o Bohu patfi k Zivotu. Mozna, ze uz nékteré z déti stihlo néjaké
pochybnosti mit. Dnes uslysi, Ze je to normalni a Zze ho to nijak nesnizuje v BoZich

ocich. Kéz si to vybavi, kdykoliv v jeho Zivoté néjaké pochybnosti pfijdou.

Doprovodny predmét nebo obrazek: kralik (nebo salat, mrkev... néco, ¢im se kralik

Zivi)

Zvirata

~Dneska jsme se ve Skole ucili o domacich zviratech!” hlasil Vilik, jakmile
prekrocil prah babic¢cina a dédova domu. Ukazovali jsme si fotky krav, koni, koz,
slepic a kralikd! Az budu velky, chtél bych mit farmu. Moc by mé to bavilo,” sdilel
své nadseni. Amalka se hned pridala: , Ty jo, ja bych taky chtéla mit domaci zvirata!
To by bylo super. Skoda, ¥e bydlime v paneldku. Ale na balkon by se konik mozn4
vesel!” , To by urdité neslo,” smala se babicka. ,Treba byste n&jaké zviratko mohli
mit tady u nas. Bylo by ale potreba, abyste se o néj chodili starat.”

Slysel to déda, ktery zrovna prochazel kolem, a povidal: ,Kdyz mi bylo
jedenact let, mél jsem svoje vlastni kraliky. Sam jsem se o né kazdy den staral. Moc
mé to bavilo.” , Ty jo, dédo, to jsi pfece nemohl zvladnout. Jak jsi to délal?” ,No,
uplné jednoduse,” smal se déda. Prosté jsem je vzdycky Sel poklidit a nakrmit, kdyz
jsem pfisel dom0 ze Skoly. Nikdo mi s tim nepomahal. A pak jsem méli kozu a
prodaval jsem sousedim jeji mléko.”

»10 neni mozné, to jsi nemohl zvladnout,” kroutily hlavou déti.” ,Nevérite?
Tak chvili vydrzte,” mrkl na né déda a odesel do loznice. Chvili se tam hrabal ve

skrini za posteli. Kdyz se vratil, drzel v ruce zaslou hnédou krabicku. V ni byly



¢ernobilé fotky. Ty pak dalsi chvilku prebiral a polohlasem nahlas premyslel: ,Kam
ja jsem ji jen dal?” AZ zajasal: ,Ano, tady je!” a vitézoslavné détem ukazal fotku, na
které byl vyfoceny on sam jako kluk u své kralikarny. Déti kulily oci. Kdyz si fotku
prohlédly, koukly na dédu a uznale spolecné prikyvly: ,Teda, dédo, byl jsi husty.” A
Vilda jesté dodal: ,Mozn3d, ze bychom se vlastné nakonec o néjakého kralika taky
zvladli postarat.”

Obcas druhym lidem neverime. Tomas JeZisi taky nevéril, ze skutec¢né vstal z
mrtvych.

Stalo se ti, Ze ti nékdo nevéril? Nebo jsi nékomu nevéril/a ty sam/sama?

Navrh aktivity
Déti sedi v kruhu. Katecheta jim postupné ¢te nize uvedené véty. Déti maji za

ukol se prihlasit, pokud souhlasi, ze je to v jejich pripadé pravda.

Mam rad mrkev.

Bojim se tmy.

Mam doma domaci zvite.

Rad si hraji.

Uz jsem letél/a letadlem.

Rad/a doma pomaham rodi¢im.
Nebavi mé uklizet.

Bydlim v domé se zahradou.

Potom se katecheta zeptd déti, jestli mluvily pravdu a jestli to ostatni mizou
ngjak zkontrolovat. VSichni se spole¢né shodnou, Ze si to zkontrolovat nemohou a Ze
si musi navzajem véfit. Katecheta vysvétluje, Ze stejné tak vérili Jezisi apostolove, i
kdyz presné neveédéli, jak se stalo, ze vstal z mrtvych. Jen jeden z nich mu neveéril —
apostol Tomas. | nam se asi obcas stane, ze budeme o Jezisi pochybovat. Nebudeme
si jisti, jestli nas ma rad, jestli je s nami nebo jestli nas dobre vede Zivotem. Ale to
nevadi. On nas bude mit vzdycky rad, i pfes nase pochybnosti.

Hra maze pokradovat dal. Déti mGzou samy vymyslet véty, na které budou

ostatni reagovat tim, Ze se pfrihlasi.

Navrh modlitby



Katecheta zacina: ,JeZisi, dékujeme ti, Ze nas mas tolik rad. Az nékdy budeme
mit pochybnosti, vime, Ze budes porad s nami a budes nas mit rad Uplné stejné jako
ted. Dékujeme ti, Ze ti vzdycky miZeme vsechno fict a Ze se s tebou mizeme
potkdvat v modlitbé. Chceme ti i ted predloZit vsechno, co mame na srdci.” Nyni

mohou déti opét volné fikat své prosby, diky a chvaly.

Pomucky



34. Jezis je s nami porad
23. dubna 2023, 3. velikonoéni nedéle

Lk 24,32: CoZ nam nehorelo srdce, kdyZ k nam na cesté mluvil a odhaloval smysl

Pisma?
Celé evangelium: Lk 24,32

Cil setkani
Dité se dozvida, ze Jezi$ je porad s nim, i kdyz ono si to nékdy neuvédomuije.
Vi, ze Jezi$ je porad v jeho srdci a v modlitbé mu za to dékuje. Sdili se o tom, jestli se

mu dafi si s nim v modlitbé povidat.

Komentar
Dité opét premysli o svych setkanich s Jezisem, upevnuje si jejich dilezitost a

uci se o svém vztahu s JeziSem mluvit.
Doprovodny predmét nebo obrazek: lampicka

Lampicka

Byl vecer. Amalka a Vilik se chystali do postele. Méli uz uklizené hracky,
nachystané batlzky na dalsi den a rozestlané postele. Amalka uz byla v pyzamku a
lezela v posteli, Vilik se umyval v koupelné. Az budou oba v posteli, prijdou jesté
rodice a daji jim pusu na dobrou noc.

Amca se v posteli trochu nudila, a tak si zac¢ala hrat s vypinaéem lampicky,
ktery visel pfimo nad ni. Pichala do né&j prstem, aby se mirné rozhoupal. Pak
zkousela, jakou silou ho musi zmacknout, aby svétlo zhaslo, ale schvalné ho
nezhasinala. V jednu chvili ho ale omylem zhasla. Lekla se toho a cukla rukou k
sobe.

»Ale no tak, Amalo, ja nic nevidim!” vyjekl nazlobeny Vilda, ktery prave vesel
do pokojiku a zavrel za sebou dvere. Maval okolo sebe rukama, aby do ni¢eho
nenarazil. ,Promin,” omlouvala se polekand sestra. Snazila se nahmatat vypinac¢ nad
sebou, ale nedafilo se ji to. ,Promir, nemGzu ho najit,” vysvétlovala brachovi. Ten se
kracek po kracku vydal tam, kde slySel Améin hlas. ,Ja k tobé& zkusim dojit poslepu.

Rikej néco, at t& sly&im.”



Nastésti to k Amalciné posteli bylo jen par krokd. Vilda za chvili dorazil a
posadil se vedle ni. Svou postel ma hned vedle. Jesté, Ze si sourozenci kazdy vecler
uklizi véechny hracky a nebylo tak o co zakopnout.

»Je mi to lito, Vili,” omlouvala se Ami zkrousené. ,Uz si s tim vypinacem
nebudu hrat.” ,To nevadi, spole¢né jsme to zvladli,” odpovédél ji na to Vilém. Pak ji
pomohl nahmatat vypinac a rozsvitili. Vilda si pak lehnul do své postele a ¢ekali na

rodice, az jim pfijdou dat dobrou noc.
Kdyz nevime, kudy mame jit, Jezis néam vzdycky pomdaze.

UZ se ti nékdy stalo, Ze jsi Sel/sla potmé po svém pokoji?

Navrh aktivity

Tato aktivita je velmi podobna aktivité u setkani ¢. 29. Nyni ale bude trochu
naro¢néjsi. Katecheta urdi dvojici déti. Jedno z nich si zavaze odi. Druhé ma za ukol
ho navigovat tak, aby proslo pfedem uréenou trasu, kterou mdzeme zamérné mirné
upravit, rozestavét po mistnosti zidlicky a podobné. Nyni ale nesmi ani jedno z déti
pouzit hlas. Musi se navigovat pomoci zvukd (tleskani, dupani apod.) Je mozné hrat
opét na vice kol a nechat tak prostridat véechny déti.

Katecheta pak vysvétluje, ze stejné jako se déti vzajemné vedly, vede nas
Zivotem i Jezi$. Je s nami i ve chvilich, kdy ho nevidime a neuvédomujeme si, Ze je
nablizku. Pak se katecheta déti ptd, jak se rady modli a jestli se v jejich modlitbé

néco zménilo od té doby, co si spole¢né na setkanich o modlitbé vice povidaiji.

Navrh modlitby

Détem sedicim v kruhu jsou rozdana mala srdic¢ka. Uprostred kruhu je
umistén obrazek Jezise (viz priloha). Katecheta uvadi modlitbu: ,JeZisi, dékujeme ti,
Ze jsi nam nablizku, i kdyZ si to neuvédomujeme. Dékujeme ti, Ze nas vedes Zivotem,
Ze nas chranis a opatrujes. Omlouvame se ti, ze si nékdy nevsimame, Ze jsi blizko, a
Ze té nedokaZeme poznat. Jsme radi, Ze se na tebe mizeme spolehnout a Ze se
nemusime bat.” Déti nyni mohou postupné pokladat sva srdicka k obrazku JezZise a
fikat u toho: ,JeZisi, dékuji ti, Ze mé vedes Zivotem.” Az to vSechny udélaji, mize je
katecheta jesté vyzvat, aby Jezisi fekly, co jesté maji na srdci. Pak je modlitba opét

zakoncena spole¢nym ,Amen”.

Pomcky



Satek
rdzné predmeéty v mistnosti nebo nabytek

vytisténa priloha



v

35. Nasledujeme Jezise

30. dubna 2023, 4. velikonoéni nedéle

Jan 10,4: KdyZ vsechny své ovce vyvede, jde pred nimi a ovce ho nasleduji, protoze
znaji jeho hlas.

Celé evangelium: Jan 10,1-10

Cil setkani

Dité chape, ze je dobré udit se JeziSe stale vice poznavat, aby ho pak mohlo
nasledovat. Dozvida se, ze nejlépe ho bude nasledovat tehdy, kdyZ bude délat to, co
déla on. S pomoci katechety vzpomina na predchozi setkani a uvadi priklady situaci,

ve kterych se uz naudilo JeZise nasledovat.

Komentar

Déti si upevnuji a opakuji, co vsechno uz se o JeZisi dozvédély a naudily.

Doprovodny predmét nebo obrazek: mapa

Mapa

Vilém a Amalka prosili uz nékolik tydn( dédu, aby je vzal na prochazku do
lesa za domem. Déda nebyl proti. Chtél ale pockat, az bude venku hezky teplo. Coz
uz bylo. Vzali si tedy vsichni tfi pohodlné obleceni, pevné boty, svacinu a piti a
vydali se na odpoledni vylet.

Usli kousek cesty po polnhacce a dosli na kraj lesa. Tam se cesta délila na
dalsi tfi. ,Dédo, kudy mame jit?” ptaly se déti. Dédeclek se zatvaril tajuplné. ,Ja
nevim. Chtél bych, abychom nyni cestu vybrali vSichni tfi.” Pak si sundal batoh a
vytahl z néj velky sloZeny papir, ktery byl pokresleny barevnymi skvrnami,
malinkatymi obrazky a popsany spoustou ndpisa a ¢isel. ,To je mapa,” vysvétloval
détem. Podle ni se da najit v prirodé spravna cesta.” Pak ji rozlozil na travu a
spolec¢né se do ni divali.

Vilda si vzpomnél, Ze takovou mapu zna. ,Pouziva ji myj tatinek. Ale ma ji v
mobilu a nemusi nic hledat. Jen zad3 cil cesty a mapy ho naviguji samy.” ,Presné
tak,” pritakal déda. A pokracoval: ,V této papirové mapé si ale kazdy musi najit

cestu sam. Ukazu vam, jak na to.”



Pak zaboril prst do mapy v misté, kde se pravé nachazeji, a vysvétloval jim,
jak maji poznat, kudy maiji jit. Vysvétlil détem, jak se s mapou pracuje, a spole¢né
hledali spravnou cestu.

Kdyz se po dvou hodinach vratili podle mapy domd, byli unaveni, ale spokojeni.

Dédecek vnoudata pochvalil: ,Orientace v mapé vam $la skvéle. Jsem na vas hrdy.”

Kdyz nevim, kudy mam jit, ztratim se. Jezi$ mi pomaha hledat spravnou cestu.

Vidél/a jsi nékdy mapu? A sel/sla jsi podle ni nékdy?

Navrh aktivity

Déti dostanou za ukol projit bludistém, které dostanou na pracovnim listé (viz
pfilohy). V cili bludisté je Jezis. Mohou pracovat samostatné nebo ve skupinkach.
Katecheta pak s détmi vzpomina na minuld setkani a vybavuji si spoleéné zplsoby,
kterymi mohou Jezi$e nasledovat. Mohou pfidat i dalsi, které z zadného predchoziho

setkani nevychazeji.

Navrh modlitby

Katecheta zacina slovy: ,JeZisi, dékujeme ti, Ze nas dobre vedes Zivotem jako
pastyr ovecky. Dékujeme ti, Ze t& mGzeme nasledovat a Ze vime, Ze se s tebou
neztratime. Chceme byt tvymi dobrymi nasledovniky. Predkladame ti ted' vsechny
svoje prosby.” Nyni maji déti moznost fikat své prosby. Mohou vychazet z aktivity,
ale neni to nezbytné nutné. Po kazdé prosbé pak mohou véechny déti spolecné

odpovidat: ,Prosime te, JeZisi.”

Pomucky
- wvytisténa bludisteé

- tuzky



36. Cesta zivota
7. kvétna 2023, 5. velikonoéni nedéle

Jan 14,6: JeZis mu odpovédél: ,.Ja jsem ta cesta, pravda i Zivot. Nikdo neprichazi k

Otci neZ skrze mne.”
Celé evangelium: Jan 14,1-12

Cil setkani
Dité rozumi tomu, zZe k tomu, aby mohlo zit dobry Zivot a jednou dojit do

nebe, potrebuje Jezise. Opakuje si, jak mu v tom Jezi§ pomaha.

Komentar

Bdh je tvlrce naseho Zivotniho pfibéhu a zaroven vice nez tvlrce. Je Zivot
sam. Symbolem zivota ditéte je cesta — hra na karti¢kach, které déti sbiraji béhem
celého Skolniho roku. Dnes se s touto symbolikou seznami, aby se k ni pak mohly

samy vracet, az si budou hru chtit zahrat doma.
Doprovodny predmét nebo obrazek: turisticka obuv

Kudy vede cesta?

Maminka, tatinek, Vilik a Amalka vyrazili na vylet do pfirody. Déti byly
natésené, chodi ven moc rady. Vzpominaly, jak byly minuly tyden s dédec¢kem v lese
a udily se pouzivat mapu. Vilik také mamince a Amalce povidal, jak spal s tatou pres
noc ve stanu. Sice uz to vsichni nékolikrat slyseli, ale Vilda na tuto udalost
vzpominal moc rad.

Jak tak povidali, prisli na misto, kde lesni cesta koncila. Amalka byla zrovna
par krok( napred, takze na to pfisla jako prvni. ,Jejda!” vykfikla. , Tudy se neda jit
dal.” Kdyz ji ostatni dohnali, rozhlizeli se kolem, jestli treba nékde neuvidi néjakou
zarostlou lesni pésinu. Ale nikde nic. ,,Co ted budeme délat?” staral se Vilda.
,Skoda, Ze s sebou nemdme mapu. To bychom mohli najit cestu podle ni. Stejné jako
minuly tyden.” Maminka ho uklidriovala: ,,Papirovou mapu sice nemame, ale to
nevadi. Tatinek si poradi.”

A tata si skute¢né brzy poradil. Vytahl z kapsy mobil, aby se mohl podivat do
map. Hned mu ale ztuhl usmév na tvari: ,Neni tady signal.” Rozhodl tedy, Ze trochu

popojdou po cesté zpatky. Za chvili nastésti signal zachytil. Otevrel si pak na mobilu



mapy, které mu ukazaly, kde se rodina pravé nachazi. Pak chvilku koukal na
obrazovku a premyslel. Po chvili se znova usmal a vitézoslavné pronesl: ,Uz vim,
kudy jit!” a vykrocil. Maminka, Vilda i Amca se vydali za nim. Za chvili se napojili na

turistickou trasu, ktera uz byla znadena, a po ni bez problému dosli zpatky k autu.

Podobné jako tatinek vedl rodinu, vede nas Jezis do Boziho kralovstvi.

Kde jsi byl/a na vyleté? Libilo se ti tam?

Navrh aktivity

Katecheta si spole¢né s détmi zahraje hru na zadni strané karticek, které jsou
jiz skoro sesbirané. Pravidla hry jsou sepsana v uvodni karté.
Po jedné he rozda détem predem pfipravené karti¢ky z tvrdého papiru, které jsou
stejné velké jako karti¢ky ve hre, a vyzve je, aby si namalovaly svou vlastni karticku.
Pokud chtéji, mohou se snaZit co nejvice napodobit karty ve hfe, ale neni to nutné.
Kdyz maiji déti hotovo a zbyva ¢as, mohou si vsichni spole¢né zahrat hru znova s
vlastnimi karti¢kami.
Katecheta pak vysvétluje, Ze celd cesta, kterou jsme postavili, je jako nas zivot.
Tvorime ji spolu s JeziSem, stejné jako jsme ted sami vytvorili nové karticky do hry.

Jezi$ je nejen soudasti nasi cesty, ale je tou cestou.

Navrh modlitby

Katecheta zacina: ,JeZisi, dékujeme ti, Ze jsi pro nas cestou, ktera vede do
nebe. Chceme té neustdle zvat do sveho Zivota. | dnes ti chceme Fict vsechno, co
mame na srdci.” Opét nasleduji spontanni chvaly, diky a prosby déti a modlitba

kondi spoleénym ,Amen”.

Pomucky
- sada nasbiranych karticek
- karticky z tvrdého papiru zastrizené do velikosti karticek ve hre

- pastelky, pripadné fixy



37. Davéra a pravdivost
14. kvétna 2023, 6. velikono¢ni nedéle

Jan 14,16-17a: A ja budu prosit Otce, a da vam jiného Pomocnika, aby s vami z{stal

navzdy: Ducha pravdy.
Celé evangelium: Jan 14,15-21

Cil setkani
Dité vnima, ze mlze véfit, Ze Jezi$ to s nim mysli dobre. Vi, ze mize svou

ddvéru vyjadrit tim, ze Jezide poslechne, stejné jako poslouchd své rodice ajiné

blizké osoby.

Komentar

Déti se priblizné do deviti let orientuji v rozliSovani dobra a zla podle toho, co
jim rekne autorita, pfipadné podle toho, zda je jejich chovani odménéno nebo
potrestano. Pfijimaji normy od svého okoli a samy si je jesté nedokazou tvofit. Jezis
je jim proto predstaven jako nékdo, koho mohou bez obav poslouchat a kdo to s nimi

mysli dobre.
Doprovodny predmét nebo obrazek: jojo

Zatajené jojo

Vilda poskakoval po dvore u babicky a dédy a nevedél, jak by se zabavil. Do
niceho se mu nechtélo. Chodil sem a tam a nudil se.

Na vnéjsim parapetu uvidél jakysi maly Zluty pfedmét a rozhodl se, Ze ho
prozkouma. Kdyz prisel az k nému, hned mu doslo, o co jde. Bylo to Amalcino
dfevéné jojo. Napadlo ho, ze by si ho pUjéil a hrdl si s nim. Jenze se nemohl sestry
dovolit, protoze zrovna byla s babic¢kou v obchodé. ,Ale co, za chvili ho zase vratim a
Amca ani nebude védét, ze jsem si ho pUjcil,” pomyslel si. Sebral jojo a zadal si s nim
tocit ve vzduchu.

Kdyz jojo opsalo nékolik velkych kruhd, ozvala se hlasita rana. Vilda si
nevsiml, ze pfimo za nim je kovovy sloup a prastil jojem pfimo do néj. Kousek joja se
odstipl. Vilda se polekal. Co ted bude delat? Amca ma to jojo moc rada a bude se
ptat, co se s nim stalo. Rozhodl se, ze ho polozi na okno a bude délat, Ze s nim nema

nic spole¢ného.



Jen to udélal, vrzla branka a v ni staly babi¢ka a Amalka. KdyzZ se s Vildou obé
pozdravily, Ami hned bézela k oknu, aby si vzala jojo, které na ném zapomnéla.
Zjistila ale, Ze je ponicené. ,Nevis, co se s nim stalo?” zeptala se brachy. ,Nevim,”
zapiral Vilém. ,Ale vis,” vloZila se do toho babicka. ,Vidéla jsem té pres plot, jak s
nim todis.”

Vilda zrudl. Amca se na néj zlostné podivala: , Ty lhati jeden!” a utekla do
domu. Babicka se na Viléma zamradila a rekla: ,Mam takovy dojem, Ze sis to ted u
Amalky pokazil. Nevim, jestli ti bude jesteé vérit, kdyz jsi ji lhal. Mél by ses zamyslet,

jak svou chybu napravis.”

Jezis nam nikdy nelze. VZdycky mu mizeme vérit.

Jak by mél Vilda napravit svou chybu?

Navrh aktivity

Katecheta si o sobé predem pfipravi 8-10 vyrokd tak, aby nékteré z nich byly
pravdivé a jiné nepravdivé. (Napr. umim Fidit auto, rad/a varim, bojim se pavoukd
atd.). Rozda détem Cervena a zelena kolecka (viz priloha, je treba ji vytisknout
vicekrat podle poctu déti) tak, aby kazdé z nich mélo od kazdé barvy po jednom. Pak
jim postupné ¢te vyroky. Déti maji za ukol hlasovat kolecky, jestli mu véri, ze je dany
vyrok pravdivy, nebo ne. Zelené kolecko znamena pravdivy vyrok, ¢ervené znamena
nepravdivy. U hlasovani mohou mit zaviené odi, aby se vzajemné neovliviiovaly.
Katecheta jim vzdy hned rfekne spravnou odpovéd. Za spravné odpovédi mohou déti
sbirat body.

Pak katecheta détem vysvétluje, ze déti mu nékdy véfily, ale nékdy neveérily.
Kdyz predpokladaly, ze nékteré vyroky jsou nepravdivé, mély k tomu ddvod. S
JeziSem je to ale jiné. Tomu mohou vérit Uplné vzdycky, protoZe je vZzdy naprosto
pravdivy. Nemusime se bat poslechnout, co nam fika. Svou poslusnosti davame
najevo, ze mu divérfujeme. A kde zjistime, co nam Jezis$ rika? Docteme se to v Bibli.

(Pokud jesté déti nevidély Bibli, mdze jim ji katecheta prinést).

Navrh modlitby

Katecheta drzi v ruce vystfizené srdce (viz pfiloha) a zacina: ,Jezisi, dékujeme
ti, Ze v tebe mGzeme mit absolutni davéru. Dékujeme ti, Zze nds nikdy nezklames a Ze
nas dobre vedes Zivotem. Chceme ti ted kazdy sam za sebe fict, Ze ti davérujeme.”

Pak posle srdce po kruhu a déti si ho postupné predavaji a fikaji u toho: ,.Jezisi,



davéruji ti.” Nasleduje prostor pro spontanni chvaly, prosby a diky a na zavér zazni

spole¢né ,Amen”.

Pomucky

- vytisténa a rozstrihana pfiloha



38. Znova o modlitbé
21. kvétna 2023, 7. velikonoéni nedéle

Jan 17,1: Jezis pozvedl oci k nebi a modlil se: ,Otce, prisla ta hodina. Oslav svého
Syna, aby Syn oslavil tebe.”

Celé evangelium: Jan 17,1-11a

Cil setkani
Dité se dozvida, ze Jezi$ se modlil ke svému Otci. Opakuje si, Ze Jezisi nebo

jeho Otci midze fict v modlitbé véechno. Samo si vybira, jestli chce Jezise chvalit,

prosit nebo mu dékovat, a modlitbu vyjadfuje nejprve vytvarné a nasledné slovy.

Komentar
Opét se vracime k tématu modlitby. MGzeme sledovat pokroky, které déti

udélaly, povzbuzovat je a davat jim prostor, aby své myslenky vyjadrily v modlitbé.
Doprovodny predmét nebo obrazek: svicka — nova, nezapalena

Spoleéna modlitba

Kdyz babicka vyzvedla Amalku a Vildu ze Skolky a $koly, oznamila jim: ,Déti,
dnes bych se potrebovala zastavit do obchodu se svi¢kami. Musim jednu koupit na
stal do kuchyné. Stara svicka uz nam totiz dohotela a dnes ji budeme potfebovat.”
Détem se moc nechtélo, ale védély, ze babicce se neodmlouva.

V obchodé se svickami babicka détem navrhla, aby vybraly tu, ktera se jim
nejvice libi. Byly tam svicky rlznych tvarl, barev i velikosti, jednoduché i zdobené.
Amalka a Vilda se chvili dohadovali, ale nakonec se prece jen na jedné shodli.
Babicka ji zaplatila a $li domd.

Sourozenctm vrtalo hlavou, na co asi babic¢ka a déda svicku tak nutné
potrebuji. Odpoveéd dostali pred veceri. Babi a déda si totiz s nimi sedli k jidelnimu
stolu, zhasli svétlo a rozsvitili novou svicku. ,,Déti, ted se budeme spole¢né modlit
rizenec. MUzete Jezis$i fict, co budete chtit. Zamyslete se, za co byste mu chtéli
podékovat a o co ho poprosit.”

Dédecek pak zadal: ,N&& drahy BoZe, dékujeme ti, 2e mizeme byt spolu. Ze

jsme zdravi, Ze se mame radi a Ze nas dobre vedes nasim zivotem. Chtéli bychom ti



ted dékovat za vSechno, co nam davas, a prosit té za to, co nam lezi na srdci.” Pak na
stfida¢ku pokracovali babicka, Vilda, Amalka a znova déda. Dékovali Jezisi za
véechno mozné: ze se jim dafi jejich prace a uceni, ze maji pratele a kamarady, za
rodice i za to, ze neziji v nouzi. Pak ho prosili, aby je ochranoval, aby byli zdravi a aby
se jim nic zlého nestalo. Odevzdali mu také mamu, tatu a vsechny, koho maji radi.
Modlili se také za trpici a nemocné a za papeze Frantiska.

Kdyz modlitbu uzavreli, Amalka a Vilda spolecné sfoukli svi¢ku, déda rozsvitil
a babic¢ka dodala: , Takto se mlzete modlit i doma. Sami, spolu nebo s mamkou a
tatkou.”

V modlitbé si mizeme povidat s Jezisem a fict mu o vsem, co mame ve svém srdci.

Modlis se s nékym?

Navrh aktivity

Katecheta si s détmi povida o modlitbé. Opakuje si s nimi prosby, diky a
chvaly. Vysvétluje, Ze Jezi$ se také modlil ke svému otci v nebi. Pfipomina, ze mUzou
Jezii nebo jeho Otci fict Uplné véechno — Ze se mohou modlit za druhé lidi, za své
zalezitosti, za své strachy, nebo mu naopak fikat, z ¢eho maji radost. Pta se, jak se
jim modlitba dafi. Pak jim rozda &isté papiry a pastelky. Maji za ukol vybrat si, za co

chtégji Jezise nejvic chvalit, za co mu dékovat nebo o co ho prosit, a namaluiji to.

Navrh modlitby

Déti se volné modli za pomoci obrazkd. Postupné je pokladaji doprostred
kruhu a vyslovuji pritom své chvaly, diky, a prosby. Pokud nékteré z déti nechce
mluvit, mUze jen polozit obrazek.

Pomucky
- (Cisté papiry

- pastelky



39. Duch svaty

28. kvétna 2023, Seslani Ducha svatého

Jan 20,22: Po téch slovech na né dechl a rekl jim: ,Prijméte Ducha svatého.”

Celé evangelium: Jan 20,19-23

Cil setkani

Dité se dozvida o Duchu svatém a jeho vyznamu v Zivoté krestana, nebo si
tyto informace opakuje. Pfemysli nad dary, které od né&j dostava, a uvadi konkrétni
priklady, jak je mlze ve svém zivoté vyuzit. Modli se k Duchu svatému a prosi ho o

jeho dary.

Komentar

Osoba Ducha svatého pravdépodobné bude pro déti méné srozumitelna a
uchopitelnd nez osoba Jezide, se kterou se setkavaji po celou dobu. Dilezité ale je,
Ze se vUbec dozvi o jeho existenci a budou mozna poprvé premyslet nad svymi
obdarovanimi. Mozna budou potrebovat povzbudit, Ze jsou obdarované, a bude jim

tfeba pomoci jejich dobré vlastnosti vyjmenovat.

Doprovodny predmét nebo obrazek: dzban s dzusem

Dzban

Babicka chtéla détem naredit dZus do dzbanu. Dzban byl ale polozeny na
kredenci a babic¢ka na néj nedosahla. ,Budeme muset pockat, az prijde déda, aby
nam ho podal,” rozhodla. , A babi, pro¢ si nestoupnes na Zidli, abys ho mohla sundat
sama?” ptala se Amalka. ,Ja uz, holka, sama na zidli radé&ji nelezu. Bojim se, Zze bych
spadla. Ale to nevadi. Na podavani véci mam prece dédu,” vysvétlovala vnoudatim
babicka.

,No jo, to mas pravdu,” dumal Vilda. A na co ma déda tebe?” ,Ja dédovi tfeba
zasivam diry na kalhotach. On je na drobné ru¢ni prace uplné levy. Jednou si zasival
roztrzenou kosili a popichal si prsty tak, ze mu z nich tekla krev,” vzpominala babi.

~Kazdy umi néco jiného,” premyslela Amalka. ,Nase maminka tfeba neumi
fidit auto. A tatinek to umi, tak nas vSechny vozi. A taky tata skvéle vari. A mamka
nam véem pere a zehli. Ale tatka ji v tom ¢asto pomaha.” ,To je super, ze kazdy umi

néco jiného. Mizeme se navzajem doplhovat,” dodal Vilda.



»,Umét néco dobre je velky dar,” pripojila jesté babicka. A pokracovala: ,,Kazdy
Z nas umi néco jiného, proto bychom si méli pomahat. Ale jsou také véci, které
bychom méli umét vsichni. Treba byt k druhym lidem laskavi, umét ovladat zlost
nebo byt ochotni druhym pomahat.”

Jen babic¢ka dokondila vétu, prisel do kuchyné déda. Babi ho poprosila, aby ji
sundal dzban, nalila do dzbanu nejdrive dzus a pak vodu a rozlila ji do sklenic, aby

se vsichni mohli napit.

v/

Jezis nam posila Ducha svatého. Ten nam dava dary, kterymi slouzime druhym.

Jaky dar mas ty? A tvi blizci?

Navrh aktivity

Katecheta predem pfipravi barevné papiry velikosti A5, na které nalepi malé
fotky déti. Papiry umisti na podlahu rubem vzhiru. Postupné je s détmi otadi.
Vsichni se spolecné podivaji na fotku na oto¢eném papire a spolu také vymysli, jaké
dobré vlastnosti a obdarovani ma dité na fotografii. Katecheta tyto vlastnosti
zapisuje nebo zakresluje pomoci symbold na papir okolo fotky. Pak danému ditéti
papir vénuje.

Kdyz se takto popisou véechny papiry, katecheta vyjadri radost nad tim, Ze se
jim spoleéné povedlo napsat tolik hezkych véci. Pak vysvétluje, Ze Bdh nam posila
do Zivota specialniho pomocnika, ktery nam ma pomahat tyto dobré vlastnosti
rozvijet. Je to Duch svaty, ktery nerozluéné patti k Bohu Otci a Jezisi Synu. Jeho

symboly jsou holubice, voda nebo treba ohen.

Navrh modlitby

Katecheta zacina: ,JeZisi, dnes jsme poznali treti bozskou osobu, ktera
nerozlucné patri k tobé a k Bohu Otci — Ducha svatého. Dékujeme ti, ze nam ho
posilate, aby néam pomahal. Chceme ted podékovat za vsechny své dary a dobré
vlastnosti, které chceme rozvijet.” Pak déti postupné rikaji, co maji uvedeno na
papife (pfipadné to za né katecheta nebo starsi dité precte). Po slovech kazdého

ditéte vsichni feknou: ,Dékujeme ti, Jezisi.”

Pomucky

- barevné papiry



- lepidlo
- fotky déti
- tenky fix na popisovani papirQ



40. Otec, Syn a Duch svaty

4. Cervna 2023, Nejsvétejsi Trojice

Jan 3,16: Tak Bdh miloval svét, Ze dal svého jednorozeného Syna, aby Zadny, kdo v

ného véri, nezahynul, ale mél zivot vecny.

Celé evangelium: Jan 3,16-18

Cil setkani

Dité se dozvida o Bozi Trojici, pfipadné si znalosti o ni opakuje. Toto tajemstvi
poznava na nékolika prikladech ze Zivota (skupenstvi vody, rodina...), ale zaroven
chape, Ze je to tajemstvi, které nikdo z lidi vlastné Uplné nedokaze pochopit. Vi, Ze

se ke véem tfem bozskym osobam muze modlit, a spolu s ostatnimi se k nim modli.

Komentar
Trojice je tajemstvi pro nas vsechny. Déti o ni slysely uz pfi predchozim

setkani. Nyni si upevni, ze Otec, Syn a Duch svaty skutecné patfi k sobé.

Doprovodny predmét nebo obrazek: sklenice vody

Voda, led a para

Babicka varila na plotné brambory. Z hrnce stoupala para. Amalka sedéla za
stolem s bradou oprenou o dlané na stole a pozorovala bilé mraky nad hrncem. Po
chvili se zeptala babicky: ,Babi, mohla bych si, prosim, zkusit dat nad ten hrnec
ruku?” Babicka souhlasila, vzala ji do narudi a zvedla ji k plotné. Musely byt obé
opatrné, aby se nespalily.

»1Y jO, ja ji mam Uplné mokrou,” divila se Amca, kdy?z ji babic¢ka postavila
zpatky na zem. ,Protoze se ti para na ruce ochladila a zménila se zase ve vodu,”
vysvétlovala babicka. A kdybys dala trochu vody do mrazaku, tak by se zase
zménila na led.”

»10 UZ jsem vidéla,” prikyvovala vnucka. ,Davame si v lété do limonady
ledové kostky. Led je studeny, zatimco para je horka. Je zajimavé, ze voda, led a para
vypadaji uplné jinak, ale pfitom je to porad ta stejna voda.” ,Presné tak,” souhlasila
babicka. , Taky jsem nad tim uz odmala premyslela. A pfipomina mi to Boha, ktery je

zase jeden ve tfech osobach. Otec, Syn a Duch svaty je porad jeden Bdh.”



Amalka kroutila hlavou: ,Babi, tohle jsem nikdy nepochopila. Ledu, pare a
vodé rozumim. Ale jak mUze byt jedna osoba zaroven tfi osoby? To prfece nejde!”
,Vi$, to je takové tajemstvi,” vysvétlovala babi. Nikdo z nas to asi Uplné nepochopi.
Ani ja to dobre nechapu, ani déda, ani nikdy jiny. Takze si z toho nic nedélej. Dalezité

je védét, ze Blh nas ma rad a Ze ndm pomaha. A to neni zadna zahada.”

N&s Bdh je jeden ve trech osobach: Otec, Syn a Duch svaty. Je to velké tajemstvi,

které mozna nikdy uplné nepochopime. Ale to nevadi.

Dokazes sam/sama vyjmenovat tri bozské osoby?

Navrh aktivity

Déti dostanou hromadku obrazkl (viz pfiloha). Maji za ukol je spoleéné
rozdélit do trojic podle toho, jak k sobé patti.

Katecheta pak vysvétluje, ze stejné k sobé patfi tfi bozské osoby — Otec, Syn
a Duch svaty. Vysvétluje, Ze jsou tfi a zaroven jeden, jako jedna rodina. Spole¢né s
détmi pak prochazi také véechny ostatni obrazky. U¢i se s détmi tfi bozské osoby

vyjmenovat zpaméti, nejdfive pomoci obrazkl, pak s obrazky zakrytymi.

Navrh modlitby

Katecheta se modli: ,JeZisi, dékujeme ti, Ze jsme mohli poznat, Zze k sobé
spolu s Bohem Otcem a Duchem svatym nerozluéné patrite. Dékujeme ti, Ze se
mdézZeme v modlitbé obracet k vam véem. Chceme vdm ted fict vsechno, co mame na

srdci.” Nasleduje prostor pro chvaly, prosby a diky déti, zakon¢ime slovem ,Amen”.

Pomucky

- wvytisténé a rozstrihané obrazky z prilohy



41. Jezis L&¢i dusi

11. ¢ervna 2023, 10. nedéle v mezidobi

Mt 9,12-13: , L ékare nepotrebuji zdravi, ale nemocni. Jdéte a naucte se, co znamena:

'Milosrdenstvi chci, a ne obét.' Neprisel jsem totiz povolat spravedlivé, ale hrisniky.”

Celé evangelium: Mt 9,9-13

Cil setkani
Dité se seznamuje s pojmem hrich. Dokaze vysvétlit, co znamena, a uvést
nékolik prikladd hrichu. Chape, Ze i ono je htisné. V modlitbé prosi JeziSe, aby mu

pomahal byt lepsi.

Komentar

Dité bylo pfi minulych setkanich ujistovano o JeziSové lasce. Nyni je
konfrontovano s faktem, ze kazdy ¢lovék ¢asto déla véci, které ho od Jezise vzdaluiji.
| ono samo. Zaroven ale znovu dostava ujisténi, ze Jezis ho ani pres jeho hfisnost

neopusti, bude mu pomahat a rad mu htichy odpusti.

Doprovodny predmét nebo obrazek: obvaz

Rychla cesta do nemocnice

Amalka utikala pres dvorek u babicky a dédy tak rychle, jak jen dokazala, a
pistéla: ,Dédo, babi, Vilik si rozbil koleno! A te¢e mu krev! Hodné!” Babic¢ka i déda
nechali prace a rychle utikali za vnuckou, ktera je privedla k Vilémovi. Ten sedél se
slzami v ocich na bobku a mél koleno Uplné od krve. Déda ho vzal do narudi a
prenesl na stolicku pred domem. Babi¢ka mu pak ranu omyla vodou a chtéla mu ji
zalepit.

»Jejda, Viliku, to je ale velka trhlina!” zhrozila se babicka, kdyZ ranu ocistila.
Na nic necekala a hned zacala udilet rychlé rozkazy: ,Dédo, vyvez auto z garaze.
Amalko, obuj se a sedni do auta. Budeme muset zajet na pohotovost. Ta rana
potrebuje zasit.” VSichni rychle sedli do auta a odjeli. Déda fidil, babic¢ka se starala o
Vildu a Amalka nemohla zlGstat doma sama, takze jela taky.

Na pohotovosti nastésti zrovna skoro nikdo nebyl, takze je rychle prijali a za

chvili mél Vilda na koleni tfi stehy. Pani doktorka mu ho pak obvazala a brzy mohli



jet zpatky domu. Vsichni si oddechli. Po cesté se jesté zastavili na zmrzlinu, aby se z
toho narocného zazitku trochu vzpamatovali.

Vilda uz se usmival a dékoval babicce: ,Babi, déku;ji ti. Ty jsi tak rychle
zareagovala. Pomohla jsi mi a véem jsi hned fekla, co maji délat, abychom hned
odjeli, a pani doktorka mi stihla ranu hned zasit. Dé&kuiji ti, ze ses tak postarala.”
Babicka se usmivala a v duchu si tikala, Ze je to prece samozrejmost a Zze by pro

svého vnuka udélala uplné vsechno.

Kdo je zranény nebo nemocny, ten potrebuje pomoc. Jezis lé¢il nemoci téla i duse.

Kdy se ti naposledy stalo, Ze ses zranil/a a nékdo se o tebe postaral?

Navrh aktivity

Déti dostanou obrazky, na kterych jsou znazornény nemoci téla a ,nemoci
srdce” (viz priloha). Maji za ukol urdit, do které skupiny ktery obrazek patfi. Potom
samy vymysleji priklady nemoci.

Katecheta pak détem vysvétluje, Ze stejné jako mame na svéteé lékare, ktefi
pomahaji nemocnym, prichazi Jezis k tém, kdo maji nemocné srdce. Nemocem srdce
se rika hrichy. HreSime tehdy, kdyz védomé a dobrovolné délame to, co JeZise

zarmucuje. Hfichd se dopousti kazdy ¢lovek. Jezi$ ale presto kazdého hrisnika miluje

a chce mu pomahat. Véechny nase hrichy nam odpusti, kdyz jich budeme litovat.

Navrh modlitby

Katecheta zadina: ,JeZisi, mas nas rad, i kdyz jsme hrisni. Prichazis k nam jako
lékar k nemocnym, abys nam nase hrichy odpustil. Chceme se ti ted omluvit za to,
co jsme pokazili a co nas od tebe vzdaluje. Je nam to vsechno moc lito.” Nyni maji
déti prostor, aby nahlas vyjadfily svou litost a vyslovily néktery ze svych htichd.
Mohou si zformulovat svou vétu, nebo zopakovat vétu po katechetovi ¢i jiném ditéti.
MuUze jit o formulace: ,JeZisi, je mi lito, ze...”, ,Jezisi, omlouvam se ti za...”, ,JeZisi, mdj
hrich je...”

Katecheta zakoncuje: ,,Odevzdavame ti vsechny nase chyby, nedostatky a
nedokonalosti a litujeme jich. Slibujeme ti, Ze se budeme snaZit byt lepsi. Prosime té,
abys nam pomahal. Amen.”

Pomucky

- wvytisténé obrazky z prilohy



42. Byt tady pro druhé
18. éervna 2023, 11. nedéle v mezidobi

Mt 9,37-38: Tu fekl svym uéednikim: ,Zefi je sice hojnd, ale délnikG malo. Proste

proto Pana zné, aby poslal délniky na svou zen!”
Celé evangelium: Mt 9,36-10,8

Cil setkani

Dité vi, ze Jezi$ ho vyzyva, aby bylo aktivni — aby pomahalo druhym a
zasazovalo se o lepsi svét. Na zakladé konkrétnich predlozenych prikladl reflektuje,
zda se mu to dafi, a navrhuje, jak by se jesté mohlo zapojit. Modli se a prosi o silu k
tomu, aby to zvladlo, a znovu vyjadrfuje své ujisténi, ze vi, ze Jezi$ ho v tom
nenechava samotné.

Komentar
Déti se cely $kolni rok zamérovaly predevsim na budovani vztahu s Jezisem a
na modlitbu. Nyni se budou vice zamyslet, jak se jejich pratelstvi s JeZiSem projevuje

v jejich Zivoté a jak se odrazi v jejich chovani.
Doprovodny predmét nebo obrazek: stétec

Malovani

Déda s babickou potrebovali vymalovat kuchyn. Tatka s mamkou proto
rozhodli, Ze jim na celou sobotu pUjdou pomoct. Nejdfive chtéli poslat Vildu a
Amalku k teté. Ti ale cely patek tak zadonili, aby mohli babicce a dédovi taky
pomahat, ze rodice nakonec premluvili, aby mohli malovat taky. ,Hura!” kficeli oba,
kdyz jim mamka oznamila, Ze se k nim mohou pfridat.

Oblékli si na sebe staré obleceni a po cesté k prarodi¢iim se jesté zastavili
koupit igelit, kterym prekryji véechen nabytek. U babicky a dédy si nejdfive Amalka s
Vildou chvili hrali na dvore, protoze bylo potrfeba presunout nabytek. To museli
udélat dospéli, protoZze nabytek je tézky. Pak si vzali Stétce a pomahali délat prvni
natéry. Druhy natér byl uz o néco teézsi, protoze se musel délat vale¢kem. Bylo treba
s nim prejet rovneé pres velky kus zdi. Vildovi to Slo, ale Amalce moc ne, a tak si Sla

radéji hrat zpatky na dvorek.



Kdyz bylo vée hotovo, cela rodina se spole¢né navecerela u dfevéného stolu
za domem. Byli $pinavi, ale spokojeni. Kuchyn ted bude muset pfes noc uschnout,
nabytek se posune na své misto az zitra. Tatinek povidal détem: ,Ami, Viliku, myslel
jsem si, ze nam tady budete jen prekazet. Ale vy jste nam skvéle pomohli, a kdyz pro
vas nebyla prace, dokazali jste se sami zabavit na dvore. Chtél bych vam za to moc
podékovat. Jste dobfi partaci a pristé vas zase radi vezmeme s sebou.”

Amalka i Vilik méli radost, Zze mohli stravit hezky den s rodidi i prarodici.
Vilém je v8echny ujistoval: ,No jasné, radi vam pristé zase pomizeme. A budeme
hodni.”

Tak jako je pro nas samozrejmé, ze pomUizeme svym blizkym, mélo by pro nds byt
samozrejmé, ze pomahame Jezisi a Zze jsme jeho posly ve svété.

Vv

Poméahas druhym? A napadlo té nékdy, ze JeZis z toho ma velkou radost?

Navrh aktivity

Katecheta rozlozi pred détmi velky papir a nékolik tlustych fixd. Rozdéli papir
¢arou na dveé poloviny. Vyzve pak déti, aby se zamyslely, jak se jim dafi pomahat
lidem okolo sebe. Spolec¢né vse zapisuji na jednu polovinu papiru nebo kresli
jednoduché symboly. Na druhou polovinu papiru pak zaznamenavaiji navrhy, jak by

mohly druhym lidem pomahat jesté jinak.

Navrh modlitby

Katecheta se modli: ,JeZisi, vime, Ze je dllezZité, abychom tady byli naplno pro
druhé. Ty jsi pomahal lidem, uzdravovali jsi je, radil jsi jim. My chceme podle svych
moznosti také pomahat. Chceme ti ted'fict, jak bychom tu chtéli byt vice pro lidi
okolo nas, pro nasi rodinu, kamarady, spoluzaky i ostatni.” Déti pak vyjadruji, o co by
se chtély vice snazit, slovy: ,JeZisi, chtél/a bych vic... (pomahat rodi¢im, byt klidny/a
v kostele, hrat si se sourozencem, kdyZ si to bude prat atd.). VSichni opét zakoncuji

slovem ,Amen”.

Pomucky
- balici papir (nebo nékolik mensich slepenych papird)

- tlusté fixy



43. Nestydét se za Jezise

25. éervna 2023, 12. nedéle v mezidobi

Mt 10,32-33: ,Ke kazdému, kdo se ke mné pfizna pred lidmi, i ja se priznam pred
svym Otcem v nebi; ale kazdeho, kdo mé pred lidmi zapre, zapru i ja pred svym

Otcem v nebi.”

Celé evangelium: Mt 10,26-33

Cil setkani

Dité vi, ze se za své pratelstvi s JeziSem nema stydét. Sdili se, jestli mu déla
problém se o své vire bavit s lidmi ve svém okoli. V souvislosti s blizicimi se
prazdninami si také uvédomuje, ze nema na Jezi$e zapominat ani ve dnech volna, a v

modlitbé Jezise prosi, aby ho ochranoval.

Komentar

Pokud ma dité negativni zkuSenosti s reakcemi na svou viru nebo na viru své
rodiny, je na misté povzbuzeni, aby se nebalo a nestydélo. Pratelstvi s Jezisem je
mnohem vic nez vSechny negativni zkusenosti. Zaroven je ale tfeba nikdy zkusenosti
ditéte nesnizovat a je tfeba ho brat vazné, kdyz je mu lito, Ze jeho vrstevnici maji

narazky, a kdyz je mu to nepfijemné.

Doprovodny predmét nebo obrazek: vysvédceni

Po vysvédéeni

Vilik se plouzil podél skoly a premyslel. V ruce drzel zelenou slozku, ve které
mél schované vysvédceni. V dalce uz vidél dédu, se kterym se mél dnes sejit. Pljdou
vyzvednout Amalku do $kolky. Potom se asi zastavi na zmrzlinu a pdjdou doma za
babickou. Dnes u nich budou naposled, protoze zacinaji prazdniny, a tak bude cela
rodina fungovat v trochu jiném rezimu.

Déda si hned vsiml Vildovy zahloubanosti. ,Déje se néco, Vili?” ptal se.
,Usméj se trochu, vzdyt zacinaji prazdniny!” Vilda koukl na dédu: ,No jasné, zacinaiji.
Ja vim a mam radost. Ale stalo se mi dnes ve Skole néco, nad ¢im potrebuju trochu
premyslet.” A pak hned pokracoval: ,VSechno ti to, dédo, feknu. Dneska se mi
posmival jeden spoluzak, ze mé vidél v nedéli u kostela. Bylo mi to lito, ale zaroven

jsem byl tak néjak zvlastné v klidu. Vibec jsem se nepotfeboval branit nebo mu to



n&jak oplacet. A vzpomnél jsem si, jak jsem byl jednou u vas doma a byl jsem Uplné
rozbity z toho, Ze se mi nékdo posmival. Je zvlastni, Ze ted uz to se mnou nic
nedeéla.”

Déda Vilika vzal kolem ramen a odpovédél: ,Mam z tebe velkou radost. Jsem
rad, Ze jsi poznal, Zze si nemusi$ moc délat z toho, co si o tob& mysli druzi. Bude se ti
takto Zit o mnoho radostnéji.” Objali se a vydali se ke Skolce pro Amalku. Pak sli
spolec¢né na slibenou zmrzlinu, aby tak oslavili nejen konec Skolniho roku, ale i
Vilikav velky pokrok.

v/

Jezis ma velkou radost, kdyZ se za néj nestydime.

Uz se ti nékdy stalo, Ze se ti nékdo posmival za to, Zze chodis do kostela?

Navrh aktivity

Katecheta vyzve déti, aby se sdilely, jestli se jim nékdy nékdo smal nebo je
urazel, protoze chodi do kostela. Povzbuzuje déti, které néco takového zazily, a
spolu s ostatnimi détmi vymysli, jak by na to mohly reagovat.

Potom necha déti povidat o tom, co budou délat o prazdninach. Pfipomina, ze
Jezi$ s nimi bude vSude, kam budou cestovat, a Ze ani ony by na n&j nemély

zapominat. Pak necha déti namalovat sebe na prazdninach s Jezisem (pokud neni

¢as, je mozné tuto ¢ast aktivity s klidem vynechat).

Navrh modlitby

Katecheta se modli: ,N&s drahy Jezisi, dékujeme ti, ze jsme té béhem celého
skolniho roku mohli poznavat. Vime, Ze nas mas rad, ze jsi nam nablizku, pomahas
nam, odpoustis nam hrichy. | my té mame radi. Chceme té nyni prosit, abys nas
ochranoval béhem nasich prazdninovych dobrodruzstvi.” Déti pak JeziSe prosi o
ochranu slovy: ,JeZisi, prosim té€, abys mé ochrarioval... (doplni podle toho, jak budou
travit léto: u babic¢ky, u more, na tabore, doma apod.). Pokud malovaly obrazky,

mohou je pokladat doprostred kruhu. Na zavér naposledy zazni spole¢né ,,Amen”.

Pomucky
- Cisté papiry

- pastelky



