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Mili katecheté,

berete do rukou metodiku k ucebnici, kterd je uréena pro vyuku
nabozenstvi jak jednotlivych rocnikd (predevSim 4. a 5. tf.), tak
spojenych trid (3.-6. tf.). Jejim prostfednictvim je mozné pracovat s
détmi, které uz byly u prvniho svatého pfijimani, ale i s détmi
z nevéricich rodin. Pro déti nepokrténé se ucebnice stava prvnim
seznamenim s osobnosti JeziSe a tyto déti jsou zvany k navazani vztahu
snim. Déti, které byly uprvniho svatého pfijimani, maji
prostfednictvim jednotlivych hodin mozZznost své poznani Jezise a sv(j
vztah s nim prohlubovat. Jak je mozné kloubit vSechny tyto skupiny a
zaméry dohromady? Ucebnice pocita se dvéma skutec¢nostmi. Prvni
z nich je vira v to, ze Bozi slovo ma moc oslovit vSechny tyto déti a
vstoupit do jejich Zivot( a ZivotUl jejich rodin. Druhou z nich je osobnost
katechety, ktery uvédoméle vede skupinku déti a ucebnici bere jako
pomuUcku na jejich spolecné cesté s JeziSem.

Rocnikové cile

1) Zaci se v jednotlivych hodinach blize seznamuji s osobnosti
a poslanim JeziSe z Nazareta.

2) Zaci promysleji sv(j vztah k sobé samému, k JeZisi, lidem a cirkvi.
Prostfednictvim kazdodennich drobnych ukon( usiluji o rozvoj téchto
vztah.

3) Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni se zodpovédné rozhodnout
pro angazovanost ve spolecnosti a prostfednictvim kazdodennich
drobnych ukond ji rozvijet.



Jak se tato ucebnice pouziva?
Cilem vyuky neni precist si vSechny texty a vyplnit vSechny ukoly.

Kazda hodina ma svdj cil, k némuz Ize dojit rGznymi cestami. V ucenici
nabizime podnéty. Katecheta si z nich podle slozeni tridy vybere,
konkretizuje je a doplni. Katecheta neni zaméreny na ,,probrani latky“,
ale na cil, ktery je zde vytyCen a ktery si katecheta sam podle slozeni
dané tfidy konkretizuje. Je-li to potfeba, mlze katecheta nékteré lekce
rozdeélit do dvou hodin a jiné zase vynechat.

Tento koncept se nesoustredi vyhradné na znalosti, ale také
na dovednosti a postoje.

Znalosti:

- zak zna vybrané novozakonni pfibéhy,

- najejich zakladé je sezndmen s pojmy a skutec¢nostmi dulezitymi
pro krestansky Zivot,

- je schopen jednotlivé udalosti ¢i témata propojit s vlastnim
zivotem Ci se zivotem cirkve.

Dovednosti:

- zak je schopen Ccist biblické texty s porozuménim a pracovat
S nimi a s tématy, které nabizeji,

- zak se uli mluvit o nabozenskych tématech a o své vire,

- zak rozviji schopnost modlit se,

- zak je schopen pracovat s biblickou mapou.

Postoje:

- 73k je sezndmen se zakladnimi kiestanskymi postoji, uvédomuje
si vlastni postoje a rozhoduje se o tom, jak tyto postoje aplikuje
ve svém Zivoté. Upevnuje si je napriklad pomoci ukolt v tydenni
vyzve.

Doporucujeme, aby Zdci biblické texty alespon v nékterych hodindch cetli
primo z Bible.
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1. POJD ZA MNOU

Cil hodiny
73k chape, Ze Jeii§ je stale Zivy, znd jej a zve k nasledovani.

Na biblické mapé najde Galileu, Galilejské more a mésto Kafarnaum.

Metodika
Uvedeni

V tomto Skolnim roce budeme lépe poznavat JeziSe, Boziho Syna, jak

a pusobil, a lidi, které potkaval.

Pokud katecheta v minulych letech s zaky probiral Bibli, mohou si
zopakovat, co uz o ni védi. Nauci se Ci zopakuiji si, jak se v ni vyhledava.

Katecheta muzZe tuto hodinu rozdélit na dvé, v nich muaze zakim
predstavit biblickou knihovnu a biblickou mapu.

Bozi slovo

Jezis jde kolem Galilejského more a oslovuje rybare. Podobné vola
kazdého z nas. Rybari se nerozmysleji a nasleduji ho. Co se bude dit
dal? To nevédi. Davéruji mu a véri, Ze se jim toto rozhodnuti vyplati.
V tom ndm mohou byt inspiraci: ddvérovat JeziSovym sloviim a jednat
podle nich, i kdyz nevime, co bude nasledovat. Vtomto spociva
moudrost Zivota.

Diskuse k otazkam

Dopis k postavam jména. Katecheta zaky upozorni, aby si vSimli, kolik
postav je v lodce. Podle toho poznaji, o které postavy se jedna. (Zak
diky textu poznava 4 konkrétni JeziSovy ucedniky.)

K cemu je JeZis zve? Jeiis rybare zve k tomu, aby byli s nim. V jeho
blizkosti porozumi planu, ktery pro né Blh pFipravil. (Zaci si do sesitu
zapisi text v kurzivé. Katecheta mize v diskusi tuto myslenku rozvinout
dal.)



Prace s mapou

Katecheta sezndmi ?aky s biblickou mapou. Zaci na mapé hledaji
Galileu, Galilejské more a Kafarnaum.

Inspirace k duchovnimu Zivotu

Jaké je to dobrodruzstvi? Je to budovani vztahu s zivym JeziSem a cesta
do jeho krdlovstvi, o kterém se mlzeme vice dozvidat na strankach
evangelia. Jezis s kazdym z zak( pocita pri budovani tohoto kralovstvi.

Rozvijejici aktivity
1. POZVANI

Cilem aktivity je pomoci zakovi, aby si uvédomil, ze JeziS zve osobné
jeho k nasledovani. Katecheta vede zaky poznani, Zze nejlepsi je byt na
této cesté spolu s nékym dalsim, at je to rodina, kamaradi nebo lidé
z farnosti.

2. SVATI

Pokud zZaci nikoho neznaji, upozorni je katecheta na to, Ze rybafi, o
kterych si dnes Cetli, se stali JeziSovymi prateli. Zepta se jich, jestli znaji
néjaké dalsi ucedniky nebo lidi zevangelia. Mohou si také
prfipomenout krestni patrony, nebo komu je zasvéceny kostel, jaké
sochy Ci obrazy v ném mohou vidét. Katecheta uzavre ukol tim, ze
v pribéhu roku se budou s nékterymi dalSimi JeziSovymi prateli
seznamovat.

Mobil

Zaci maji na pracovnich stranach uebnice namalovany mobil. Na ném
kazdy tyden uvidi zpravu od JeZige, na kterou maji zareagovat. Uéelem
této aktivity je podpofit osobni modlitbu ZakU, kterou budou pozndvat
jako rozhovor s JeziSem, a takto budou také rozvijet sv(lij vztah s nim.
Maji zakusit, Ze je JeZziS zna, zajima se o né a nabizi jim svou pomoc.

Katecheta zaky ubezpedi, Ze své odpovédi nebudou Cist nahlas. To, co
sem napisou je jejich zpravou pouze pro Jezise.



Tydenni vyzva

Katecheta pripravi Zaky na to, Ze je kazdy tyden cekd vyzva k praci
na sobé. Povzbudi je k ¢innosti a ocekavani vysledk(. Tak Zaci vstoupi
do dobrodruzstvi s JeziSem. O svych snahach a vysledcich si budou
povidat na zacatku dalSi hodiny.

Ucelem dnesni vyzvy je vratit se doma k Bibli a procvicit si orientaci
v ni, pfipadné se s rodi¢i pobavit o tom, jestli maji doma Bibli, nebo
proc ji nemaji. Katecheta povzbudi zaky také k tomu, aby si v Bibli sami
nebo s nékym druhym nasli dryvek z této hodiny a znovu o ném
popremysleli.

2. JEZIS UCI O BOZIM KRALOVSTVI
Cil hodiny

Zak rozumi pojmu blahoslaveni a dokaze vysvétlit nékterd z JeZisovych
blahoslavenstvi. Poznava, Ze Jezis nabizi mimoradné stésti tém, ktefri
jej budou nasledovat. Vysvétli, ze zakladem pro nasledovani Jezise je
vztah dlvéry.

Na biblické mapé najde horu Blahoslavenstvi.

Diskuse nad tydenni vyzvou

Metodika
Uvedeni
Snéhové pusinky

Mas rad snéhové pusinky, které se rozplyvaji na jazyku? Ted vam
prectu recept, podle kterého se daji pripravit: Nachystame si cukr,
vajecné bilky, nddoby, Slehac, zdobici sacek, vahu a pedici plech. Z bilkd
vyslehame tuhy snih, priddme mouckovy cukr a dal Slehame nad parou
do zhoustnuti. Nadobu z horké vodni ldzné odstavime a Slehame,
dokud bilkova smés nevychladne. Zdobicim sackem vymackame na



vymazany, hrubou moukou vysypany plech malé pusinky, které susime
v mirné vyhraté troubé asi 45 minut.

Co je lepsi: Cist recept, nebo si pochutnavat na pusinkach?

Cteni receptu mize probudit nasi chut, aZ se ndam za¢nou sbihat sliny.
Samotné peceni mlze byt zdbavné. Nic se ale nevyrovnad tomu
pochutnat si na upecené snehobilé pusince.

Podobné je to se vSim, co se tyka JeziSe. Premyslet nebo povidat si
oném je jiné nez byt sJeziSem a zazivat napliovani jeho pfislib(
v Bozim kralovstvi. To plati také o blahoslavenstvich.

Je dileZité pozorné naslouchat, co v ném Blh rikd (to je jako Cist
recept). Pak se s BoZi pomoci pokousime podle toho Zit. BoZi pomoc
ziskame z pravidelné cetby BozZiho slova — pfi ztiseni a naslouchdni
(peceni). Ze Zivota s Bohem pak vychdzeji sladké plody — jak to slysime
napfiklad v blahoslavenstvi (sladké pusinky).

Stejné jako peceni se nam na poprvé, podruhé nemusi povést, tak je
to se Zivotem podle Boziho slova. Ti, kdo vytrvaji v uceni, nebudou
zklamani. Na toto uceni se budeme cely letosni rok soustredit.

Bozi slovo

Jezis prichazi jako ucitel. Ui o Bozim kralovstvi a o Zivoté v ném. Zacina
skrze blahoslavenstvi. Rika v nich, Ze BoZi pohled na svét je jiny neZ ten
nas. Ukazuje, Ze Stastni jsou ti lidé, ktefi védi, Ze jim néco chybi (jsou
chudi, placou, touzi po spravedinosti), protoZze jenom takovi lidé se
mohou se svou touhou obratit na Boha a on je midzZe potésit. Rika, Ze
Stastni nejsou ti lidé, ktefi maji moc penéz, ale ti, ktefi maji Cisté srdce.
A Stastni jsou také ti, ktefi Bohu pomahaji v uskutecnovani BozZiho
kralovstvi na zemi tim, Ze jsou milosrdni a tvlrci pokoje. VSichni tito
lidé nemusi své Stésti zakusit hned, ale kdyz se budou vytrvale jednat,
Blh jim daruje nekondici Stésti.

Diskuse k otazkam

Co znamenda slovo blahoslaveni? Toto slovo znamena
mimoradné/bozsky Stastni.



Pokud katecheta vi, Ze se zaklm nékdo posiva kvuli jejich vife, mohou
si spoleéné probrat posledni blahoslavenstvi: Stastni jsou ti, ktefi jsou
prondsledovadni pro JeZise. Nékdy, kdyz se snazime o dobro, se ndm
stane, Ze se potykame s obtizemi. Tito blahoslaveni védi, Ze i kdyz se
jim lidé posmivaiji, Bah je s nimi, ma je rad a neopusti je.

Prace s mapou

Z4ci na mapé hledaji Horu Blahoslavenstvi. Zopakuiji si, kde leZi Galilea,
Galilejské more a Kafarnaum.

Rozvijejici aktivity
1. BLAHOSLAVEN| CHUDI V DUCHU

Katecheta prostrednictvim aktivity vede Zaky k promysleni prvniho
blahoslavenstvi. Ved je k poznani, ze ,,chudi v duchu® jsou pokorni lidé,
ktefi si dokdZzou priznat své chyby, nejsou (v mysleni a jednani)
panovacni (,,vSechno musi byt jenom po mém®) a za kazdych okolnosti
dlvéruji Bohu. Jsou Stastni, protoze Blh za né mlze vyresit kazdou
jejich starost.

Spravné odpovédi: Védi, Ze jsou nedokonali a zranitelni. Nejsou pysni.
Divéruji Bohu. Spatné odpovédni: Nic neumi a nic nedélaji. Jsou
nevzdélani. Katecheta s zaky rozebere, co znamenaji jednotlivé vyroky.

2. DUVERA

Zakladem vztahu s Bohem je vzajemna dlvéra. Buh ndm divéruje. Co
znamena dlvérovat Bohu?

Davéruji Bohu, kdyz:
- mu Vérim, Ze mé ma rad;
- mu SVéruji své starosti a problémy s virou, Ze mi pomuze;

se podle néj uéim byt dobry;

Katecheta upozorni zaky na zvyraznéna slovesa. Tato slovesa nam
napovidaji, jak jednam, kdyz dtvéruji Bohu.
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3. DETI, KTERE NASLY BOZi KRALOVSTVI

Katecheta struc¢né sezndmi zaky s zivoty téchto svétcli. Pomoci mu
mUZe prezentace na webu ucebnice. Cilem je, aby Zaci poznali, Ze i déti
jsou pozvany ke svatosti. Poté katecheta vyzve zaky, aby hledali, které
blahoslavenstvi mlze byt spojeno s Dominikem a které s Terezkou.
Dominik — Cisté srdce, Terezka — placici.

Komentar k prezentaci: k détstvi Terezie z Lisieux

Byla veseld, ale i tvrdohlavad holcicka, ktera od malicka milovala Pdana
Boha a snazila se mu délat radost. V tomto véku se Terezka obcas
i vztekala, kdyz se ji néco nelibilo. Ale po chvili toho litovala a Sla se
omluvit. Nikdy nelhala. Byla velmi citliva, proto ¢asto plakala. Moc rada
se modlila. A protoze jesté nemohla chodit do kostela s ostatnimi,
délala si doma svoje poboznosti.

Po té, co ji ve Ctyrech letech umrela maminka, stala se tichou a Casto
plakala. Po smrti maminky se stala precitlivélou, bojacnou a tichou,
vsechno ji rozplakalo. Toto obdobi trvalo az do jejich 14 let.

| v této tézké chvili kaZzdé rano odevzdala svoje srdce Pdnu Bohu. Rada
se o ném vse ucila. V této dobé, kdy uz byla vétsi, chodila kazdy den
s tatinkem navstivit Pana JeziSe ve svatostanku. V Lisieux bylo vice
kostelG a kapli, tak kazdy den chodili jinam. Na téchto prochazkach
rada obdarovavala chudobné lidi. Doma si pak rada zalezla za postel
a premyslela tam o Panu JeziSi a vécném Zivoté. Byla inteligentni
a Skola ji bavila, zato v praktickych vécech byla nesSikovna (v 11 letech
se neuméla ani ucesat). Méla pékny vztah s tatinkem a sestrami,
ale nikdy se ji nepodafrilo najit si kamaradku. NejlepsSim pritelem pro ni
byl Jezis. Toho méla rada nade vsechno.

Tydenni vyzva

Dnesni tydenni vyzva se tyka jednoho z blahoslavenstvi. Kdyz ji zaci
vezmou opravdové, stdvaji se dllezitymi JeZziSovymi pomocniky
pfi budovani jeho kralovstvi.

Katecheta se pta zak(, o které blahoslavenstvi se jednd. Poté spolecné
zkusi popremyslet, co vSechno toto blahoslavenstvi miize znamenat.



Katecheta povzbudi zaky k tomu, aby se doma sami nebo s néjakym
druhym Cclovekem vratili kcelému textu, spolecné si precetli
a popremysleli o nécem z né;j.

v

3. JEZIS NAS UCI MODLIT SE

Cil hodiny

73k rozumi tomu, Ze zakladem pro rozvoj vztahu s JeZisem je modlitba,
interpretuje predlozeny biblicky text a obhdji dlleZitost pravidelné
modlitby.

Diskuse nad tydenni vyzvou

Katecheta se ptd Zaku, zda se doma vratili k biblickému textu. S kym jej
Cetli a co je u toho napadalo. Potom se jich zeptd, jak se jim podafilo
nékoho minuly tyden potésit. Byl to pro né tézky, nebo radostny ukol?
Oceni jejich snahu, i kdyby vysledek nebyl uplné idealni, a povzbudi je
k dalSim krokm spolecné s JeziSem.

Metodika

Uvedeni

Pritel

Brainstorming: Kdo je to pritel?

Katecheta mUze zaklim predlozZit obrazky rdznych scén a necha je, aby
rekli, zda lidé na obrazcich jsou prateli, nebo ne, a proc si to mysli.
Uvedeni uzavie myslenkou: Pritel je ten, komu vérim tak, ze se mu
mohu svérit se svymi radostmi, bolestmi i tajemstvimi. K tomu,
abychom takové pratelstvi vytvofili, potfebujeme ¢as byt spolu, mluvit

spolu o tom, co prozivame. Dnes se budeme zamyslet nad modlitbou,
kterou prohlubujeme své pratelstvi s Bohem.
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Bozi slovo

V minulych hodinach Zaci slyseli o tom, Ze Jezis zve k nasledovani. To
znamena, zve do Boziho krdlovstvi, zve na cestu svatosti. Jak to ale
zvladnout? Dllezitou pomUckou na této cesté je modlitba. Modlitba je
rozhovorem s Bohem. Jezis nas uci, ze Bih je nas Otec a mUzZeme se
mu sveérovat se vsim, co v sobé nosime. Prosit jej o pomoc, kdyz si
nevime rady.

Diskuse k otazkam

Kdo je tim Otcem, o kterém JeziS mluvi? Je to Blh. On je nasSim
nebeskym Otcem. Stejné jako Jezis je nasim bratrem a pfitelem. To, zZe
je Buh nas Otec, znamena, Ze nds ma rdd a Ze se o nds stara.

JezZis nds naucil jednu konkrétni modlitbu. Napis, kterou: OtCe nas.
V této modlitbé nam dal Jezis prakticky navod pro nasi modlitbu. Proto
je dobré se tuto modlit pomodlit vzdy vecer na konci nasi rozmluvy
s Bohem.

Kdy a kde se mame modlit? Modlit se mGzeme kdykoliv a kdekoliv.
Pro rozvoj naseho pratelstvi s Bohem je dllezité modlit se pravidelné.

Inspirace k duchovnimu zivotu

Kdyz chces byt blizko Bohu, potfebujes se ucit modlitbé. Katecheta
vysvétli zakim, Ze dobrou modlitbu muize podpofit pripravené
prostfedi: Pfi psani ukoll ti pomahaji k soustfedéni klid, pohodIna
zidle, pevny stll a psaci potreby. Pfi modlitbé ti mUze pomoci, kdyz si
udélas na tichém misté ,, modlitebni koutek (komurku)“. Mzes tam
mit véci, které ti pomohou (kfiZ, svicka, Bible, soska, obrazek,
pripravené modlitby). Kdyz tam budes$ prichazet pravidelné rano
a vecer, uvidis, Ze se s Bohem postupné stanete blizkymi prateli.

Slovnicek

Katecheta mUlize s Zzaky vyhledat zminéné ¢i jiné Zalmy v Bibli, spole¢né
je precist, probrat, nechat je napsat vlastni zalm.
Rozvijejici aktivity

v rv

1. CO NAS JEZIS UCI O MODLITBE
Aktivita vede Zaky k porozumeéni biblickému textu.
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ResSeni:

Zavri dvere - VSechno odloz a soustfed se na rozhovor s Bohem. (Vypni
televizi, pocitac, odloZz mobil a soustied se ted na to, Ze je tady Buh a je
tady jenom pro tebe. Modlitba je rozhovorem s Bohem. V této chuvili
muUzZeme s divérou a uprimné Bohu fici vSechno, co mame na srdci.
| to, co se bojime Fict lidem nebo to, co je jenom nase tajemstvi.)
Proste - KdyZ mu s divérou svéris své starosti, on ti s nimi pom{ze.
Hledejte — Hledej Boha a projevy jeho lasky v kazdém svém dni.

Tlucte — Ve své modlitbé bud vytrvaly.

2. KOMURKA

Katecheta pomuze zdk(m, aby si propojili nazev ,komdirka“
s komurkou, o které mluvi JezZis.

Redeni: touhu
3. MUJ CAS S BOHEM

Katecheta vede zaky k tomu, aby si zapsali ¢i urcili, v jakou dobu ci
prileZitost se kazdy den setkaji s Bohem (v 7.00, poté, co vstanu, kdyZ
jdu ze skoly, pri msi svaté, neZ jdu spat, ve 20.00 apod.)

Tydenni vyzva

Ucelem této aktivity je podpofit pravidelnou modlitbu zakd. Katecheta
si s zaky podrobné projde modlitbu podle karty v priloze. Vysvétli jim,
Ze tato ,,tydenni vyzva“ se nema tykat jenom tohoto tydne, ale v tento
tyden ma zacit a pokraCovat az do konce skolniho roku. Katecheta
vysvétli zaklm, Ze pravidelna modlitba neni povinnosti, ale nutnosti,
kdyz chceme udrzovat a rozvijet své pratelstvi s Bohem.

Zdk si vystfihne a preloZi kartu z pFilohy tak, Ze mu vytvoFi obdlku pro
vkladani dalsich karet, které se budou tykat modlitby a které do ni bude
vkladat pribéhu roku.
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4. )JEZIS UZDRAVUIJE

Cile hodiny

73k na zakladé porozuméni biblickému textu vysvétli, Ze JeZi§ ma moc
a touhu pomahat lidem v jejich starostech. Predpokladem k prijeti této
pomoci je vira. V tomto JeziSové jednani soucasné vidi vzor, zarazuje si
je do svého Zebricku hodnot a snazi se tuto hodnotu zaradit do svého
jednani.

73k najde na mapé Jericho.

Diskuse nad tydenni vyzvou

Katecheta se ptd Zakd na jejich tydenni zkusenost s modlitbou. Dafila
se jim pravidelnda modlitba? Pripravili si pro ni néjaké misto? Jak ji

v Vvv/s

prozivali? Co pro né bylo nejtézsi? Slo by tomu pFisté né&jak pfedejit?

Metodika
Uvedeni
Starosti

Katecheta se pta zakd, jaké rlizné starosti mohou lidé mit, co vSechno
je muze trapit. M(zZe je nechdvat odpovédi zapisovat na tabuli. Také
lidé v evangeliich méli rlizna trapeni. Néktefi z nich uslyseli, Ze by jim
mohl pomoci Jezis, a proto jej vyhledali. Znate nékoho takového?

Bozi slovo

Jezis prichazi jako Iékar. Lékar pro télo i pro dusi. On dokaze uzdravit
vSechno, co nas v zivote trapi. Zasadni pri tom je, zda mu vérime nebo
ne. Jinde v Bibli se piSe, Ze Jezis nemohl udélat Zzadné zazraky tam, kde
mu nevérili.

Diskuse k otazkam

Jakd slova Bartimaios volal na JezZise? ,,Synu Daviduv, Jezisi, smiluj se
nade mnou!“ Katecheta s zaky dal rozviji diskusi, co znamena pojem
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,Syn Davidiv”. Odpovéd najdou ve Slovnicku. Bartimaios svym
oslovenim projevuje svou viru, Ze Jezis je slibovanym Mesiasem. (Vice
o tom, co znamena , mesias”, budou Zaci probirat v 8. hodiné.)

Jak reagovali lidé na jeho volani? Katecheta provede Zzaky vSemi
reakcemi: nejprve ho mozna prehlizeli, pak okfikovali. Na JeZiSovu
vyzvu jej zavolali kJezisi. Maji zaci nekdy stejnou zkuSenost, ze je
nékdo okrikuje? Proc je lidé okrikuji? Jak se pri tom citi? Dokazali by
pres toto okrikovani druhych lidi jit za JeziSem? | pfes posméch jej
nasledovat?

Prace s mapou
Zaci na mapé hledaji Jericho.
Inspirace k duchovnimu Zivotu

Katecheta zakim vysvétli, Ze Jezis ¢asto odpovida jinak, neZ jak si to
predstavujeme. To, ze hned nevidime reakci, neznamena, ze nas Jezis
neslySi nebo Ze je mu to jedno. Musime se naucit byt vnimavi na jeho
odpoveédi. JeziSovy odpovédi jsou trojiho charakteru:

- Damti to.

- Dam ti to, ale pozdéji.

- Dam ti néco mnohem lepsiho.
Rozvijejici aktivity
1. KRIZOVKA

1. Co délal Bartimaios, aby si ho Jezis vSiml? Volal.

Jak nazyval Bartimaios JezZiSe? Synu Daviduv.
Co zachranilo Bartimaia Vira.
Ci byl Bartimaios syn? Timaicv.
Co udélal Bartimaios se svym plastem? Odhodil.
6. Kde sedél Bartimaios? U cesty.

Tajenka: Odvahu

e wn
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2. ODVAZNY SVATY: OTEC PIO Z PIETRELCINI

Katecheta seznami zdky s osobnosti P. Pia. PomUze mu ktomu
prezentace na webu ucebnice.

a) hodné zpovidal
b) nechal postavit nemocnici
Mobil

Prirezovym tématem této hodiny je pomoc. Katecheta vede zaky
k zamysleni nad tim, zda si uvédomuji, kolikrat v zivoté jim nékdo
pomohl, a zda jsou za to vdécni, nebo to berou jako samozrejmost.

Tydenni vyzva

Jezis prichazi, aby nam pomohl. Ten, kdo jej nasleduje, ma po jeho
vzoru pomahat druhym.

Katecheta vysvétli slovo , nezistné“. A soucasné s zaky probere, Zze ne
kazda pomoc je dobra: pomoc krast, podvadét, délat lumparny apod.

Katecheta povzbudi zaky k tomu, aby se opét sami nebo s néjakym
druhym Cclovékem vratili k celému textu, spolecné si precetli
a popremysleli o tom, jak nam Jezis v Zivoté pomaha a jestli mame
odvahu jit za nim, i pres posmésky druhych.

5. JEZIS VYHANI ZLE DUCHY

Cil hodiny

73k na zakladé prace s biblickymi texty reflektuje existenci zlych duchd.
Vysvétli, kdo jsou tito duchové, a navrhne, jak se chranit pred jejich
pokousenim.

Diskuse nad tydenni vyzvou

Katecheta se pta zaku, jak se jim v uplynulém tydnu dafilo v tydenni
vyzvé. VSimli si toho, Zze nékdo potfebuje pomoc? Dokazali tomuto
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Clovéku také pomoci? Jak mu pomohli? Bylo to tézké? Udélali by to
znova?

Metodika
Uvedeni

Katecheta mUze zacit napriklad otdzkami: Uz se vdm stalo, Ze na vas
nékdo zautoCil? Zly pes, nebo zly ¢lovék? Co jste délali? My se dnes
budeme zabyvat tim, Ze na ndas utodi i zli duchové a co mame proti
tomu délat.

Bozi slovo

V evangelnim dryvku se setkavame se zlym duchem. Kdo jsou zli
duchové a kde se vzali? Viz slovnicek a fialovy ramecek. Katecheta
mUze se zaky zopakovat pribéh prvnich lidi a jejich selhani, kdyz se
nechali zlakat hadem/zlym duchem.

Diskuse k otazkam

Ktery den Jezis ucil a kde? UCil v sobotu. Sobota je pro zidy dnem
modlitby a odpocinku, podobné jako pro kiestany nedéle. Je to den,
kdy se nepracuje. Jezis Casto pravé v sobotu uzdravoval a nékteri zidé
mu vycitali, Ze pracuje. Neuvédomili si, Ze uzdravovani neni pro Jezise
prace, ale je to soucast jeho modlitby — jeho rozhovoru s Otcem. UCil
v synagoze, to je misto, kde se Zidé schazeli ke spolecné modlitbé
a Cetbé BoZiho slova, podobné jako se kfestané schazeji v kostele.

Proc lidé Zasli nad Jezisovym ucenim? Protoze jeho slova méla moc.
Vnimali, Ze to, co rika Jezis, nejsou jenom néjaké reci, ale je to velmi
dllezitd pravda, a to Jezis dokazoval i svymi skutky. JeZiSovo slovo mélo
moc uzdravovat i vyhanét zIlé duchy. Je to opét dlsledek JezZiSova
divérného Zivota s Otcem.

Kdo na JeZise zacal v synagoze kricet? Katecheta vede zaky v hledani,
kdo na JeziSe kricel: zly duch, nebo posedly ¢lovék? Privadi je k tomu,
Ze zIly duch, ktery k tomu vsak potrebuje Usta ¢lovéka. Stejné jako Blh
rad deld dobro skrze lidi, ktefi jsou jeho pratelé, taki zly duch rad skodi
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skrze lidi. Je dllezité umét se branit zlému duchu, aby skrze nds
nemohl Skodit. Katecheta vede zaky k zamysleni nad tim, jak skrze nas
zly duch skodi lidem? Napf. hdadam se s nékym, nadavdm mu,
posmivam se mu, rusim pri vyuce, predvadim se, popichuji souseda
apod. Jak se mUZeme bréanit proti témto pokusenim? Ktomu nas
dovede aktivita na 2. strané.

Rozvijejici aktivity
1. BOZI ZBRO)
Komentar k dryvku:

A tak hledejte svou silu v Pdnu, v jeho vSemohoucnosti. Oblecte se
do plné vyzbroje BozZi, abyste mohli Celit dablovym ndstrahdm. Vedeme
prece zdpas ne proti néjaké obycejné lidské moci, ale proti kniZzatiim
a mocnostem, proti tém, ktefi maji svou fisi tmy v tomto svéte, proti
zlym duchidm v ovzdusi. Proto vezméte na sebe plnou Bozi vyzbroj. Jen
tak budete moci odolat, az bude zle, vSecko prekonat a obstdt. Stujte
tedy pevné, opdsdni kolem beder Zivotem podle pravdy, obleceni
pancifem spravedInosti, obuti odhodlanosti, jakou davd evangelium
pokoje. VZdy se hned chrante virou jako stitem. Tak budete moci uhasit
vsechny ohnivé strely zlého ducha. Vezméte také prilbu spdsy a mec
Ducha, to je slovo Bozi. Pri kazdé prilezZitosti proste a modlete se, jak to
vnukd Duch. Budte v tom velmi bdéli a vytrvale se modlete za vsechny
krestany. (Ef 6,10—18). (Cesky liturgicky preklad)

PRAVDA —opasek: je zakladem k boji, protoze slouzi k drzeni mece. Byt
pravdivy je zakladnim pozadavkem k tomu, abychom obstali v boji se
zlem. Co je to pravda, nas uci Jezis.

SPRAVEDLNOST - pancif (brnéni): chrani celé télo. Stejné tak, kdyz
budeme jednat spravedlivé, bude nas to chranit pred vlivem zlého
ducha.

ODHODLANOST — obuv: kdyzZ se c¢loveék obuje, je pripraveny jit. Stejné
tak maji byt krestané (JeZiSovi pratelé) odhodlani v odolavani zla
a konani dobra.
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VIRA — &tit: chrani pred pfimymi vypady protivnika. Stejné tak vira nds
chrani proti pokuseni. Zakladni pokuseni: ned(ivéfovat Bohu, tomu, Ze
on nds ma rad, a nechtit jednat podle toho, co nam fika. Tomuto
pokuseni podlehli prvni lidé.

SPASA — pfilba: ochrafiuje hlavu, centrum, odkud do celého téla
prichazeji informace, co ma délat. Proto nasadit si helmu je velmi
dllezité. Stejné tak prijmout JeziStv dar spasy (katecheta fekne zakim,
ze k tématu spasy se vrati jesté v dalSich hodinach).

BOZI SLOVO — me¢: prostfedek na ochranu i Utok. Rozdil mezi Bozim,
a lidskym slovem je v tom, Ze v BoZzim slové je mimoradna sila a také
mimoradna moudrost. Proto se letos v nabozenstvi zabyvame pravé
Bozim slovem.

2. POSTAV SE PROTI NEPRITELI

Katecheta vede zaky k tomu, aby sami hledali reseni. Kdyz navrhnou
néjaké nevhodné reseni, ukazuje jim dasledky.

Mozné odpovédi:

- se posmival druhym lidem — ucil se je mit rad, udélal pro né néco
dobrého, pomodlil se za né....

- odmlouval rodi¢dm — byl vdé¢ny za to, Ze ma rodice a za vse, co
pro néj délaji...
- provokoval spoluzaky nebo ucitele — zajimal se o to, co se ma ve Skole

naucit... Jednou to bude pro néj dulezité...

- néco ukradl — podékoval Bohu za véci, které ma; uci se radovat z toho,
co ma....

Prostfednictvi diskuse o Honzovi vede katecheta zaky k hledani reakci
na pokuseni, se kterymi se potykaji.

Tydenni vyzva

Bozi rytir umi véas odhalit zlého ducha a ubranit se mu. Pozna jeho
Spatné rady a svadéni. Okamzité ho odmitne a neztraci s nim cas, ale
vénuje se dobru.
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Katecheta povzbudi zaky k tomu, aby se opét sami nebo s néjakym
druhym cClovékem vratili k celému textu, spolecné si precetli a rfekli si,
jak se proti zlému duchu postavit.

6. JEZIS NAS VEDE K VECNEMU ZIVOTU

Cil hodiny

73k vysvétli a propoji nasledujici skuteénosti: véény Zivot (Zivot
u Boha), Zivot podle Desatera (zaklad pro tento Zivot) a zpytovani
svédomi (zpétnd vazba a nové nastartovani). Zak se uéi zpytovani
svédomi v tomto zorném uhlu.

Diskuse nad tydenni vyzvou

Katecheta probere szaky, jaké zkuSenosti ziskali s odhalovanim
a odmitanim zlého. M(iZe pridat svoje vlastni zkusenosti.

Metodika
Uvedeni

V dnesni hodiné se podivame na to, co Jezis radi Clovéku, ktery touzi
po vécném zivoté. Co byste mu poradili vy? A taky se dozvime, co to
znamena vécny zZivot a jestli jej mUzeme mit taky.

Bozi slovo

V dneSnim dryvku JeziS ukazuje, Ze dodrzovani Desatera patri
k nasledovani Jezise. Dokonalost pak spociva v celkovém odevzdani se
(v€etné svého majetku, predstav, emoci, schopnosti atd.) Bohu a jeho
vali, tj. jeho planu s nami a timto svétem.

Diskuse k otazkam

Po cem touzil mladik z evangelia? TouZil po véCném Zzivoté. Proc asi?
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Jak ndm v Zivoté pomdhaji pravidla Desatera? Katecheta mize s zaky
probrat konkrétné jednotliva prikazani, zde predkladame jenom
zakladni princip: Pravidla Desatera nas uci, Ze na prvnim misté mame
mit rddi Boha, jemu a jeho slovu d(vérovat. To nas privede
ke Stastnému Zivotu. Potom mame mit Uctu ke druhym lidem, k jejich
Zivotu, povésti, majetku, také k prirodé, ktera je nasim spole¢nym
vlastnictvim. A v neposledni radé mame mit uctu sami k sobé, ke
svému télu a svému majetku. Kdyz by vsichni lidé na zemi dodrzovali
tato pravidla, Zilo by se nam tady opravdu moc dobre. Nebyly by zadné
valky, hadky, nikdo by nekradl a nezabijel.

K jakému dalsimu kroku zve Jezis mladika? K dokonalosti,
tj. ke svatosti. Rikd mu: Rozdél se o sv(j majetek. Rozdél se o to, co je
tvé. Co je nasim majetkem? Mame par korunek, za které si koupime
cokoladu ¢i jinou pochoutku, ale mame také zdravé ruce, které mohou
pomahat, nohy, které mohou pro néco zabéhnout, mame sv{j cas,
o ktery se mGzeme rozdélit, aj. Ten, kdo se chce stat svatym, nesmi
myslet jenom na sebe, ale musi se naucit délit se s ostatnimi o to, co
ma.

Jak odpovédél mlady muz na Jezisovu vyzvu? Moc se mu nechtélo,
a tak odesel smutny. Ale to neznamen3, Ze uz se nikdy nevratil. Jenom
nedokdzal zareagovat hned. Nékteri odbornici tvrdi, ze tim mladikem
byl evangelista Marek a Ze se pozdéji pridal k JeZziSovym apostolim,
ktefi po jeho smrti hlasali zvést o Bozim kralovstvi v celém tehdejsim
svéte.

Rozvijejici aktivity

1. DESATERO BOZICH PRIKAZANI

Katecheta s zaky nejprve zopakuje znéni Desatera, po té je necha
vyplnit aktivitu.

Spravné reseni ukolu:

4. Dal jsem ti rodice, aby ti ukazali moji lasku.

2.V mém jménu je moc. Volej mé, kdyz potrebujes pomoci.
3. Cas, ktery mi darujes, se ti neztrati.
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1. Ja jsem tvUj Buh. Chci se o tebe starat.

9. Chci, aby si manzelé byli vérni.

6. Cisté srdce uvidi mou tvar.

5. Zivot je dar, pomoz mi ho chranit.

7. VSechno, co potrebujes, ti davam ja.

8. O kazdém se da fict néco dobrého.

10. Pamatuj, Ze vdécnost je |ékem na zavist.
2. UCTA A LASKA

Katecheta rozebere s zaky pojmy Ucta a laska:
Ucta —vazim s néceho

|laska — jednani

Poté spolecné rozeberou jednotlivé obrazky: Proc si vazim stvorenych
nezivych predmét(ll, napf. propisky? Jak s ni zachazim?

U&elem tohoto cvi¢eni neni zboz$tovat véci, ale vést zaky k tomu, aby
neniCili majetek, netrdpili zvirata, neznecistovali prirodu, neplytvali,
nepohrdali starymi lidmi, ale ke vSem a vSemu pristupovali s Uctou
a projevovali pfimérenou lasku.

Tydenni vyzva

Ucelem této tydenni vyzvy je naudit zaky pravidelnému zpytovani
svédomi. Hrich zranuje Bozi zZivot, ktery jsme dostali pfi kitu. Hfich je
jako zranéni. Lehci zranéni staci vycistit. Pri zpytovani svédomi vcas
vidime zranéni, kterd se oSetfi litosti, a ta t&7%i zpovédi. Zak ma
pochopit pfinos zpytovani svédomi. Zpytovani svédomi by od tohoto
tydne mélo byt soucasti vecerni modlitby zak(. Nejedna se o ,tydenni
ukol”, ktery za tyden skonci.

Katecheta povzbudi zaky k tomu, aby se opét sami nebo s néjakym
druhym clovékem wvratili k celému textu, spolecné si precetli
a popovidali si o tom, co je pro né tézké v nasledovani Jezise, a co jim
pomaha.
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7. JEZIS ZVE KE SPOLUPRACI

Cile hodiny

73k na zakladé prace s biblickym textem wvysvétli, e JeZi§ nds zve
ke spolupraci na svém dile. Oceni hodnotu spoluprace a zarazuje
do svého zebricku hodnot.

Z3k najde na mapé mésto Betsaida.

Diskuse nad tydenni vyzvou

Katecheta vede szaky diskusi o jejich pravidelné modlitbé
a o zpytovani svédomi.

Metodika
Uvedeni

Katecheta muze zacit otazkou: Uz jste nékdy zazili, Ze po vas nékdo
néco chtél a vy jste na to nestacili? Tento pocit zaziva kazdy clovéek
a zazili to i JeziSovi apostolové.

Bozi slovo

Apostolové se vraci ze své prvni misijni cesty. Vypraveéji si, co zazili.
Maji pravo na odpocinek, ale prichazeji zastupy a je treba se jim
vénovat. Apostoloveé jsou pravdépodobné unaveni, ale presto se zapoji
do dalsi spoluprace s JeziSem. Jsou svédky toho, jak Jezis jejich ,,malo”
rozmnozuje az v ,nekone¢né mnoho”.

Diskuse k otazkam

Jak se jim vénoval? Prijal je, mluvil o Bozim kralovstvi, uzdravoval,
postaral se o né, kdyz méli hlad. Jak? Rozmnozil chléb a ryby. Ale co se
stalo pred tim? Dal apostolim tento ukol. Oni si nevédéli rady. Neméli
tolik jidla. Co byste na jejich misté udélali? Co fekli oni? Jak zareagoval
Jezis? JeziS chtél potrebovat apostoly, chtél je zapojit do svého dila.
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Kdyz mu dali, co méli, mohl udélat ten zazrak. Najednou toho méli vic,
nez potrebovali.

Prace s mapou

Zaci na mapé hledaji mésto Betsaida.
Rozvijejici aktivity

1. SKUTKY LASKY

Katecheta pomoci aktivity vede zdky ktomu, aby pochopili,
ze spoluprace sleziSem na jeho dile casto spociva v praktickych
mali¢kostech. (Pomoci mu mUzZe prezentace na webu ucebnice.) Vede
je k zamysleni, co jim z navrzeného déla radost a jak by oni sami byli
schopni délat radost druhym. Poté zaci samostatné vyplni pfipravena
policka.

2. POMAHAME

Katecheta necha Zzaky vylustit nazev organizace: Charita. Poté je
prostfednictvim prezentace na webu ucebnice blize seznami s charitou
a mlze pridat konkrétni informace o mistni charité.

Tydenni vyzva

Pri predstavovani tydenni vyzvy katecheta shrne, o ¢em se bavili
v hodiné.

Katecheta povzbudi zaky k tomu, aby se opét sami nebo s néjakym
druhym Cclovékem vratili k celému textu, spolecné si precetli
a povykladat si o tom, jak oni m{Zou zareagovat na JeZiSovu vyzvu.

8. KYM JE JEZIS?

Cile hodiny

73k objasni pojem mesias, vysvétli, jaky rozdil je mezi svétskymi krali
a JeziSem a propoji latku s liturgickou slavnosti JeziSe Krista Krale.

Zak na mapé najde Cesareu Filipovu.
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Diskuse nad tydenni vyzvou

Katecheta se ptd z4kd, jak se jim dafilo v tydenni vyzvé. Mohou se
vratit také k denni modlitbé a zpytovani svédomi.

Metodika
Uvedeni

Od zacatku tohoto roku se v ndbozenstvi setkdvame s JeziSem. V prvni
hodiné jsme gzjistili, Ze nas zve na cestu s nim, pak jsme vidéli, jak uci
o Bozim kralovstvi a o modlitbé, jak uzdravuje, vyhani zlé duchy, vede
k vé€nému Zivotu a zve ke spolupraci. Je toho uz docela dost, co o ném
vime. Dnes se nas stejné jako svych ucednik(l bude ptat, za koho ho
pokladame, tj. co si o ném myslime a kym pro nas je.

Bozi slovo

Lidé maji na JeziSe rlizné nazory. Néktefi jej maji radi a uznavaji
za moudrého mutze, jini jej nenavidi a nékterym je lhostejny. Jeho
ucednikiim asi neni jedno, co si o ném myslim vsichni ti lidé a Jezis to
vi. Svou otazkou jim chce pomoci, aby se v tom sami lépe zorientovali.

Diskuse k otazkam

Co znamend Petrova odpovéd? Zidé v Jezisové dobé ocekdavali mesiase.
Predstavovali si jej jako krale, ktery bude mit vojsko a s nim vyzene
ze zemeé cizi rimské vojaky a stane se izraelskym kralem a za jeho
kralovani bude v zemi klid a mir a vSichni se budou mit dobre. Tak si to
mysleli i jeho ucednici. Jezis potvrzuje, ze on je Mesias, ale soucasné je
uci, ze jeho kralovani bude o hodné jiné, nez jak si to predstavuiji. (Vice
se toto téma bude rozvadét po Vanocich.)

Prace s mapou
Z4ci na mapé najdou Césareu Filipovu.
Duchovni zZivot ditéte

Katecheta se s Zaky bavi o tom, co to asi znamena3, Ze Jeizis je kralem
celé zemé a celého nebe, a jak vypadd jeho vlada. PomUze jim k tomu

24



Prvni aktivita na druhé strané ucebnice. Poté se vrati k myslence,
ze tento velky kral klepe na dvere jejich srdce a cCeka, az oni se
rozhodnou, jestli mu oteviou. Na zakladé znalosti z predchozich hodin
se dobiraji k tomu, jak mu mdzou otevrit.

Rozvijejici aktivity
1. OPRAVDOVY KRAL

Katecheta vede zaky k porozuméni tomu, co znamena, ze Jezis je jiny
kral, nez jakého ocekavali zidé a jaké zndme z pohadek nebo ze svéta.
Na prvni pohled se zda, Ze JeZiSova moc neni tak velka, kdyz se
nenarodil v paldci, ale v jeslich. Zatimco kralové vladnou tak, ze v ruce
drzi Zezlo a rozhoduji o tom, co jini maji délat, Jezis slouzi: |&¢i, vyhani
zlé duchy, umyva nohy ucednikiim. Kralové maji na hlavach zlatou
korunu, Jezis korunu z trni, kralové sedi na trinu, Jezis vlddne z kfize.
Jeho moc spociva v lasce, ktera je silnéjSi nez smrt. Tak to vidime na
posledni dvojici. Zatimco pozemsti krdlové umiraji, Jezis zUstava nazivu
jako vladce nad nebem i zemi, nad Zivotem i smrti. Kralovstvi
pozemskych krall dfive ¢i pozdéji zanikd, ale JeziSovo kralovstvi bude
trvat vzdy.

KRAL — JEZIS JAKO KRAL
Palac — jeslicky

Zezlo — ruka, kterd pomaha
Zlata koruna — trnova koruna
Tran — kFiz

Hrob krale — vzkriSeny Jezis

7

2. PRINCEZNA PRO KRALE

s

Katecheta 7dky sezndmi se Zivotem sv. Aneiky Ceské. Pomize mu

v

prezentace na webu ucebnice.

Doporucujeme vyuzit knizku z edice Pozndavame nase svétce: svata
Anezka Ceska. K objedndani na eshop.katechetiolomouc.cz.
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Tydenni vyzva

Katecheta uvede Zaky do tydenni vyzvy. Na zadkladé probrané latky
o JeziSi Krali je vede k osobnimu rozhodnuti byt tomuto Krali nablizku
— vzpominkou na néj nebo kratkym rozhovorem. Katecheta vysvétli
zakum, co je to strelna modlitba.

v

9. PRIPRAVA NA PRICHOD MESIASE

Cil hodiny

Zak na zakladé prace s tématem biblického textu porozumi hodnoté
,obraceni se“ a oceni ji jako dulezitou pro Zivot. Prostrednictvim
adventniho predsevzeti se zak trénuje ve vytrvalosti v dobru
a trpélivosti s vlastnimi omezenimi.

Diskuse nad tydenni vyzvou

Katecheta se zaky vraci k tydenni vyzveé. Pta se jich na denni modlitbu
a na to, jestli si pres den vzpomnéli na JeziSe, a co jim k tomu pomohlo.

Metodika
Uvedeni

Katecheta mlzZe hodinu zacit otazkami, k ¢emu nebo na co se potrebuiji
pripravovat (ucit se do skoly, trénovat na vystoupeni, pékné se obléci
na slavnost, pripravit si darek pro nékoho...), jestli je pfiprava bavi
a jestli se jim vyplati. Zakonéi: dnes se budeme bavit o pfripravée
na prfichod MesiaSe. Pripravovali se na néj lidé kdysi davno
a pfipravujeme se na néj také my dnes.

Bozi slovo

Jan Kfrtitel je posledni a nejvétsi z prorokd. Vsichni pfed nim ohlasovali
Mesiase, ktery prijde v budoucnosti. On vSak ohlaSoval, Ze uzZ je tady
a s nim Bozi kralovstvi, na které je tfeba se pripravit.
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Prace s mapou
Zaci na mapé hledaji Judskou poust
Diskuse k otazkam

Co kdzal Jan Krtitel? ,Obratte se, nebot se pfiblizilo nebeské
kralovstvi.” Tim je vyzyval ke zméné zivota, aby se tak pripravili
na prichod Boziho kralovstvi.

Rozvijejici aktivity

1. OSMISMERKA

Katecheta se pta zakd, co jsou to za slova, kterd maji hledat. Jednd se
0 nazvy z evangelniho textu. Zbyla pismenka daji dohromady vétu:
Advent je Casem obrdaceni srdce k Panu Jezisi.

2. OBRATTE SE

Katecheta zak(m vysvétli, Ze pojem ,,obraceni” neznamena obratit se
z jedné strany na druhou, ale odvratit se od Spatného jednani
a od vSeho, co zbytecné odvadi od Boha. Jezis Clovéka uci Zivotu
v lasce.

Spravna reseni:

Jezis mi dava silu mit rad i toho, kdo mi neni sympaticky.
Jezis mi dava silu délat dobro pro druhé.

Dopliujici aktivita

LITURGICKY ROK

V priloze maji zaci kartu liturgicky rok. Do ni si mohou vpisovat svatky,
s nimiz se setkavaji v prlbéhu roku, nebo jiné dalsi udaje, napr., jak
dlouho trva adventni doba. Mohou si sem zaradit i svatky svétcU, se
kterymi se od zacatku roku seznamili.

SV. FRANTISEK Z ASSISI, 1. ¢ast

Jako doplnéni pro celou dobu adventni a Vanoce je mozné pouzit
pribéh sv. Frantiska z Assisi, ktery je jako prezentace na webu
ucebnice. Pribéh je rozdélen do Ctyr ¢asti.
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1. Obraceni
2. Povolani
3. Chvalozpév
4. Jeslicky
Kazda z téchto casti je i tematickym doplnénim dané hodiny.

Pro tuto prvni hodinu je mozné pouzit 1.-3. slide ppt, spojujici téma:
obraceni. FrantiSek je zde predstaveny jako vesely chlapec, ktery si
bezstarostné uzival bohatstvi a snil o tom, Ze se stane rytifem. V jedné
chvili zacne premyslet o smyslu Zivota a dochazi u néj k obraceni.
Po obraceni hleda a zkousi, jak ma Zit. Prvni jej napadne, Ze otec je dost
bohaty, tak by se mohli o toto bohatstvi podélit. A tak bez otcova
védomi zacne rozdavat rodinny majetek. Vlastné tim svého otce
okrade. Tento pokus tedy nevysel. FrantiSek musi hledat dal. Odchazi
z domova a stava se chudym, jako byl Pan JezisS a jeho apostolové. Chce
zit podle toho, co fika Pan Jezis. Katecheta muze prezentaci prolinat
drobnymi ukoly, otazkami ¢i spoleCcnym zamyslenim.

Tydenni vyzva

Katecheta vede Zaky k tomu, aby byli schopni si sami zvolit adventni
predsevzeti. Spolecné nad nim premysleji a v nasledujicich hodinach
se k nému vraceji.

10. ZVESTOVAN{ MESIASE

Cil hodiny

73k na zakladé porozuméni biblickému textu oceni Mariin postoj
otevrenosti vici BoZimu pldnu a je otevieny tomu objevovat, jaky plan
ma Buh pro néj.

Zak na mapé najde Nazaret.
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Diskuse nad tydenni aktivitou

Katecheta se bavi s Zaky o tom, jaké si dali pfedsevzeti a jak se jim dafi
v jeho plnéni. Co jim brdani a co by jim mohlo pomoci.

Metodika
Uvedeni

Katecheta muze zacit otazkami, jestli Zaci uz nékdy na néco cekali, jestli
je to bavilo, jestli jim to stalo za to, jestli se tésili na to, na co Cekali
apod.

Bozi slovo

Lidé celé véky Cekali na prichod Mesiase. Dnesni ¢teni nam ukazuje, jak
Blh uskutecnil svlij plan, jak ho oznamil Marii a jak Maria souhlasila.

Diskuse k otazkam

Jak andél pozdravil Marii? Katecheta Zadkim toto pozdraveni propoji
s modlitbou Zdravas Maria. Zaci ji maji celou napsanou v pfiloze.

Podtrhni, jakymi slovy ji uklidnil. ,,U Boha neni nic nemozného.”

Co Maria odpovédéla? Katecheta vede zaky k pochopeni toho, jak
dilezity byl Mariin souhlas. A k propojeni s vlastnim Zivotem: jak
dulezité je, abychom se naudili slySet BoZi hlas a pfijimat od Boha
vSechny vyzvy, které nam posila. Takovou vyzvou mize byt cokoliv, co
prozivame: povinnost, radosti i problémy. Katecheta konkretizuje dle
situace zaka.

Prace s mapou

Zaci hledaji na mapé Nazaret

Duchovni zZivot ditéte

Katecheta motivuje Zzaky k modlitbé andél Pané. Mohou se ji v dobé
adventni a vano¢ni modlit spolecné v hodinach.
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Rozvijejici aktivity
1. ANDEL PANE

Modlitba Andél Pané je rozdélena na tri Casti. V prvni ¢asti vystupuje
do popredi andél s poselstvim od Boha. Ve druhé ¢asti odpovida Maria
na BoZi pozvani a treti je zamérena na JeziSe, ktery prichazi na tento
svét.

Celd modlitba Andél Pané je uvedena v priloze.
2. TEZKE ROZHODOVANI

Kdyz BUh povéri ¢lovéka néjakym poslanim, da mu k tomu potrebnou
silu a pomoc. Marii jako velkou pomoc poslal jejiho snoubence Josefa.

Doplnujici aktivita
SV. FRANTISEK Z ASSISI, 2. ¢ast

Katecheta se s zaky vraci k pribéhu sv. FrantiSka. Pouzije v ppt slide 4—
6, spojujici téma: Blh povoldva Frantiska (podobné jako povolava
Marii).

Frantisek se chodi modlit do polorozboreného kostela. Odtud na néj
z kfize promluvi Jezis a fekne mu: ,Frantisku, oprav mij diim, ktery se
rozpada.” Frantisek si mysli, Ze ma opravit ten kostel. A tak se pusti do
prace.

Ze zvédavosti se na néj chodi divat lidé a pozoruji, co vlastné déla.
Néktefi z nich s nim zlstanou, protozZe vidi, jak je FrantiSek radostny
a Stastny. Frantisek je uvadi do své prace, ale hlavné do vztahu
s Bohem. Udi je pracovat i modlit se. Za€nou si rikat bratfi.

Po Case FrantisSek pochopi, ze Pan Jezis po ném nechtél opravit kostel,
ale ,domem® myslel cirkev. Proto za¢ne se svymi bratry prochdazet
celou zemi a hlasat o Bozi lasce. A protoze jsou porad radostni, lidé jim
snadno uvéri a také se obraceji k Bohu.

Tydenni vyzva

Cilem aktivity je, aby si Zaci vsimli, zda u nich biji zvony, jestli je slysi
i zdomova, zda védi, jak se jejich zvony jmenuji a v kolik hodin zvoni.
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Pfi tom si maji vzpomenout na modlitbu Andél Pané a jeji poselstvi.
Mohou se ji naucit modlit.

Zprava o tom, Ze se Bulh stal ¢lovékem, zni déjinami z generace
na generaci. Bih chce, aby se i kazdy z nds ,,rozhoupal” jako zvon a stal
se nositelem radostné zpravy.

11. SETKANI MARIE A ALZBETY

Cil hodiny

Zak na zakladé porozuméni biblickému textu oceni Mariin postoj
sluzby vUci své pribuzné a chvaly Boha a premysli, jak tento postoj
mUZe a chce zaradit do svého Zivota.

Zak na mapé najde Ejn Kerem.

Diskuse nad tydenni vyzvou

Katecheta se se zaky nejprve vrati k adventnimu predsevzeti. Poté se
pta zakd, zda zjistili jméno zvonu, ktery u nich zvoni. V kolik hodin
zvoni? Ptd se jich, jestli ho slySi az domdu, jestli si pfi zvuku zvon(
vzpomnéli na modlitbu Andél Pané. Zda se ji naucili a modlili.

Metodika
Uvedeni

Maria spéchala pomahat své teté Alzbété. Skutecna laska se vzdy
projevi tim, Ze chceme dobro pro druhého a najdeme zpusob, jak mu
tuto lasku projevit v kazdodennim Zivoteé.

Bozi slovo

BoZi slovo nam ukazuje, Zze Maria a Alzbéta, kdyz je naplnil Duch Svaty,
mély takovou radost a zazZivaly takové Stésti, ze obé velebily Boha
za jeho dobrotu. Duch Svaty takto plsobi v kazdém ¢lovéku, ktery véri
Bohu a ma ho rad.
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Diskuse k otazkam

ProC Maria spécha za Alzbétou? Aby ji pomahala. Duch Svaty ji naplnil
laskou a ta ji k tomu vede.

Dopis do obrdzku k postavam jména. Katecheta upozorni Zaky na Jana
Krtitele a pfipomene jim, ze o ném mluvili pfedminulou hodinu. Toto
je prvni setkani JeziSe slJanem Krtitelem, ktery potom bude
pripravovat lidi na prichod Mesiase.

Jak pozdravi AlZbéta? ,Pozehnana jsi...“ je to druha ¢ast modlitby
Zdravas Maria. Tu prvni ¢ast jsme slysSeli v minulé hodiné. Témi slovy
pozdravil Marii archandél Gabriel. Ze slov Alzbéty vyplyva, Ze védéla,
ze i Maria ¢eka miminko. Jak se to mohla dozvédét? Byla naplnéna
Duchem Svatym. On ji to dal poznat.

Za co Maria dékovala Bohu? Za to, ze posila na svét Mesiase.
Prace s mapou

Zaci najdou na mapé Nazaret a odtud se vydaji na cestu do Ejn Kerem
(vyslovnost Ajn Karim).

Duchovni Zivot ditéte

Katecheta se ptd Zaku, co jim déla radost a za co mohou Bohu dékovat.
Rozvijejici aktivity

1. LASKA VEDE KE SLUZBE

Katecheta seznami zaky s mistem setkdani Marie s Alzbétou a
s Mariinym chvalozpévem.

Poté se seznami s domacimi pracemi Zen v JeziSové dobé — vytvori si
tak pfedstavu o tom, s ¢im Sla Maria Alzbété pomoci - a zamysli se nad
tim, kdy a jak oni nékomu pomahaiji.

Doplnujici aktivita
SV. FRANTISEK Z ASSISI, 3. &ast
Katecheta se s zaky vraci k pribéhu sv. Frantiska. Pouzije v ppt slide 7—

8, spojujici téma: FrantiSek zpiva Bohu chvalozpév (podobné Maria).
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Maria dékovala Bohu za to dobré, co Blh pro lidi udélal, Frantisek jej
chvali za krasu stvoreni. FrantiSek je radostny clovék. Raduje se
ze vseho, co vidi kolem sebe. Raduje se z udalosti, které jej potkaji, at
jsou milé, nebo tézké. | za to tézké Bohu zpiva chvalozpév.

Tydenni vyzva

Neni radost jako radost — radost z véci a zazitkl, které prichazeji
zvenku, vétSinou netrva dlouho (radost z darku, pékného vyletu,
jednicky). Existuje ale radost, ktera prichazi zevnitf od Boha, kterému
jsme udélali misto v nasem srdci, a ta je stald. Takovou radost mizeme
zazit, kdyz jako Maria, ktera Sla navstivit Alzbétu, prekoname vlastni
strach a pochybnosti a projevime lasku k druhému konkrétnim
skutkem.

12. BOZI SYN MEZI NAMI

Cil hodiny

Zak na zakladé prace s biblickym textem popise, co se odehralo
po JeziSové narozeni. Objasni, ze narozené dite, Jezis, je oCekavany
Mesias a Bozi Syn.

Zak na mapé najde Betlém, Egypt a Nazaret.

Diskuse nad tydenni vyzvou

Katecheta se pta zaku, jak se postavili k tydenni vyzvé z minulé hodiny,
ktery z ukoll si vybrali a jak se jim ho dafilo naplnit.

Metodika
Uvedeni

V dnesni hodiné se zaci budou zabyvat narozenim JeziSe a souvisejicimi
udalostmi. Katecheta jim pom(ze dat si dohromady souvislosti o tom,
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Ze narozené dite, Jezis, je Mesiasem, kterého predpovidali proroci,
a soucasné je nékym daleko vétSim: Bozim Synem.

Bozi slovo

Zaci pribéh v zakladu jiz znaji, a proto se jej nejprve sami snaZi
povypravét. Katecheta je mize doplnovat.

Z4ci si poté najdou text v Bibli a prectou. Katecheta shrne cely pfibéh.
Nasledné si spole¢né formuluji ke kazdému obrazku vétu (ne pouze
nadpis, ale popisnou vétu), tak aby jednotlivé véty daly dohromady
zaklad pfibéhu.

Prace s mapou
Zaci najdou na mapé Betlém, Egypt a Nazaret.
Duchovni zZivot ditéte

Katecheta pom(ze zakim uvédomit si, Ze stejné jako mudrci, i my
prinasime dary pfi kazdé msi svaté. Nejsou to pouze hostie a vino, ale
témito dary pro JeziSe se mohou stat také nase dobré skutky, ale také
kdyz obétujeme zlasky k nému néjaké tézkosti. Katecheta s zaky
diskutuji o tom, jaké skutky by to mohly byt a propoji s tydenni vyzvou.
Premysleji, jak to udélat, aby si Zaci pred kazdou msi sv. vzpomnéli, ze
maji prinést Jezisi darek.

Doplnujici aktivita

Katecheta se ptd z4kq, jestli néco védi o trikrdlové sbirce, spolecné si
vyhledaji zakladni informace a katecheta doda aktualni informace pro
danou farnost. Aby si tyto informace ukotvili, mohou Zaci sestavit

spolecny plakat, kolaz nebo informacni letak o trikralové sbirce ve své
farnosti.
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13. JEZIS UCI O NEBESKEM KRALOVSTVI

Cil hodiny

73k na zakladé porozuméni biblickému textu poznava, e Zivot v BoZim
kralovstvi ma nedocenitelnou hodnotu a je spojeny s vécnou radosti.
Prostfednictvim tydenniho uUkolu se zak uci objevovat doteky
nebeského kralovstvi ve svém Zivote.

Diskuse nad tydenni aktivitou

Katecheta se pta Zzakdl, jestli si pres tyden vzpomnéli na darek
pro Jezise. Spolecné premysleji nad tim, co by jim pomohlo v tom, aby
na néj nezapominali. ProtoZe se nejedna jenom o ukol na tyden, ale
chceme Jezisi prinaset tyto darky po cely Zivot.

Metodika
Uvedeni

Katecheta mUze zacit hodinu tim, Ze jim ukaze nahrdelnik z perel nebo
zenu s takovym nahrdelnikem. Pta se, co na obrazku vidi, co uz vedi
o perlach a jejich hodnoté. Muze fici, Ze v obchodech ¢asto vidime
napodobeniny perel, potom perly sladkovodni a morské. Ty morské
jsou velmi drahé. Kratkou diskusi uzavre tim, Zze dnes se néco dozvéedi
o té nejvzacnéjsi perle.

2. varianta: Katecheta muze Zdky nejprve nechat vybarvit obrdzek.
Po té se mlzZe odehrat kratkd diskuse o perlach.

Bozi slovo

V podobenstvi mluvi JeziS o obchodnikovi, ktery se vyzna v perlach.
Obchodnik vi, Ze nékteré perly jsou vzacnéjsi nez jiné. Chce mit ty
nejdrahocennéjsi perly, protoze z nich bude mit nejvétsi uzitek. Hleda
je. Kdyz najde jednu velmi vzacnou perlu, ma z toho takovou radost,
ze se rozhodne prodat vSechny ostatni, aby si ji mohl koupit. Stejné tak
i my mame hledat. Hledani BoZiho kralovstvi je tim nejdllezitéjsim
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v nasem Zivoté. Kdyz ho nalezneme, budeme mit vétsi radost nez
z ¢ehokoli jiného na svété.

Diskuse k otazkam

Kdo dokdzZe ocenit vzacnost perly? Ten, kdo perlam rozumi. Vénuje
hodné ¢asu tomu, aby jim rozumél, tridil je a pozorné hledal mezi nimi
tu nejvzacnéjsi.

Proc obchodnik proda vsechno, co ma? Ma velikou radost. Takovou, ze
uz mu nic neni tézké, ani zrici se svého majetku.

Duchovni zivot ditéte

Hledani té nejvzacnéjsi perly vyZzaduje namahu. Konkrétni namahu
mUze pro zaky predstavovat ukol, ktery na tento tyden dostanou.
Katecheta v této souvislosti s Zaky probere také zamysleni v mobilu.
Napriklad: Rano drive vstanu, abych se pomodlil. Vecer si udélam cas
na modlitbu. | kdyZ je to na ukor Casu na mobilu, u televize Ci pocitace.
V nedéli a nékdy i ve vSedni den jdu na msi svatou, i kdyZ se mi zrovna
moc nechce nebo se mi nabizi néco zajimavéjsiho. Pomuzu rodicum,
i kdyZ se mi nechce. To vSechno jsou malé nadmahy, které mi pomdhaji
pfihleddnité nejvzdcnéjsi perly. Katecheta zak(m zdlrazni, Ze vSechno
krasné a hodnotné vyzaduje namahu a trpélivost.

Rozvijejici aktivity
1. OBCHODNIK, KTERY NASEL POKLAD

Katecheta stru¢né sezndmi zaky se Zivotem sv. Serafima. PomUze mu
prezentace v aplikaci.

Nékteri lidé maiji tak silnou touhu po Bozim kralovstvi, Ze odchazeji
do ustrani, aby je pfi hledani Boziho kralovstvi nic nerozptylovalo.
Jednim z nich byl svaty Serafim ze Sarova. Cas, ktery travil ve své
poustevné, nebyl ztraceny. UzZitek z toho nemél jenom on (nasel Bozi
kralovstvi), ale tisice dalSich lidi, ktefi k nému chodili pro radu. A také
my, kdyz se v knihach dozviddme o tom, jak Zil a co radil lidem. Diky
nému vime, jak mUzZeme najit BoZi kralovstvi a Ze to jde uz béhem
lidského zivota tady na zemi. Serafim radil lidem: ,Dosahni vnitrniho
pokoje a tisice kolem tebe budou spaseny.” Védél, Zze nejdulezitéjsi je
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byt stale spojeny s Bohem a Ze, i kdyz to tak nevypada, to je to nejlepsi,
co mUZeme udélat pro druhé.

2. NEBESKE KRALOVSTVI

Katecheta hleda s Zaky, které hodnoty patfi do nebeského kralovstvi.
Vede zaky ktomu, aby si pod kazdou hodnotou uméli predstavit
konkrétni situaci. Bude to pro né stézZejni pti tydenni vyzvé. MUze
s nimi vést diskusi o tom, které hodnoty se jim libi a proc, jestli zazili,
ze se knim tak nékdo choval anebo oni sami se tak radi chovaji
k druhym. Pta se jich, jestli je pro né tézké zit tyto hodnoty.

3. MOJE VOLBA

Zak se prostfednictvim aktivity hloubgji zamysli nad hodnotami
nebeského kralovstvi.

Tydenni vyzva

Pri seznamovani se s tydenni vyzvou ji katecheta propoji s aktivitou
,hebeské kralovstvi“, vede Zzaky kpochopeni, zZe snebeskym
kralovstvim se potkavaji vidy, kdyz zakousi odpusténi, trpélivost,
pomoc... Vede je k tomu, aby si uméli téchto véci vSimat a radovat se
z nich.

14. JEZIS NAS UCI STAVAT SE BLIZNIMI

Cil hodiny

73k na zakladé porozuméni biblickému textu a sezndmeni se s Zivotnim
pribéhem Matky Terezy vysvétli, jaké jednani je zakladem pro Zivot
v Bozim kralovstvi.

73k na mapé najde Jericho a Jeruzalém.

Diskuse nad tydenni vyzvou

Katecheta se s zaky vrati k vyzvé z minulé hodiny. Pta se jich, jestli to
bylo tézké, nebo jim ukol délal radost, co konkrétné prozili apod.
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Metodika
Uvedeni

Katecheta se zepta Zaku, jestli si pamatuji, jak na podzim probirali, ze
prisel za JeziSem bohaty mladik a ptal se ho, co ma délat, aby ziskal
zivot vécny. A co mu Jezis na to odpovédel? Asi tato otazka lidi
v JeziSové dobé hodné trapila. Dnes za JeziSem prichazi dalsi ¢lovék
a zase se ho pta, co ma délat, aby ziskal Zivot vécny. Kratce si jesté
zopakuiji, co védi o vécném Zivote.

Bozi slovo

,Miluj Pana, svého Boha, celym svym srdcem, celou svou dusi, celou
svou silou... a budes Zit.”“ To neni pfikaz, ale dobra zprava! Mame
nadéji, ze kdyz nam Blh fikd, jak madme milovat, Ze je to mozné. Sdm
Bdh nam k tomu dava silu a vléva lasku. Blizni je ten, kdo je nam blizko,
koho vidime, potkavdme. Ten, kdo je na stejném misté (bydli
ve stejném mésté, chodi do stejné skoly). Stejné jsem i ja bliznim pro
druhé. Byva tézsi milovat nékoho, kdo ti ,,zabira prostor”, nez toho,
kdo je daleko.

Prace s mapou

Zaci hledaji na mapé Jericho a cestu z néj do Jeruzaléma.
Rozvijejici aktivity

1. ZIVOT MATKY TEREZY

Katecheta seznami zaky s zivotem Matky Terezy.

2. BOZI KRALOVSTVi U NAS

Katecheta vede Zaky k tomu, aby dokdazali nachazet riznd reseni, jak
byt nositeli Boziho kralovstvi ve svém okoli.

a) Tomas umyslIné rozbil okno. Reakce: Zamysli se: proc¢ to asi Tomads
udélal? Mozna ho trdpi, Ze je sdm, a chtél na sebe upozornit. MozZnd je
vztekly, protoze na néj doma tdta jenom krici. Mohla by mu trida néjak
pomoci, aby byl stastnéjsi a uz nezlobil? Zvladne to tfida sama, nebo se
zkusi poradit s pani ucitelkou, nebo nékym moudrym?
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b) Nela je smutnd. Bavte se s détmi, proc¢ si mysli, Ze je Nela smutnd,
a jak by se to dalo resit, jak ji pomoci Ci ji rozveselit.

Ve vsech situacich se miiZzeme pomodlit a prosit o Ducha Svatého.

Tydenni vyzva

Katecheta uvede Zaky do tydenni vyzvy.

15. JEZIS NAS UCI ODPOUSTET
Cil hodiny

Zak porozumi hodnoté odpudténi; vysvétli, e odpusténi je BoZim
feSenim na zlo mezi lidmi a Ze kazdy Clovék je adresatem i Sifitelem
odpusténi. Pfemysli o odpusténi v souvislosti se svym Zivotem.

Diskuse nad tydenni vyzvou

Katecheta se s zaky vrati k vyzvé z minulé hodiny. Pta se jich, co bylo
tézké, co jim udélalo radost. Jestli se museli nékdy i premahat a jestli
se ta namaha vyplatila. Co se jim nepovedlo a jak by to mohli udélat
jinak.

Metodika
Uvedeni

Katecheta si vezme do rukou néjaky predmét a pusti jej. Pfedmeét
spadne na zem. Pta se z4aku: ,Co jsem udélal“? Pustil predmét z rukou
a uz vrukou neni. Je pryC. Podobné je to i s odpusténim, o kterém
budeme mluvit dnes. Mozna se nékdy trapite myslenkami, Zze vam
nékdo rekl néco Skaredého. To je, jako byste drzeli velky tézky kamen
v rukou. Staci tomu clovéku odpustit — pustit ty myslenky pryc¢ —a ulevi
se vam.
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2. varianta: Katecheta za¢ne hodinu pribéhem o Monice.
Bozi slovo

Katecheta pri komentari fialového ramecku vysvétli détem, ze odpustit
neznamena nezasahovat proti zlu. Ve chvili, kdy se ve tfidé déje Sikana
apod., je treba zasahnout.

Diskuse k otazkam

Proc Jezis tento pribéh vypravi? Chce nam ukazat, Ze mame odpousteét
lidem a sva odpusténi nemame pocitat, protoze Blh ndm odpousti
daleko vice provinéni. Pokud ale nebudeme chtit odpoustét lidem, Blh
neodpusti nam. V jaké modlitbé se takto modlime? Otce nas. Zda se
vam to spravedlivé?

Rozvijejici aktivity

Katecheta vede pomoci téchto aktivit zaky k tomu, aby lépe uchopili
tematiku odpusténi.

2. Boii odpusténi je: VELKE.

Tydenni vyzva

Katecheta vede zaky k tomu, aby si uméli odpusténi propoijit s tim, co
sami denné prozivaiji.

16. JEZIS NAS UCI POSLOUCHAT OTCE

Cil hodiny

73k se zamysli nad tim, co je to BoZi vile, uvédomuje si hodnotu
prekondvani se a prostrednictvim sebou zvoleného ukolu se cvici
ve vytrvalosti i ve chvilich, kdy pfichazeji prekazky.

Diskuse nad tydenni vyzvou

Katecheta se s zaky vrati k vyzvé z minulé hodiny.
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Metodika
Uvedeni

Tématem dnesni hodiny je Bozi vile. Jinak to mizZeme také fict: Bozi
plan s nami. Kdo je BGh? Nas milujici Otec. A jaky si myslite, Ze tento
milujici Otec ma s nami plan? Abychom byli s nim v Bozim kralovstvi.
Nékdy i my sami mame néjaky dobry plan, co bychom radi délali, ale
najednou se ndm nechce nebo prijde néjaka jina prekazka. | o tomto si
budeme dnes povidat.

Bozi slovo

Katecheta se nejprve s Zaky mlze vénovat redliim prace na vinici. Az
zaci budou zorientovani v prostoru, v némz se déj odehrava, mohou se
zabyvat samotnym vypravénim a jeho poselstvim.

Rozvijejici aktivity
1. NA VINICI
Spravné reseni ukolu:

B Nadrz byla rozdélena do nékolika ¢asti. Ocisténa stava prochazela
otvorem do sousedni ¢3sti, kde se nabirala do hlinénych dzband,
které se uzavrely korkem pomazanym blatem.

E Vino se lisovalo Slapanim.
C Kanalky odvadéjici stavu do druhé nadrze.
D Kamenny podklad, do kterého se vyhloubila prvni nadrz.

A Na drceni hroznll mohlo pracovat i vic osob najednou. Zalezelo na
velikosti nadrze.

2. VITEZIM NAD LENOSTI

Katecheta vede zaky k uvédomeéni si, Ze pocit ,,nechce se mi“ je lenost
a tu je tfeba premahat. Zpocatku to mlze byt narocné, ale kdyz se
Clovék cvici, stane se to pro néj snadné. Lenost je velmi nebezpecn3,
protoze nam brani v konani dobra.
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Tydenni vyzva

Katecheta uvede zaky do tydenni vyzvy.

17. POKUSENI NA POUST]

Cil hodiny

73k vysvétli vyznam postu, chape, Ze jej doprovazi pokudeni, vi, Ze je
tfeba rozliSovat myslenky, a je pripraveny k uvédomélému prozivani
doby postni.

Diskuse nad tydenni vyzvou

Katecheta vyzve zaky ke sdileni nad tim, jak se jim darilo délat radost.

Metodika
Uvedeni

Katecheta se pta zaku, jestli védi, co se stalo nového. Co nového zacalo.
Muze jim pomoci napfiklad obrdzkem ktizku z popela. Prostfednictvim
kratké fizené diskuse uvede zaky do doby postni. Popelecni stredou
zaCina nové liturgické obdobi: doba postni. Tato doba trva 40 dni.
Béhem této doby se budeme duchovné posilovat modlitbou, postem
a konanim dobra. Daji se oCekavat pokuseni, ktera nas budou odvadét
od toho, co jsme si predsevzali. Proto budeme prosit JeziSe, aby nam
dal silu vytrvat v dobrém.

Bozi slovo

Kazdému cClovéku se stava, Zze k nému prichazeji myslenky, které jej
povzbuzuji ke zlu. Nékdy se nam libi a jindy zase ne. Nékdy je
ovladneme a nékdy jim podlehneme. Takovymto myslenkam se rika
pokuseni. A takovéto myslenky prisly i k Panu Jezisi. On je vidy dokazal
odehnat. A my dnes zjistime, jak to délal.
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Diskuse nad otazkami
Kdo vyved| Jezise na poust? Duch Svaty

Co délal Jezis na pousti? Postil se a modlil. Posiloval tak své duchovni
svaly, aby lépe zvladl dkol, ktery mu Otec svéfil.

Jakym zpldsobem ddbel JeZise pokousel? Odvadél pozornost od jeho
soustredénosti na Otce a na jeho plan, odvadél jej od lasky k Otci. Délal
to tak, ze mu pripominal jiné véci: jidlo, slavu, moc. Byla to takova
dabelska lest. Jezis pri téchto libivych pokusenich nezapomnél na Otce
a jeho plan a nenechal se oklamat.

Co udélal dabel, kdyz ho JeZis neposlechl? Kdyz jej neposlechl poprvé,
zkousel to znovu. Ale kdyz vidél, Ze se mu nedafri, tak zmizel. Potom mu
Otec poslal po andélech vynikajici hostinu. Z toho vidime, ze kdyz
zGstaneme vérni Bohu, nemusime se bat, Ze on se o nas nepostara.
A také, Ze plst netrva vééné. Po ném vidy nasleduje oslava. ©

Katecheta zd(razni, Ze pust mda vyznam tehdy, kdyz je z lasky k Bohu.
Jinak je to jenom dieta.

Rozvijejici aktivity
UCIME SE ROZLISOVAT

Katecheta vysvétli Zzakiim, Ze aby mohli |épe bojovat proti pokuseni, je
dllezité naudit se rozliSovat dobré a zIé myslenky. Dobrych se pfidrzet
a od zlych utikat. Mistr v rozliSovani myslenek byl sv. Ignac z Loyoly.
Katecheta mlzZe Zaky strucné seznamit s Ignacovym Zivotem. Pomuze
mu k tomu prezentace na webu ucebnice.

Katecheta s zaky diskutuje o jednotlivych situacich. Vede zaky k tomu,
aby se naucili promyslet dUsledky svého rozhodovani. A také, aby
umeéli zdlvodnit svd rozhodnuti. Druha situace neni jednoznacna. Jaka
jsou pro a proti? Katecheta vede Zaky, aby se zodpovédné zamysleli
nad treti situaci a hledali jeji feSeni. Jsou i zde mozné rizné varianty?

Tydenni vyzva

Katecheta zaky vede k tomu, aby si zvolili postni predsevzeti. Vede je
ktomu, aby jejich predsevzeti bylo konkrétni. MiZe to byt prace
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na néjaké jejich slabosti. Zaci maji v pfiloze pomuicku ke sledovani
svého predsevzeti v prlibéhu celé doby postni.

18. PROMENENI NA HORE

Cil hodiny

73k na zakladé prace s biblickym textem a sezndmenim se s Zivoty dvou
mladych svétcl vysvétli, Ze Zivot v BoZi blizkosti proménuje a prozaruje
nas Zivot.

Diskuse nad tydenni vyzvou

Katecheta s zaky probere, jak se jim dari v postnim predsevzeti. Mysli
na néj? Kdyz na néj zapomenou, co by jim pomohlo si jej pfipomenout?
Co jim pomaha vjeho napliovani? Prfipomene jim, Ze postni
predsevzeti délame z lasky k Bohu, abychom se co nejlépe dokazali
pripravit pro jeho plan s nami.

Metodika
Uvedeni

Katecheta vyzve zaky, aby si zavreli oci a jeden po druhém fikali, co
vSechno muze svitit. Téma uvede tim, Ze dnes uvidim, Ze svitit mohou
i lidé, a dokonce i my sami.

Bozi slovo
Blh se clovéku zjevuje, kdyz je ztiSeny, o samoté: ,,...aby byli sami.”
Inspirace k duchovnimu Zivotu

Katecheta mlzZe dle programu farnosti pozvat déti na adoraci nebo
pro né néjakou adoraci pripravit. (Naméty na adorace s détmi je
mozné nalézt na www.katechetiolomouc.cz)
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Rozvijejici aktivity
1. MLADI LIDE, KTERI ZARILI
Katecheta mUze Zaky blize seznamit s dvéma mladymi svétci:

Carlo Acutis: video , Kdo je Carlo Acutis?“
https://www.youtube.com/watch?v=5BZS70uBmLk; vice informaci:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Carlo Acutis

Chiara Luce Badano: prezentace na webu ucebnice; vice informaci:
http://catholica.cz/?id=5369

2. ZAPOMETLIVY RIDIC

a) Spravna odpovéd: Pane ridici, nesvitite.
b) Co znamena3 svitit?

Byt napojeny na Boha.

Mit rad Boha i druhé lidi.

Mit radost.

Umét podékovat.

Umeét druhé povzbudit.

Tydenni vyzva

Katecheta uvede zaky do tydenni vyzvy, vede je ke konkretizaci toho,
co si zvoli, ze by chtéli procvicovat.

19. LAZAR Z BETANIE
Cil hodiny

73k na zakladé porozuméni biblickému textu vysvétli, Ze JeZi§ova moc
je silnéjsi nez smrt, protoze on dava Zivot.

Zak na mapé najde Betanii.
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Diskuse nad tydenni vyzvou

Katecheta se s Zaky opét vraci k jejich postnimu predsevzeti a pta se,
v navaznosti na predchozi hodinu, jestli se jim dafilo ,svitit” nebo
vSimat si lidi, ktefi ,,sviti“.

Metodika
Uvedeni

Lazar, Marie a Marta byli sourozenci. Zili na dvorci v Betanii. Byli to
JezZiSovi pratelé. Lazar je téZce nemocny a umira. Katecheta se mize
zeptat déti, jestli uz maji néjakou zkusenost ze smrti.

Bozi slovo

V ucebnici je uvedena zkracend verze textu. Vybér versl je soustfedén
na viru vJeZiSovu moc (Marta). Zaci poznavaji, Ze jeho moc sahd aZ
za hranici smrti (z mrtvych zde nevstava ¢lovék, ktery byl v kématu, ale
clovék, jehoz télo bylo jiz v rozkladu), Zaci také vidi JeziSovo propojeni
s Otcem. Katecheta doplni Zaklim jméno druhé Lazarovy sestry: Marie.

Prace s mapou
Zaci hledaji na mapé Betanii.
Inspirace k duchovnimu zZivotu

Marta vyznala svou viru v JezZiSe. Cirkev ma od pocatku zformulované
,vyznani viry“, skrze které krestané vyznavaji, v jakého Boha Véfi.
Katecheta prostrednictvim aktivity na pravé strané vede zaky, aby si
prohloubili své poznani o tom, kym je Jezis, pfipadné, kdo patfi do jeho
y,rodiny”. Katecheta vysvétli zakim, Ze kdyz se budou toto vyznani
modlit pravidelné, nauci se postupné rozjimat o Bohu a o tom, co déla
pro Clovéka (tak jak to délaji dospéli), a i timto zpisobem upevnovat
svlj vztah s nim a svoji divéru v néj.
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Doplnujici aktivity
Katecheta muze Zdkiim na doplnéni pustit nasledujici video:

https://www.pastorace.cz/clanky/pribeh-housenky-a-motyla-smrt-
neni-konec-kratke-video-pro-katechezi

20. VIEZD DO JERUZALEMA

Cil hodiny

Zak vysvétli, ze Jezi§ vjizdi do Jeruzaléma jako predpovézeny kral
a propoji biblickou udalost s okamzikem pfi slaveni mse sv.

Diskuse nad tydenni vyzvou

Katecheta se s zaky opét vraci k jejich postnimu predsevzeti. Poté se
pta zakq, jestli se kazdy den modlili modlitbu Véfim v Boha a jestli uz ji
umi nazpamét. Pfipadné, co jim bréanilo v denni modlitbé a co by se
dalo udélat pro to, aby ji nezanedbavali.

Metodika
Uvedeni

Vstupujeme do velikonoCnich udalosti, zakonceni JeziSova Zivota
a jeho poslani na zemi. Jezis vjizdi do Jeruzaléma (Zlatou) branou,
kterou ma pfijet slibeny Mesids. Katecheta muze s détmi zopakovat,
co uz védi o Mesiasi. Jaky je vyznam toho slova.

Bozi slovo
K rozvinuti tématu pomuUzZe prezentace na webu ucebnice.
Duchovni zZivot ditéte

Katecheta vede zaky k propojeni biblické udalosti s dénim pri msi svaté
a kucté klezisi, nejvysSimu Krali, kterou projevujeme i tim, ze

47


https://www.pastorace.cz/clanky/pribeh-housenky-a-motyla-smrt-neni-konec-kratke-video-pro-katechezi
https://www.pastorace.cz/clanky/pribeh-housenky-a-motyla-smrt-neni-konec-kratke-video-pro-katechezi

poklekame pred svatostankem nebo v nejdulezitéjSich ¢astech mse
svaté.

Rozvijejicimi aktivitami provadi zaky oslik.

2. OSLIK V JEZISOVE ZIVOTE

Kdy se oslik setkal s JeziSem?

1) Pfi cesté do Betléma (kdy byl Jezis jesté v téle Panny Marie).

2) PYi JeziSové narozeni.

3) Pri JeziSové vjezdu do Jeruzaléma.

Doplnujici aktivity

Zaci si mohou vyrobit také posuvny kalendaF Svatého tydne a pomoci
ného si zopakovat jednotlivé dny velikonoénich svatka:

http://brno.biskupstvi.cz/kc/soubory/Velikonoce/kalendar%20def.pd
f

nebo oslika s JeziSem na hrbeté. Oslika mohou polepit bavinkami
a vytvorit mu tak srst.

https://deti.vira.cz/kalendar/postni-doba/kvetna-nedele

Tydenni vyzva

Katecheta jeSté jednou zakiim pfipomene propojeni uddlosti se msi
svatou a povzbudi je k tomu, aby na to pfi msi svaté vidy pamatovali.

N I

21. JEZIS DAVA SVUJ ZIVOT

Cil hodiny

Z3ak vysvétli, Ze Jezi§ ndm dava sv(j Zivot: skrze sluzbu a dar eucharistie,
takto nam dava priklad k nasledovani.
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Diskuse nad tydenni vyzvou

Katecheta se s Zaky opét vraci k jejich postnimu predsevzeti, poté se
zakl pt3, jestli byli na msi svaté a jestli si pfi ni vzpomnéli na Jezisav
vjezd do Jeruzaléma. Zepta se jich, pri které Casti. Dale se pta, na co
mysli, kdyz v kostele poklekaji nebo kleci. Pripomene, Ze toto gesto
znamena, zZe se klanéji Jezisi, tomu nejvétSimu Krali.

Metodika
Uvedeni

V dnesni hodiné se budeme zabyvat prfedposlednim dnem JeZiSova
pozemského zivota. Katecheta vyzve zaky, aby se zamysleli, nad tim,
jak by chtéli stravit posledni den svého zivota. Co by v ném chtéli zazit?

Bozi slovo

S poslednimi  udalostmi JeziSova zivota se zaci seznamuji
prostrednictvim obrazl. JeziS témito udalostmi zavrsil to, co délal po
cely svij Zivot: poslouchal Otce (plnil jeho vali), miloval lidi, slouZil jim
(odpoustél hfichy, uzdravoval a ukazoval cestu do BoZiho kralovstvi).
Nyni jim dava své télo a krev jako posilu na tuto cestu. Soucasné vyzyva
k nasledovani pravé ve sluzbé lidem.

Obrazek 1 Jezis myje nohy ucednikiim

A rika: ,Jak jsem ja udélal vam, tak mate délat i vy.” Co tim Jezis mysli?
Mame jej nasledovat v laskyplné sluzbé druhym.

Obrazek 2 Jezisova posledni vecere

Jezis rika: ,Vezméte a jezte: toto je moje télo.” Odkud zname tato
slova? Ze mSe svaté.

Obrazek 3 JeziSova posledni vecere

Jezis rika: , Toto je kalich mé krve. To konejte na mou pamatku.” Co
znamena druha véta? JeziS nas zve k prijimani jeho téla a krve
v eucharistii.

Obrazek 4 Jezis prosi o modlitbu
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Jezis tika: ,Ma duse je smutnd az k smrti. ZUstante zde a bdéte se
mnou.” DopiS k u¢ednikim jména: Petr, Jakub, Jan. Jsou to ti sami
ucednici, ktefi s nim byli pri jeho proménéni na hore. JeziS ma strach

vVvvs

Obrazek 5 Jezis se modli

Jezis se modli slovy: , 0OtCe, ne jak ja chci, ale jak ty chces.” Tri uCednici
usinaji a Jezis zUstava opravdu sam. Je zvykly konat vili Otce, a tak i ted’
ji prijima. V té chvili Otec posila andéla, aby jej posilil. Co délas ty, kdyz
mas strach? Co bys v tu chvili potreboval?

Obrazek 6 Jezis se vydava
Jezis: ,Koho hledate?“

Vojaci: ,JeziSe Nazaretského.”
Jezis: ,Ja jsem to!”

Jezis priSel, aby svym Zivotem, smrti a zmrtvychvstanim otevrel
Clovéku dvere k Otci do Boziho kralovstvi. Jeho smrt neni smutna
nahoda, neni dilem téch, ktefi jej zajali, ale on sam jej vydava, aby nas
zachranil.

Tydenni vyzva

Jezis posledni hodiny svého Zivot travil se svymi nejblizSimi. Tyto chvile
naplnil projevy lasky. Katecheta vyzve zaky, aby se ucili podobnym
projevim lasky, a to uz od téch nejobycejnéjsich véci jako je spolec¢né
stolovani v rodiné.

22. JEZIS SVOU SMRTI OTEVIRA NEBE

Cil hodiny

Zak vysvétli, ze JeZiSova smrt je vitézstvim nad hiichem. Skrze kiest
Clovék prijima ucast na jeho vitézstvi, tento novy zZivot rozviji pokorou
a laskou.
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Diskuse nad tydenni vyzvou

Katecheta se s Zaky opét vraci k jejich postnimu predsevzeti, poté se
pta zakd na tydenni vyzvu z minulé hodiny.

Metodika
Uvedeni

Katecheta se ptd zdkd, jak si predstavuji nebe. Co si pamatuji
o nebeském/Bozim kralovstvi? Kdy zacdinad Zivot vtomto kralovstvi?
A ¢im zacal historicky? (Jezis pfichazi na zem a s nim i BoZi kralovstuvi.
Jezis nas svym Zivotem ucil, jak zit jako déti Boziho kralovstvi, ale
teprve svou smrti otevrel brany nebe naplno.)

Bozi slovo

Zaci v pfFiloze najdou popisky k obrazkdm, vystfihnou je, spravné sefadi
a nalepi. Katecheta pri tom vede zaky ktomu, aby si uvédomili
zavaznost JeziSovy obéti, a souCasneé vysveéetluje, ze se jedna o dilo velké
Bozi lasky k ¢lovéku. BUh nds chce mit u sebe v Bozim kralovstvi. V této
cesté Clovéku branil hfich, proto jej Bozi Syn musel znicit. Je na nas,
jestli se dame na JeziSovu vitéznou stranu, nebo se nechame nicit zlem.

Diskuse k otazkam

Co si myslis, Zze znamena Jezisova véta: ,Dnes budes se mnou v raji“?
UZ budeme navzdy spolu.

. v

Proc to Jezis zlocinci slibuje? Tento zloCinec JeziSi uvéri, uznava svoji
vinu a prosi jej o pomoc. JeziS rad pomaha kazdému, kdo jej o to
poprosi.

Rozvijejici aktivity

vV

1. Napis, které tri osoby pfi kfizové cesté JeziSovi prokazali lasku a jak:

Simon — pomahd nést JeZidi kfiz. (Pomaha, protoze je k tomu vyzvan:
Jezis pfijima i jeho neochotnou pomoc.)

Veronika — podava rousku, aby si mohl Jezis utfit tvar.
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ZlocCinec na kfizi — zastava se jej pred témi, kdo se mu vysmivaiji.

2. MGzZeme i my dnes JeziSovi prokazovat lasku? Katecheta vede s zaky
diskusi o tom, jak by mohli prokazovat lasku Jezisi. Jejich napady mize
zapisovat na tabuli, Zaci si poté vyberou ctyfi zplsoby a napisi
do uéebnice. Ndméty k diskusi: Idska se projevuje vzdjemnou divérou;
vérime v JeZise a jeho pomoc, stejné jako mu uvéril zloCinec; snaZime
se Zit podle jeho rad a nezrariovat jej tim, Ze hresime; setkavdme se
s nim v modlitbé, podle jeho vzoru pomdhdme lidem, odpoustime,
prichdzime za nim na msi svatou; apod.

Tydenni vyzva

Katecheta vede zaky k tomu, aby si uvédoméle vybrali, jak chtéji Jezisi
projevovat lasku. Vede je ke konkrétnim rozhodnutim.

23. JEZIS VSTAL Z MRTVYCH!

Cil hodiny

Zak vysvétli, 7e Jezi§ vstal z mrtvych a Zije dal, setkdva se se svymi
ucedniky a povzbuzuje je. Zak se uci poznavat a uvédomovat si JeziSovu
pritomnost.

Diskuse nad tydenni vyzvou

Katecheta se s Zaky vraci k ukolu: projevovat Jezisi lasku. Vzpomnéli si?
Darilo se? Jaka byla hlavni prekazka a co pomahalo?

Metodika
Uvedeni

Katecheta pripomene zakiim, ¢im koncila minuld hodina: Jezis slibuje
zlocinci: ,Jesté dnes se mnou budes v raji.“ Co se délo pak? Podivejte
se na obrdzek v ucebnici a zkuste sami fict, co se délo poté, co Jezis
zemrel na krizi.
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V dnesni hodiné jsme svédky JeziSova zmrtvychvstani. Prvni, kdo se
s nim setkava, je Marie z Magdaly. ProC praveé ona? ProtoZze ona jej
hledala. | kdyz si myslela, Ze je mrtvy, Sla alespon za jeho mrtvym
télem. Ale Jezis se ji ukazal zZivy. A takto Zije dal a setkava se se svymi
ucedniky a posiluje je. Takto se mUze setkdvat také s kazdym z nés.

Bozi slovo

Ten, kdo se setkd sJeziSem, zakousSi radost, ktera jej nuti, aby se
nasledné stal jeho svédkem.

Rozvijejici ukoly

1. MUJ PRIBEH SETKANI S JEZISEM

Zaci do prazdného leporela dokresluji svilj pFibéh setkavani s Jezisem.
Katecheta s nimi nejprve probere, jaké situace to mohou byt: mohou
to byt jednotlivé hodiny nabozenstvi, u déti pokrténych: krest,
modlitba, mSe svata, svatosti, kdyz jim nékdo povida o Jezisi, kdyz si
sami Ctou o JeziSi, kdyz nékomu pomahaiji z lasky k Jezisi. Katecheta
nechd Zaky, at sami nejprve fikaji jednotlivé situace, aZ nakonec je
doplni a shrne.

Tydenni vyzva

Katecheta vede zaky k zamysleni, jestli také znaji néjakého takového
ysvedka viry“. Povzbudi zaky k tomu, aby za timto ¢lovékem $li a zeptali
se ho na jeho svédectvi viry.

24. JEZIS SE ZJEVUJE UCEDNIKUM

Cil hodiny

Zak na zakladé prace s biblickym textem poznava, e JeZi§ prichazi
do spoleCenstvi véricich, vnima, Ze timto spoleenstvim se
v soucasnosti stava spolecenstvi farnosti.
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Diskuse nad tydenni vyzvou

Katecheta se pta zakd na vysledky tydenni vyzvy. Bylo tézké takového
¢lovéka najit? Co se od ,,svédkl viry” dozveédéli?

Metodika
Uvedeni

Lidé v prlibéhu Zivota patfi do rliznych skupin: spoluzéci, fotbalisté,
spoluobcané apod. Do jakych skupin patrite vy? Ve které skupiné je
vam nejlépe a proc? (VétsSinou tam, kde se lidé maji radi.) Co vSechno
tam probihd a kdo vSechno do takovéto skupiny patri? (Je zde néjaky
spolecny zajem Ci program, spoleCné Ziti a vétSinou je zde néjaky
Clovek, ktery to vede: starosta, reditel, otec rodiny apod. A potom jsou
tu lidé, kterym jsou svéreny rlizné ukoly i sluzby: Skolnik, uklizecky,
kucharky...)

Varianta b: Katecheta muUze prinést obrazky rdznych skupin
a na zakladé obrazkl mlze probéhnout uvodni kratka diskuse.

Katecheta uzavre uvodni aktivitu napr. témito slovy: Dnes se budeme
zabyvat skupinou spolecenstvi JeZiSovych ucednik(. A uvidime, Ze
takovéto spoleéenstvi existuje i dnes a Ze do néj patfime nebo mlizeme
patrit.

Bozi slovo

Jezis se po svém zmrtvychvstani nékolikrat zjevuje svym ucednikdm.
Dava jim najevo, ze jim odpustil to, Ze jej opustili pfi jeho zatCeni.
Ucednici maji zprvu ostych, ale kdyz vidi, Ze je ma stale rad, zazivaji
velkou radost z toho, Ze se s nim mohou opét setkat. Takto je Jezis
znovu povzbuzuje k odvaze zit pro Bozi kralovstvi a znovu jim
pripomina vsechno, co je ucil. Pfipravuje je tak na chvile, kdy od nich
odejde a oni sami budou muset hlasat Bozi kralovstvi po celém svété.

V dnesSnim uryvku se Jezis setkava s ucedniky opét pri rybolovu — jako
tenkrat poprvé, kdy jim rekl, Ze z nich udéla rybare lidi. Po spolecné
snidani nasleduje rozhovor s Petrem. Poté, co Petr tfikrat vyzna, Ze ma
JeziSe opravdu rad, mu Jezis svéri sluzbu starat se o spolecenstvi jeho
ucednik( a ucednic, véetné téch, ktefi jesté budou pribyvat.

54



Katecheta propoiji latku s informacemi, které maji zaci ve Slovnicku.
Rozvijejici ukoly
1. MILUJES ME?

Pro kazdé spolecenstvi je dulezité, abychom si v ném uméli vzajemné
projevovat lasku.

2. FARNOST

Vidéli jsme, ze v kazdém spolecenstvi maji lidé na starosti rlizné ukoly.
Tak je tomu i ve farnosti, kterd je spolecenstvim JeziSovych ucednik.

Po vypsani kolecCek si zaci v priloze najdou dalsi ¢ast ukolu, vystfihnou
a nalepi do ucebnice. Poté spolec¢né nalepeny listek vyplni.

Katecheta mliZze do hodiny pozvat nékoho z aktivnich lidi ve farnosti,
aby povypravél zaklim, co déld a proc.

Tydenni vyzva

Katecheta na zakladé realii dané farnosti pomaha zaklm objevit jejich
konkrétni misto.

25. JEZIS POSILA DUCHA SVATEHO

Cil hodiny

Zak vysvétli, e JeZi¥ poté, co vystoupil na nebesa, posild Ducha
Svatého, pozndvd, kdo je Duch Svaty a jak plsobi v Zivotech ¢lovéka
a v zivoté cirkve.

Diskuse nad tydenni vyzvou

Pfemysleli Zaci o své roli ve farnosti?
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Metodika
Uvedeni

Katecheta se pta zaku: Pri jaké prilezitosti dostavate darky? Od koho?
Mate znich radost? Zakonci: Jezis, nez vystoupil do nebe, fekl
ucedniklm, at ¢ekaji v Jeruzalémé na jeho dar. Vi uz nékdo, jaky dar to
byl? At si to zatim necha pro sebe.

Bozi slovo

Jezis sesila na apostoly svého Ducha. Ten je proménuje a spojuje
do spolecenstvi cirkve, ve které a skrze kterou plsobi az dodnes.

Diskuse k otazkam

Co zpusobil Duch Svaty? Duch Svaty naplnil apostoly a proménil je.
ZpUsobil, Ze najednou rozuméli vSemu, co jim Jezi$ fikal. Dal jim
odvahu vyjit ven k lidem a hlasat radostnou zvést o Bozim kralovstvi.
Duch Svaty spojuje vSechny, ktefi chtéji nasledovat JeziSe do jedné
velké rodiny, které fikdme cirkev. A v této cirkvi neustale plisobi a skrze
ni pusobi v celém svéteé.

Na zavér diskuse katecheta zaklim precte a okomentuje definici cirkve
ze Slovnicku, navaze na rocnikové téma: JeziS zve k nasledovani.
Vysvétli zakim, Ze cely proces sesilani Ducha Svatého, promény
¢lovéka, spojovani a pusobeni Ducha Svatého uprostred cirkve funguje
neustale.

Rozvijejici ukoly
1. DUCH SVATY

1. Zvéstovani: Maria poté, co souhlasi s Bozi vili, je naplnéna Duchem
Svatym a stava se matkou BozZziho Syna. — Duch Svaty proménuje nas
Zivot.

2. Navstiveni: Alzbéta je pfi setkani s Marii naplnéna Duchem Svatym
a poznava, ze Marii se narodi Bozi Syn. — Dava schopnost poznavat Bozi
tajemstuvi.
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3. Pokuseni na pousti: Duch Svaty vede JeZiSe na poust, aby se zde
pripravil na své poslani. — Radi nam, co mame délat.

4. Seslani Ducha Svatého: Duch Svaty sestupuje na JeziSovy pratele,
vytvari z nich spolecenstvi cirkve a proménuje v odvazné hlasatele. —
Spojuje a dodava odvahu.

2. DARY DUCHA SVATEHO

Tim velkym darem, ktery Jezis dava, je Duch Svaty. Ten s sebou prinasi
dalsi vzacné dary: moudrost, rozum, radu, silu, uméni, zboZnost
a bazen Bozi. K vysvétleni jednotlivych dari Ducha Svatého pomize
katechetovi prezentace na webu ucebnice.

26. PETR KAZE ZASTUPU

Cil hodiny

Z3ak na zakladé biblického textu uvaZuje nad vyznamem kitu, popise
jeho ucinky a je motivovan pecovat o svij Zivot/Zivot ze kitu skrze
skutky lasky.

Diskuse nad tydenni vyzvou

Katecheta se pta Zak(, zda si pres tyden vzpomnéli na Ducha Svatého
a prosili jej o pomoc. Spolecné hledaiji, co by jim pomohlo k tomu, aby
si na néj pristé vzpomnéli.

Metodika
Uvedeni

Katecheta se pta zak(: Uz se vdm nékdy stalo, Ze jste udélali néco
Spatné? Jak jste zareagovali, kdyz vdam to nékdo vytknul? Dnes se
podivame na to, co Petr vytyka lidem, ktefi jej poslouchaji, a jak na to
oni reaguiji.
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Bozi slovo

Katecheta vysvétli zakam, Ze tento uryvek navazuje na uryvek z minulé
hodiny.

Petr vytyka lidem, Ze ukfiZzovali Mesiase, a hned nabizi feseni: obratte
se a nechte se pokrtit.

Katecheta s Zaky zopakuje, co vSechno uz védi o krtu: Kdo malze krtit,
jakym zplsobem, co se pfi kitu déje... a doplni o informace uvedené
v ucebnici.

Rozvijejici aktivity

1. KREST

Regeni:

Krtem ¢lovék zacina novy Zivot:

Zivot s Bohem, ktery se stava jeho Otcem.

Zivot s JeZiSem, se kterym je takto tajemné propojen.

Zivot s Duchem Svatym, ktery jej proménuje, vede a posiluje.

Zivot v cirkvi, ve které muze zazivat BoZi kralovstvi uz tady na zemi.
Katecheta uvadi zaky do smyslu kazdé z vét.

2. PECE O ZIVOT ZE KRTU

Katecheta uvede Zaky do aktivity. MlzZe si pomoci obrazky seminka
a rostlin.

Regeni:

- modlitba a svatosti;

- skutky lasky a zZivot ve spolecenstvi;

- dlivéra Bohu a Zivot podle jeho Slova.

Katecheta s zaky diskutuji nad tim, jak tyto skutecnosti pomahaji
k rozvoji Zivota ze krtu.
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Tydenni vyzva

Katecheta pripravi Zzaky na tydenni vyzvu tim, Ze s nimi nejprve hled3,
jaké skutky lasky by mohli prokazovat (mohou se inspirovat v hodiné
7), a na zavér je povzbudi k této snaze.

27. JEZIS POVOLAVA SAVLA

Cil hodiny

Zak na zakladé prace s biblickym textem poznava, ie JeZig si midze
vyvolit kohokoli za svého apostola. | toto, ktery pronasleduje jeho
cirkev. Formuje si sv{j postoj k nepratellm.

Diskuse nad tydenni vyzvou

Katecheta se bavi s zaky o tom, jak se jim dafilo v tydenni vyzvé.

Metodika
Uvedeni

Katecheta se ptd zak(: Uz jste nékdy slySeli o tom, Ze by se néjaky
Clovék, ktery déla néco Spatné, obratil a zménil své jednani? Pro¢ doslo
k té zméné? Uzavre: Dnes se o jednom takovém clovéku dozvime
a také se dozvime, co jej ke zméné jeho Zivota vedlo.

Bozi slovo

V prvni hodiné jsme si Cetli o tom, jak JeZzis povolava rybare. Podobné
dnes povoldva Savla. PiestoZe je JeZi§ po smrti, stale Zije a stéle si
povolavd nové a nové ucéedniky. Vold ksobé kaZdého. Savel byl
na cesté, na které chtél JeziSovy ucedniky pozatykat a nechat je
uvéznit. A JeziS mu pfri této cesté rika: Ja chci, abys i ty byl mym
u¢ednikem. Katecheta vysvétli zakiim, Ze tohoto Savla dnes zndme
pod jménem Pavel jako velkého misionare. O jeho misii se vic dozvédi
v pristich hodinach.
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Ve Slovnicku si Zaci prectou, kdo je to misionar.

Cast o pfimluvné modlitbé se vztahuje k tydenni vyzvé.
Rozvijejici aktivity

1. PROMENA

Katecheta uvede aktivitu tim, Ze Zaky kratce sezndmi s osobnosti
Stépana. PomudZe mu prezentace na webu uéebnice.

Kdo to byl Stépan: Mu? pliny viry a Ducha Svatého. (Sk 6,5)
Véta, kterou rekl tésné pred svou smrti: ,Pane, nepficitej jim tento

h¥ich.” (Sk 7,60)

Tato véta vypovida: On sdm odpustil svym pronasledovatelim. Modlil
se za né a obétoval svij Zivot.

2. BLUDISTE

Milujte své nepratele a modlete se za ty, kdo vas pronasleduiji.
(Mt 5,44)

Tydenni vyzva

Ucitel premysli spoleéné s zaky, co to znamena obétovat. PomUze jim
k tomu Slovnicek. A poté hledaji, co by oni mohli obétovat. Zaci zkousi
sami navrhovat, ucitel je doplnuje a koriguje. (Néco, na co mam chut:
sladkost, hru na mobilu, serial; svij ¢as: vénovat se nékomu, nééemu,
pripravit darek pro nékoho, apod.)

28. MISIJNI CESTY APOSTOLA PAVLA
Cil hodiny

73k rozumi tomu, Ze apostol Pavel hlasal viru v JeZie po celém
tehdejSim svété a premysli o dlvodech jeho ¢innosti. Vysvétli, ze
sv. Cyril a Metodéj, ktefi prinesli viru do nasi zemé, jsou pokracovateli
Pavlovy misijni horlivosti. Chape, ze misijni ¢innost je soucasti zivota
cirkve a kazdého krestana.
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Diskuse nad tydenni vyzvou

Katecheta se bavi s Zaky o tom, jak se jim dafilo v tydenni vyzvé.

Metodika
Uvedeni

Katecheta se pta zak(, zda cestuji radi a co pti svych cestach délaji. Pak
pripomene, Ze se minulou hodinu dozvédéli o misionarich, ktefi cestuji
proto, aby hlasali dobrou zpravu o Jezisi a Bozim kralovstvi. V této
hodiné se budeme vénovat pravé takovymto misijnim cestam.

Prace s mapou

Cesty apostola Pavla: Katecheta pomoci uUkold pomUze Zakim
k seznameni se Pavlovymi misijnimi cestami

1. cesta: zacina i konci v Antiochii Syrské; je popsanav Sk 13,1 —15,35.
Obec, kde vzniklo oznaceni kiestané, se jmenuje Antiochie.

2. cesta: zacina i konci také v Antiochii Syrské; je popsana v Sk 15,35 —
18,22. Duch Svaty pfi ni branil Pavlovi a Barnabasovi hlasat Bozi slovo
v nékterych oblastech a ved| je do oblasti, které by je samotné ani
nenapadlo navstivit. Pomoci snu je navedl, aby jeli pres more do
Makedonie

3. cesta: Antiochie Syrska — Jeruzalém (Sk 18, 23 —21,26)
4. cesta: Jeruzalém — Rim

Rozvijejici aktivity

1. PAVLOVI SPOLUPRACOVNICI

Katecheta pomuUzZe Zzdkim pochopit, Ze k misii je povoldno celé
spolecenstvi cirkve. Pfi tomto poslani si mame vsichni vzajemné
pomahat. Také Pavlovi v jeho misii pomahalo velké mnozstvi lidi.

Pavla na jeho 1. misijni cesté doprovazel Barnabas. (Sk 13,2)
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Finan¢né jeho misii podporovala obchodnice s latkami Lydie. (Sk
16,14)

U manzell Priscilly a Akvily néjakou dobu bydlel a pracoval, protoze
se zivili stejnym femeslem — vyroba stan( (Sk 18,2)

Timotej doprovazel Pavla na nékterych jeho cestach, pomahal mu,
kdyz byl véznény, a oSetroval, kdyz byl nemocny. Pavel jej také
povéroval dalezitymi ukoly. (1 Kor 4,17)

2. MISIE CYRILA A METODEJE

Katecheta uvede aktivitu tim, ze zaky kratce seznami se sv. Cyrilem
a Metodéjem. PomuUzZe mu prezentace v aplikaci.

b) 5. ¢ervence
Tydenni vyzva

Katecheta spolecné s zdky premysli, jakym zplsobem by se mohli
konkrétné zapojit do misie cirkve.

29. PAVLOVY DOPISY

Cil hodiny

73k vysvétli, Ze Pavel se prostfednictvim dopisG dal stard o zaloZena
spoleenstvi. Zamysli se nad hodnotami ovoce Ducha Svatého, o
kterém pise Pavel Galatantim.

Diskuse nad tydenni vyzvou

Katecheta se s Zaky bavi o tom, jak se jim dafilo v tydenni vyzvé.
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Metodika
Uvedeni

Katecheta se pta zaku, jestli uz nékdy nékomu napsali dopis nebo
pohlednici. Na zakladé situace zakd téma rozvést dal. Kdo pise komu
a proc.

Bozi slovo

V této hodiné se Zaci seznamuiji s listy apostola Pavla a konkrétné se
tfemi uryvky z jeho listu.

Zaci mohou na mapé z pfedchozi hodiny hledat mista, kam posilal
Pavel své dopisy.

Duchovni zivot ditéte

Katecheta vysvétli, Zze zit podle Boziho slova znamena Zzit podle

llllll

milovat Boha nadevse a blizniho jako sebe samého.
Diskuse k otazkam

Proc je pro nds dulezité, abychom si Pavlovy dopisy cetli? Tyto dopisy
jsou soucdsti Bible, to znamen3, Ze i skrze né k nam promlouva Buh.

Jaké ovoce mdme prindset do svéta? Katecheta s zaky projde ovoce
Ducha Svatého z listu Galatanim. U kazdé hodnoty se zastavi a snazi
se ji konkretizovat tak, aby zaci dal dokazali pokracovat v rozvijejicich
aktivitach.

Doplnujici aktivita
Pro rozvinuti tématu mize pomoci prezentace v aplikaci.
Tydenni vyzva

Katecheta motivuje Zaky, aby si pres prazdniny precetli néjakou
détskou duchovni literaturu. Pokud funguje farni knihovna, mize
nabidnout zakdm konkrétni knihy nebo mUze rodiciim néjaké knihy ¢i
autory doporucit, aby je Zakiim koupili. Napf. knihy od Marie Holkové,
Zuzany Halasové, knihu Drakobijce, edici knihy Vypravy do doby
Jezisovy, aj.
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30. NOVE NEBE A NOVA ZEME

Cil hodiny

73k vysvétli symboliku Zenicha a nevésty z knihy Zjeveni, vytvafi si
predstavu o novém nebi a nové zemi, ve vSem, co proziva, opira svoji
nadéji o dlvéru v Boha, ktery vsechno sméruje k dobrému konci.

Diskuse nad tydenni vyzvou

Katecheta pripomene zakiim vyzvu na Cetbu knih pres prazdniny.

Metodika
Uvedeni

Katecheta se ptd zakd, jestli maji radi nové véci. Pro¢ ano? Pro¢ ne?
Pokracuje: V dnesni hodiné se néco dozvime o nové zemi a novém
nebi. Jak byste si takovou zemi a nebe predstavovali? Bible je kniha,
ktera ¢asto vyuziva obraznych vyjadreni a tak je tomu i s texty, které si
budeme dist dnes.

Bozi slovo

Kfestané se neboji konce svéta, protoZze védi, Ze pak zacne néco
nového, néco daleko lepsiho: BUh pro tuto dobu pfipravil nové nebe
a novou zemi. Na této nové zemi bude Blh bydlet spolecné s lidmi. Uz
je nic od sebe nebude délit. Proto se kiestané od poc¢atku na tuto dobu
velmi tési.

Diskuse nad otazkami
Jak byl vystrojen novy Jeruzalém? Jako nevésta.

Kdo md v tomto mésté bydlet? Bozi lid a Buh uprostred nich.
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Rozvijejici aktivity
1. PROROCTVi O NOVEM SVETE

Tato aktivita ma pomoci zakm predstavit si Bozi krdlovstvi jako misto
pokoje a spolecné radosti. Pro nékteré Zaky je vypovidajici obraz
svatby Ci hostiny, pro jiné to mlze byt pravé obraz z ptirody (lz 11,6—
8).

Spravné spojeni: vlk — beranek, levhart — klzle, tele — lvice, krava —
medveédice.

2. NAPLNENI PROROCTVI

Kniha zjeveni apostola Jana je posledni knihou Bible. V ni BlUh
potvrzuje, ze tato doba nové zemé nastane.

Jezis prichazi jako zenich.
Cirkev (vSichni pokrténi) se stava JeziSovou nevéstou.
3. CIRKEV JAKO NEVESTA

Katecheta vede 7aky ke spoleénému zamyéleni: Cim se maZe cirkev
jako nevésta okraslit pro svého Zenicha? Jsou to dobré skutky?
Modlitby? Cestny Zivot? Obéti? Odpusténi? Milosrdenstvi? Co to miize
byt konkrétné v Zivoté zak(?

Tydenni vyzva

Katecheta vede zaky ktomu, aby si z predchozi diskuse vyvodili
konkrétni zavér pro svij Zivot.

Vyrobilo Katechetické centrum Arcibiskupstvi olomouckého
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