1. tyden postni JEDNOTA

Pane, pomoz mi, prosim, abych cas tohoto tydne
vyuzil k ristu mych vlastnosti, které buduji jednotu
s Tebou a mymi bliznimi - POKORY,
SEBEOVLADANI A NASLOUCHANI

wDej, Pane, svému sluZebniku srdce plné
rozvaznosti“ (1Kr 3,5-15)

Podnéty k rozjimani
texty SZ: Jer30 Jer31,31 -34 Ezdr2,64-3,7
J12,15-17
texty NZ: 1J4,20-21 Zj21,3 1K 3,17 J15,4-7
J17,11;20-23 J16,7-28 Rim 8,38-39

e Pokora neni ctnosti slabych, ale silnych, ktefi
nepotiebuji zachazet s druhymi Spatné, aby
pocitili svou dulezitost.

e Nechtéjme po Bohu to, co miizeme udé€lat sami.
On je stale s nami.

e Usilujme o pokoru i pfes kazdodenni mala
ponizeni. Setkdme se v ni s Kristem.

e Nemohu se libit v§em, to je nesplnitelna touha.

e Nase kritizovani je Casto pouze potieba zvysit
svou vaznost ve vlastnich ocich.

e Nase chyby a nedostatky nas ponizuji.
Dokazeme-li se vSak nad nimi usmat, zlo ztrati
svou uto¢nost.

e Jak mize Buh vstoupit do duse, ktera je
zahledéna pouze sama do sebe.

e Pieslechl jsem t¢, Pane, ve svém bliznim. Nic,
nebo vSechno. Kfestansky zivot by vsak nem¢l
byt uzavien v téchto dvou krajnostech. Ma se
spiSe vyznacovat umirnénosti.

e Kdo byl/je jako ¢lovek pro me vzorem plné
zodpovédnosti?

2. tydenpostni SPOLECENSTVI

Pane, ty jsi nas stvofil pro spoluziti s ostatnimi. Ale
mné k tomu chybi prava laska, obétavé pratelstvi a
ucta k t€m, kterymi jsi mé obklopil. Davam ti cas,
ktery je pfede mnou, a prosim o tvou blizkost, abych
byl proménén ve své LASCE, PRATELSTVI a
TICHOSTL

»Aby Clovék mohl milovat, musi vytrvale umirat
svym predstavam“
Podnéty k rozjimani
texty SZ: Dt 4,25-31 1S 20,1-42 Jer 29,11-14
7133
texty NZ: Rim 15,7 J 15,12-17 Mt 22,34-40
1J1,1-7

o Laska nemusi mit vzdycky pravdu a odpovéd’ na
vsechno.

e Laska nepodryva sebedtivéru slabych, ale modli
se za né.

e Nehraje na vitéze a porazené, nepotiebuje se
hadat.

e Vidi v nas ty dobré véci, kterych si druzi vitbec
nevsimli.

e 'V pfipad¢ sporu usiluje 0 maximalni
ohleduplnost.

e Neceka pomstychtive na chyby, ale velkoryse
prehlizi slabosti a zapomind na né.

e Utvrzuje nas v dobrych postojich a uzivani
svéfenych darti, povzbuzuje na dobré cestg.

e Nezradi diveru a uchova tajemstvi.

e Nachazi stale nové cesty spolecné komunikace,
ozivuje tmavou vyhasinajici plamen vztahd.

e Nejvetsim soupetem lasky je bolest, je potieba ji
lasce podridit.

3. tyden postni SOLIDARITA

Tvé srdce, Pane, pretéka soucitem a starosti o
kazdého z nas. Nedokaze$ ovSem piistoupit ke mn¢
bliz, kdyZ je mé srdce obehnané vysokou zdi
lhostejnosti a netecnosti viic¢i utrpeni a bolesti mych
bliznich. Proméi je a naplit SOUCITEM,
DOBROTOU A LASKAVOSTI V JEDNAN{

s druhymi.

»KéZ se nase srdce 7 kamene stanou srdcem 7 masa

roztavenym laskou a naplnénym néhou. “

texty SZ: Mal 3,13-17 Oz 11,1-9
Dt 15,9 Sir 4,6

texty NZ: Ko 3,12-17 Gal 6,10 Mt 7,12
Mt 25,31-46 Lk 16,19-31 Jak 5.4

Ez36,22-38

e Solidarita a soucit je védomi sounalezitosti
déti Bozich.

e Vim, co je to byt po boku tomu, kdo usiluje
o0 zZivot?

e SlySet natek v srdci druhého neni spole¢né
brblani na ceny, vladu a sousedy.

e Co chcete, aby jini ¢inili vam, ¢iite vy jim.

e Jak mizeme Kristu projevovat lasku, kdyz
jej nevidime? Skrze své blizni.

e Budoucnost je v Bozich rukou. My zijme
svou pfitomnost ve sluzbé bliznim.

o T¢&zsi, nez utiSit hlad t€lesny, je utisit hlad
po lasce.

e Nezalezi na tom, kolik kdo dal, ale ze dal s
takovou laskou, az to bolelo.

o Kazdy usmév piinasi Bozi skutecnost a je
pravdivym potvrzenim pomoci.

e Neponizuj chudého svym darem z nezajmu.
Vzdyt vSechno to, co mas ty sam, je Bozim
darem.



Jednota mezi nami je pro JeziSe podminkou toho,
aby svét mohl uvetit! Jednota neni nééim ,,navic®,
co by mohlo, ale i nemuselo byt. Je misijni
podminkou! Neni to ale jednoduse vzijemna
sympatie lidi, které mozna spojuje obdobny pohled
na svét nebo vyznavani podobnych hodnot. Nase
jednota je predevsim dar, je i€asti na jednoté, kterd
je vztahem mezi Synem a Otcem, kterd je vztahem
lasky tak silnym, ze se v Duchu Svatém stava
bozskou Osobou. Jednota je dar. Ukolu piedchazi
dar, odpovédnosti predchazi milost, mé odpovedi
predchazi povolani. Privilegovanym pramenem daru
jednoty je Eucharistie, Télo Kristovo. Stavam se
tim, co jim: Kristovym télem. A ty vedle mé, ktery
prijimas Kristovo T¢lo v Eucharistii, se také stavas
tim, co jis. Jsme jedinym Kristovym télem. Cirkev
se rodi z eucharistie.

Kdyz nam Jezis tika: ,,To ¢inte na mou pamatku“

(1 K 11,24), tak nem4 na mysli jen to, abychom
denné nebo alespon v nedé€li chodili na msi, ale ze
mame d¢lat to, co pro nas udélal on; a on se pro nas
rozlamal. Tedy: lamejte se pro sebe tak, jako jsem se
ja rozldmal pro vas. Moznd bychom snadnéji
pochopili, ze se pokazdé, kdyz stojim v fadé na
prijimani, vytvari to nejhlubsi spoleCenstvi mezi
mnou a Kristovym télem, ve vSech jeho vyznamech!
Kdyz tedy odpovidam ,,amen* a pfijimam do svého
zivota Télo Kristovo, nepfijimam tak jen JeziSe, ale
i vSechny bratry a sestry, ktefi se mnou jeho télo
tvofi. Vstupujme s timto darem do svéta, stavejme
se v kazdodennim zivoté ,eucharistii, ktera
sjednocuje to, co je rozdélené,

kterd vytvaii vztahy. Vzdyt tkolem cirkve — téla
Kristova je privést svét k jednoté s Bohem, aby byli
vsichni jedno.

Homilie z ptfipravy Eucharistického kongresu na
leden 2015 (Cast)

Cim jsme dile na cestd k jednoté, tim vic roste
aprohlubuje se na$ cit pro prislusnost. Nejen
kjednomu urcitému spoleCenstvi, ale k celému
stvoreni, ke v§emu, co zije, k celému lidstvu.

Spolecenstvi musi mit cil — pro¢ spolu zijeme, co od
kazdého jednotlivce ocekavame. Nal¢havost cile
v pravém spoleCenstvi pronikd vSechny cleny. Jsou
si védomi, Ze tu nejsou jen pro sebe, ale proto, aby
ptijali a dale pfedavali dary Bozi, aby tisili hlad
azizet. Pozornost vi¢i druhému se méni
v oddanost, v uznani svazku, vzdjemné naleZeni si.
Vzniké zde laska, ktera se raduje s radujicimi, place
s placicimi, pfichdzi na nevyslovené volani, kvali
nejskrytéjSim pottebam. Cesta lasky je vydlazdéna
obétmi. Kofeny egoismu sahaji hluboko do naseho
podvédomi a nuti nds ke spontannim reakcim
sebeobrany, utoCnosti, hledani vyhod. A také se
pohybujeme mezi dvéma poly — védomim vzajemné
pfislusnosti a pranim, aby ten druhy stile vic
vyzafoval Boha, byl zakotven v pravdé a pokoji
s Bohem a se sebou, rostl v oddanosti Bohu a lidem.

Spolec€enstvi neni o tom, ze si pfitakdvame stejnymi
nazory, to by byl konec rastu. Hluboké vztahy se
buduji na vzajemném pfijimani slabosti, vzajemném
odpousténi a trvalé nadé&ji. Je to misto odpusténi;
stale znovu se zranjeme, protlacujeme dopiedu, nase
precitlivélost dostava zabrat. Nelze jinak, nez stale
se namahat navzajem se piijimat. Jen tady pozname
vlastni zabrany, zarlivost, ptfedsudky, tady se
naucime poznavat a ovladat svij jazyk, na tom,
koho kritizuji, rozeznat své vlastni nedostatky. Tady
rozvijime své poznané dary, podle nich zaujimame
ve spole¢enstvi misto. Cim vice poznavame sviij
dar, tim méné zavidime druhym ty jejich. Teprve
fadnym  uZivanim  svych  dard  budujeme
spoleenstvi, tehdy z nas vyzafuje tajemné spojeni
Otce, Syna i Ducha. (Jean Vanier Spolecenstvi)

Cirkev je BoZi rodinou ve svété. V této rodiné nesmi
nikdo trpét kvili nedostatku toho, co je pro zivot
nezbytné. Ale podobenstvi o milosrdném
Samaritanu  uklada univerzalitu lasky vuci
komukoliv, kdo je potiebny. Proto caritas — agapé
prekracuje hrnice cikve. V tomto smyslu plati slova
Gal 6,10:"Dokud tedy mame je$té cas, prokazujme
dobro vsem, ale zvlasté t€ém, kdo virou patfi s nami
do stejné rodiny." Jestlize ve svém zivoté kompletné
nedbam na pozornost vi¢i druhému, chci byt pouze
zbozny, napliovat jen své ,,nabozenské povinnosti®,
pak vysycha také mtj vztah k Bohu. Milovat
blizniho stale nové dokazeme pii Castém setkavani
se s eucharistickym Kristem. Sluzba bliznimu
otevira oci pro to, co Bih d¢la pro mé.

(Benedikt XVI. Deus caritas est)

Zacnéte néco délat, stante se bojovniky lasky. Vasi
zbrani at je respekt ke kazdému cloveku.
Naslouchejte svétu svym srdcem, pohlizejte na néj
o¢ima nadéje. A podélte se. Solidarita znamena
podporovat druhého az do konce: ¢loveka, skupinu,
narod. Lidé se néfim nadchnou a po Case jeto
piestane bavit, nechaji druhého i s jeho trapenim.
Jdou se vénovat néemu jinému, obrati list. Tisic
pomijivych projevi solidarity nikdy nevyvazi jedno
aktivni zapojen, kdy vydrzime veérné bojovat
a nevzdame to. (Guy Gilbert)

Nehledejme to, co je mimoifadné. Zalezi na tom, Ze
davame sami sebe. Dulezita je laska, s niZ néco
délame. Nase sestry d¢laji malé véci: pomahaji
détem, navstévuji osamélé, nemocné, nuzné. Kdyz
mi nékdo tikd, ze nase sestry vykonavaji jen
obycejné prace, odpovidam, ze i kdyby pomohly jen
jednomu jedinému ¢lovéku, ud¢€laly by uz dost. Jezis
byl ochoten zemfit i pro jediného Clovéka. Bud'me
vérni v malych vécech, nebot’ v tom tkvi nase sila.
Pro Boha neni nic malé. (matka Tereza)



4. tyden postni EVANGELIZACE

Neni mozné, Pane zadrzet tvou lasku sobecky jen
pro sebe. Prijd’ a rozbot piehrady mych obav a
komplexd, které ve mné poktivily radost evangelia a
utlumily odvahu sdilet s ostatnimi poznanou pravdu
o zivoté s tebou. Upevni mou VYTRVALOST,
VERNOST A POHOTOVOST KE SLUZBE.

wDobro vidycky tihne k tomu, aby se sdilelo*.
(papez Frantisek)

Podnéty k rozjimani

texty SZ.: 1z40,9 2Kr 5,1-15 Dan 3,26-30
Neh 21-10

texty NZ: Mk 16,14-20 Mt 28,19-20 Sk §8,26-40
Sk 13,32-52 1P 2,6-10 Zj 3,7-13

e Jak je béhem dne poznat moje radost z toho, Ze
jsem ktestan? Umim Kristovu lasku nést i svym
bliznim?

o Videét Krista v té€ch, pro které se namaham, mi
nedovoluje vénovat se jejich chybam.

e Denné mohu svou virou a nad$enim ovliviiovat
udalosti svéta.

e Vzyvat Ducha svatého — Proménitele — je
nezbytné hned rano, abychom s nim vstoupili do
nového dne.

e Jak se staram o to, abych ,,vidél a slySel Pana“ a
z toho mohl rozdavat — evangelizovat?

e Pouze nekonecna laska mize vylécit nekonecny
smutek.

e Bih mée potiebuje k tomu, aby se vice piiblizil k
svému lidu.

e Radostna privétivost ke kazdému je zarukou, ze
Bith mize skrze mne jednat.

e Pfemahejme neunavné zlo dobrem.

e Nechte se vést Duchem a neocekavejte hned
viditelné plody. Vase sebedarovani je potfebné.

5. tyden postni MARIA

Maria, Matka Bozi nezadala pro sebe zadné
vyhody. Jeji pozemsky zivot by mohl byt
souctem vSech moznych ptikoii, kdyby zacala
scitat a ukladat negativa. Ale ona ukladala Bozi
slovo a zkuSenosti s tebou, Pane. Proto je i pro
m¢ ugitelkou POKOJE, TRPELIVOSTI a
PRIJETI, nejen v tomto tydnu.

» Ty jsi porodila toho, ktery rodi nas; plna

diwveéry jako matka, kterd plni svou povinnost,
smif lidstvo s Bohem!“ (Petr Ctihodny)

Podnéty k rozjimani
texty SZ: Gen 3,15 Est4,17l-z 1z7,13-14
J12,18-27 Sir 24,18

texty NZ: Lk 2, 42-52 J 19,25-27 Sk 1,12-14
1J4,7-5,17

e Co pro mé¢ znamena pojem ,,milujici
matka“? Mluvim o ném s Marii?

e Kdy zacnu trénovat Mariino ,,napted
uchovat v srdci a rozvazovat®™?

e (o je to vlastn¢ néznost?

e Hle, davam vam sviij pokoj.

e Kdo prichazi k Marii, ptichazi ke Kristu.

e Maria mé piijimé bez jakychkoliv
predsudkd.

e Kolik dobra je v lidech, kteti se mnou Ziji.

e Mam-dost ¢asu na to, co po mné chce Buh?

e Jedinou skute¢nou chybou je ta, ze které se
nepoucime.

e Pokoj v srdci je zacatkem mého poznavani
Bozi vile.

6. tyden postni SLAVENI

At mé¢, Pane, nepostihne nuda z prazdného slaveni,
jako bych k nému nemél diivod. Do rituala téchto
dni, jako do formy, ktera ¢eka na obsah, chci pfinést
svou CHVALU, RADOST A VDECNOST. Tak ve
mn¢ poroste touha k dal$im setkanim na tvych
slavnostech vzkiisSeni.

,» Veleben bud’ Biih a otec naseho Pdana JeZise
Krista, nebot’ nam ze svého velikého milosrdenstvi
dal vzkiisenim JeZiSe Krista nové se narodit k Zivé
nadéji.” (1P 1,3)

Podnéty k rozjimani
texty SZ: Sir 17 71462150 Tob 13 1z61
texty NZ: Sk 2,14-36  Ef1, J10,10 Ju24-25
R 8,31-39
e Existuje v mém zivoté néco, za¢ nedokazu byt
vdécny?
e Pro¢ ma nespokojenost mtize vadit lidem kolem
mne?
e Pro¢ dokdzu odmitat a zrafovat ty, které
miluji?
e Bih mi véfi, povzbuzuje me. S jeho pomoci
muzu vyhrat kazdy zapas.
e Jsem JeziSv osobni zajem, denn€ ¢eka na
dialog se mnou
e Me¢ srdce je stvoteno ke chvale. Mnohdy vsak
strada mlcenim.
e Zdrojem trapeni je konflikt mych predstav
s Bozim planem
e Balon s piskem a srdce s betonem se nedokdzou
odlepit od zemé.
e Duch svaty s klicem k radostnému osvobozeni
je ptipraven.
e Které véci mi plisobi trvalou radost?



Zivot sili, kdyz se daruje, a slabne v izolaci
a pohodlnosti. Nejvice vyuzivaji moznosti Zivota ti,
kdo opoustéji bezpeny bieh a dovedou se
nadchnout poslanim ptedévat zivot druhym. Kdyz
cirkev vybizi k evangelizacnimu usili, nedé€la nic
jiného, nez Ze ukazuje kiestaniim pravou dynamiku
jejich osobni realizace. Zivot roste a zraje v té mite,
sjakou ho vyddvame za zZivot druhych. Kéz by
soucasny sveét mohl slySet radostnou zvést, po niz ve
své uzkosti a nad&ji touzi, nikoliv od hlasateld
smutnych, malomyslnych, netrpélivych
a uzkostlivych, ale od hlasateli evangelia, jejichz
zivot kypi horlivosti. Od téch, kdo jako prvni
zakusili Kristovu radost.

Nikdo se nemtize pustit do bitvy, pokud nevéti ve
vitézstvi. Porazenectvi je jedno znejvazngjsich
pokuseni, které znas Cini zamracené, znechucené
pesimisty. I s bolestnym védomim vlastni kiehkosti
je treba jit vpred, nepovazovat se za porazZené:
»Staci ti moje milost, protoze sila se projevi tim
ziejméji ve slabosti* (2Kor 12,9).

Nesvary naseho svéta a neSvary cirkve by nemély
byt zdminkou k oslabeni nasi horlivosti, ale vyzvou
k ristu. Pohled viry je schopen rozpoznat svétlo,
které Duch svaty vzdycky S§ifi uprostied temnot
nezapominaje, ze ,,kde se rozmnozil hfich, tam se
v mife jesté daleko §tédiejsi ukazala milost (Rim
5,20) Patologické jevy nasi soucasnosti maji své
kofeny ve vyhasinajici radosti ze zivota, rostoucim
nedostatku ucty, rostoucim nasili a prohlubujici se
nerovnosti. Mame povinnost jim fici ,,ne* — kultute
hesla ,,spotfebuj a zahod™, kterd je vztaZzena i na
lidskou bytost, novému zboziovani penéz a redukci
potfeb na jedinou — konzum, ,,ne“ odmitnuti etiky
a odmitnuti Boha, ,ne“ socialni nerovnosti, ktera
plodi nasili, ,,ne” rychlosti plodici povrchnost, ,,ne*
omrzelosti, pesimismu, duchovnimu zesvétsténi
a valce mezi nami. Evangelizaci je i naSe reakce na
vse relativizujici lhostejnost spojenou
s roz¢arovanim. (Evang. Gaudium papez Frantisek)

Z dokonalé lasky k Bohu se mu Maria odevzdala
jako véc a jako vlastnictvi. Ani na okamzik se jeji
vile nevzdalila od vile Bozi. Proto je dokonalym
nastrojem Bozim. Dokonale vyuziva ji svéfené
pravomoci a privilegia v naprosté poslusnosti Bohu,
jeji laska saha az k takovym vrcholim, Ze pfinasi
plody Bozi lasky. (Maxmilian Kolbe)

Maria, rekni mi, co znamena veérit ve vzkiiseni tvého
Syna?

»Neni to jen véfit, Zze les znovu vyroste, zem¢ se
uklidni, dim bude znovu postaven, vé&fit ze
povstanes ze svého htichu, Ze ti Jezi§ da novou zemi
bez nemoci a utrpeni, ze se tvé dit€¢ vrati k Bohu,
protoZze on ho miluje, Ze se lidé klesajici az na dno
obrati, protoze bez Boha nelze zit, Ze Kristova spasa
je pritomna mezi nami uprostied jakéhokoliv zla,
vérit, ze se s milovanymi znovu setka$ v nebeském
kralovstvi.

Vérit je jesté néco navic. Pro tebe to znamena
pozvednout umirajici z prachu ulice jako matka
Tereza, nebat se obé€tovat zivot za své bratry jako
Martin Luther King, otevrit nad€ji svlij dim jako
bratr Roger Schiitz.

Vyznanim viry ve vzkiiSeni je kazdy misionaf, ktery
se vydava do svéta, kazdé leprosarium, které se
otvira, kazda smlouva o miru, kazdy piijaty zavazek.
Kdyz odpousti§ svému nepriteli, kdyz syti§
hladového, kdyz brani§ slabého, véris ve vzkiiSeni.
Kdyz mas odvahu se ozenit, kdyZ pfijmes dité, které
prichazi na svét, kdyz stavi§ sviij dim, veris ve
vzkiiSeni. KdyZ rano vstavas vyrovnany a vesely,
kdyz si zpivas pii pohledu na vychazejici slunce,
kdyZ jdes do prace s radosti, v&fis ve vzkiiseni.

Vérit ve vzkiiSeni znamena prosytit svlj zivot
davérou, znamena to ocekavat od svého bratra jen
dobré, znamena to nemit z nikoho strach.

Vet ve vzkiiSeni znamena véfit, Ze Buh je tvij
Otec, Jezi§ je tvlj bratr a ja, Maria, tvoje sestra,
a jestli chees - tva Matka.“

(Carlo Caretto Blahoslavend, kterd jsi uverila)

Kazdy nas den je utkan z pfediva povinnosti, ukold,
pfedstav. a  pland, prokladdanych chvilemi
odreagovani, oddechu, vyhledavani potésujiciho
povzbuzeni. Odehrdva se v ném zapas mezi mou
slabosti a silou, mezi laskou a nenavisti, mezi
pokojem a hnévem, mezi soucitem a lhostejnosti,
mezi sobectvim a nezi$tnosti, mezi zdravim a
nemoci. Kdyz je vecer odpiskan konec, zrevidujeme
uspéchy a porazky, smysl ¢i nesmysl svého dila ve
vlastnich ocich, s povzdechem konstatujeme, Ze nam
neni déno to vSe svym rozumem obsdhnout a ze
bude nejlepsi cely den odevzdat Bohu, at' stim
udéla, jak sam uzna za vhodné.

Jako bychom zili na malém betonovém dvorku
obehnaném ze dvou stran vysokymi zdmi naSeho
domu. Dal§i dvé strany uzavira pevny plot se
zamcéenou brankou. Pfes jeho miizovi vidime, Ze za
plotem je obrovska zahrada, ale ani pofadné nevime,
¢i je, ani nemame cas do ni nakukovat, kam az se
rozléha a co vSe nabizi. Prosté je to tak, jak jsme si
uz léta prakticky a usporné zafidili chodit kolem.
A abychom pravdu tekli, jak pribyvaji roky, je i na
tom nasem placku prace a starosti vic nez dost,
taktak stihame.

Jednoho rana se v nasi ruce objevi velky rezavy klic.
Vzpominame si, ze ho odn¢kud zname, Ze jsme ho
obcas zahlédli viset na sloupku vedle brany. Toho
rdna se citime velice vyCerpani, na pokraji sil,
uvazujeme, jak ze vSeho ven, na nic se uz poradné
nesoustfedime. Denné volame Krista do vsech
nasSich starosti, at’ ndm pomuze s tim, co nds ceka.
On v8ak dnes udélal néco ne¢ekaného. Polozil nam
tento stary kli¢ do ruky. A tak, zaskoceni touto
zménou, vahavé odemykadme zahradu a délame
prvni krok dovnitf. Nahle se vynoii zapomenuty
pocit Stésti, svobody, lehkosti a radosti ze Zivota.
Chceme zpivat se vSemi hlasy, které slySime z korun
stromi, s hlubokymi nadechy ¢ist¢ho vzduchu
citime, jak se v nas obnovuje zdravi a zivot. KIi¢ ma
své jméno — nazyva se vdécnost. Pravé skrze
vdécnost se nas zivot stvava rozkvetlou zahradou.



