Zpoveédni zrcadlo pro jinochy a muze

A. STADELMANN

Hfich je zcela osobni rozhodnuti proti Bohu, popfeni lasky - tedy ne pouze neosobni "prestoupeni
zakona".

Tézky hfich je Uplné rozhodnuti celé lidské osobnosti PROTI BOHU. Clovék se jim védomé a chténé
odluéuje od Boha. To se nestava Casto - zvlast kdyz se ¢lovék poctivé snazi Boha milovat. | na tzv. vSedni
hfich se vSak budeme divat vaznéji, budeme-li v ném vidét osobni rozhodnuti proti Bohu. Pravé tento hfich
je prekazkou naseho osobniho vztahu k Bohu. Bih je vidy ochoten znovu zahladit beze zbytku nas hfich.
Nestaci ovsem hrich odpustit. Je tfeba také odstranit jeho pticiny a nasledky. K tomu je lidskym radcem a
pomocnikem knéz. Odpusténi ptijimame skrze ného jako skrze zplnomocnéného zastupce spolecenstvi -
nebot soucasné se prohfesujeme také proti spolecenstvi.

Zpovéd ndm nema byt jen odpusténim a vylécenim z viny, ale pfedevsim ucinnou pomoci na cesté
k Bohu. M4 byt nasi VNITRNI OBNOVOU. Najdéme si tedy ¢as k zamysleni. Dospély ¢lovék se nemUze zpy-
tovat podle détského zpovédniho zrcadla. Toto zpovédni zrcadlo vdm nechce ukazat jen to, v ¢em clovék
mUze hresit, ale hlavné cestu k pozitivhimu kfestanskému Zivotu. MizZe vam slouzit k ¢astéjSimu zpytovani
(snad tydennimu), i kdyZ pravé nejdete ke zpovédi. Chce vam postavit osobni Zivot na vztahu k Bohu, ke
Kristu. Proto nebere za zdklad suché vysvétleni DESATERA, ale Lasku. Laska k Trojjedinému Bohu a k osla-
venému Kristu, kterého potkavame v ¢lovéku, ve spolecenstvi, ve svété a v sobé samych. Tak necht zakusi-
te, co to znamena byt kfestanem: prozivat vnitfni spoleCenstvi s Kristem a véfit v existenci Pana ve svété a
v lidech. ,Nikdo z nds neZije pro sebe a nikdo neumird pro sebe. JestliZe Zijeme, Zijeme pro Pdna, jestliZe
umirdme, umirdme pro Ného. At tedy Zijeme nebo umirdme, patfime Pénu.” (Rim 14,8).

Vase zpytovani svédomi bud’ vidy hluboké a ¢estné. Nemusite se oviem zpovidat ze vSech chyb,
které na sobé objevite. Vyberte si pro vyznani ty, které se vam zdaji nejdlleZitéjsi a které vyznavate neradi.
Vase zpovéd bude tak osobni a tento vybér vam ukaze, co je nejvétsi prekazkou vaseho spojeni s Bohem.

Prvni otdzka nesmi znit: co je zakazano ? ale ,CO MI DAVA BUH JAKO ZIVOTNi UKOL“? Ke kterému
konkrétnimu dilu mé vola? Odpovida tomu moje chovani? ProtoZe byt kfestanem znamena vnitfni spole-
Censtvi s Kristem, pouZili jsme pro zpytovani svédomi texty z Pisma svatého. Nezapomerite vsak, Ze Kristlv
zakon spociva v lasce - otazka po lasce musi byt Ustfednim bodem zpytovani svédomi.

»Mistfe, které prikdzani je v Zdkoné nejvétsi? Milovati budes...” (Mt 22,36-40). Snazi$ se opravdu
milovat Boha a blizniho ryzim srdcem? Pak z{stavas v Bozi milosti a svétle, i kdyby se ti sebevic véci nepo-
dafilo. Tato opravdova laska prameni z ¢estné snahy vyplnit BoZi vili a souZit bliznimu. Nema nic spole¢né-
ho s neskute¢nymi pocity. Hlavni véci je, do jaké miry ve vas Zije Kristus. Nejdfive se pomodlete k Duchu
Svatému, aby vas osvitil - abyste bez pfikras poznali své viny, spravné je vyznali, opravdové jich litovali a
ucinné se rozhodli proti nim bojovat. Proste o Zivé védomi toho, Ze vyznani nema smysl, jestlize ¢lovék né-
které chyby zdsadné nechce odloZit. Proste o svétlo a o milost, aby vas tato zpovéd pfivedla bliz k Bohu.



Laska k Trojjedinému Bohu. Blh je nas milujici Otec, chce nas vidét $tastné a ne nam ztézovat zi-
vot. Pokuste se tedy v plnéni pfikdzdni a ndboZenskych povinnosti vidét svou odpovéd na jeho otcovskou
dobrotu. Pak budete v sobé zakouset jeho pfitomnost. ,Kdo mne miluje, zachovdvd mé slovo - a muj Otec
jej bude milovat. Prijdeme k nému a budeme u ného bydlet” (Jan 14,23). Nase skutky maji své kofeny v na-
Sem smysleni, v naSem véficim postoji. Musime se vidy znovu ptat, je-li nase vira jesté spravna a Ziva, je-li
stéle jesté zakladem neotresitelné dlvéry v Boha.

Utvarim sv(j Zivot z lasky k Bohu a z vdécnosti k Nému? Duavéruji, Ze jeho otcovska dobrota ode
mne nezadala nikdy vic, nez mohu? Uvédomuiji si, Ze Bllh mé postavil na misto, kde jsem? Mam odvahu
vérit, Ze mohu to, co ode mne chce? Snazim se milovat Boha a slouZit Mu k Jeho cti a pro Jeho lasku - nebo
na ného myslim jen kv(li své spase? Jednam z lasky k Bohu, nebo abych byl obliben u lidi? Jsem Bohu vdéc-
ny za Zivot? Za Zivot z viry a z milosti? Mam dlvéru k BoZi lasce? Véfim, Ze milujici Bih kazdodenné fidi muj
Zivot? DUvéruji pevné v jeho milost? Nebo v obtiZich hned zmalomyslnim (v zavislosti na pozemské jistoté
nebo na horoskopu)? Snazim se o osobni vztah k Bohu? Neni moje vira nedospéla? Znam ji? Vzdélavam se v
ni? Ctu Pismo svaté? Nezapirdm viru z fale¥nych ohled(i? Vychovavam se k samostatnému mysleni a jedna-
ni v ndbozenském a mravnim ohledu, i kdyZz na mne tato samostatnost klade vétsi naroky? Modlim se pec-
livé? Myslim na to, Ze modlitba je dychani duse nebo se modlim jen v nouzi? Odrikdvam naucené modlitby
nebo se obracim k Nékomu, komu mam opravdu co fici? Promyslim naucené modlitby? Jsem si védom, Ze
zékladem hlubsiho vztahu k Bohu je ROZJIMAVA MODLITBA? Najdu si pro ni €as? SnaZim se aspofi obéas o
vnitfni ztiSeni pred modlitbou? Nespocivda moje modlitba pouze v mluveni? Snazim se téZ poslouchat a
premyslet? Umim také dékovat nebo jen prosit? Modlim se i za ty lidi, ktefi mi nejsou sympaticti? Prohlu-
buji a rozsituji ptilezitostné svou schopnost modlitby (¢etbou, duchovni obnovou, navstévou prednasky)?
Jaké je moje vnéjsi chovani pfi modlitbé (zvlasté v roding, ve spolecenstvi)? Myslim na to, Ze i moje prace je
modlitbou? Pokladam svaté za své vzory nebo jen za pomocniky v nouzi?

Pomahdm Sifit ve svété Bozi lasku? Namaham se trochu, nendsilné davat svou viru dal? Jsem si pfi-
tom védom, Ze dobry ptiklad pdsobi vic nei spousta slov? AVSAK: nevymlouvdm se na svdj ,dobry piiklad”
jen proto, abych ve svém naboZenském egoismu nemusel uz nic délat? Jsem v rozhodujicim okamZiku sku-
tecné ochotny k ¢inu? ,Hledte, jakou Idsku nam Otec prokdzal: mdme byt BoZimi détmi a také jimi jsme”
(Jan 3,1).

Snazim se o naboZenskou dospélost a o dospélost duchovni? Mam odvahu fidit se v Zivoté v Zivé vi-
fe svym svédomim? Odrazi se m(j postoj viry v modlitbé a chovani nebo setrvdavam v nauc¢eném schématu

vvs s

»ZboZnosti“ a zvyku? Jednam jako véfrici?

Laska Bozi ve sloveé.

Blh plsobi ve svété skrze slovo ¢lovéka. Tak se Nase lidské slovo stava CESTOU BozZiho poselstvi
¢lovéku. Duch svaty - Duch Kristliv - plisobi, Ze v ¢lovéku skrze ¢lovéka je bozsky Zivot ve svété ucinny. A
tento BoZi Duch pusobici v lidském slové je duch pravdy a jednoty. ,, Budu prosit Otce a dd vam jiného Utési-
tele, aby s vami z(istdval na véky - Ducha pravdy ...” (Jan 14,16).

Uvédomuiji si, Ze Duch svaty jako BoZi sila plisobi ve mné a skrze mne? Modlim se k Duchu svaté-
mu? Myslim na to, Ze milost je uc¢inna jen skrze mou vlastni pfipravenost? Prosim o silu, abych dokazal
vSechny své schopnosti angaZovat ve sluzbé Bohu nebo ocekdvam ,feseni” od Boha? Zalezi mi na Siteni
naboZenskych pravd? Modlim se za misie? Je to, co délam pro apostolat, tmérné tomu, co déldm pro své
potéseni? MI¢im pfi naboZenskych diskusich ze zbabélosti? Pokladam pravdu za jednu z nejcennéjsich hod-



not nebo zfeduji své pojeti pravdy nezdravou cetbou a povrchnimi hovory? ZneuZivam BoZi jméno a slova,
kterd ma Clovék vyslovovat s Uctou? Jaky je mUj postoj, vztah k odlou¢enym bratfim? Poskozuji je svymi
slovy, podeziranim, povysenosti? Pokladam se za lepsiho ¢lovéka - jen proto, Ze jsem katolik? Trpim rozko-
lem a odlouéenim? Je to i pro mne bolest a starost, kterou chci nést? Modlim se za jednotu kfestan(?

Laska ke Kristu

Kfestan musi spojovat zcela osobni vztah k Boho€lovéku, ke Kristu Zijicimu ve slavé. Kristus je pro
nas poutem jednoty s Bohem i s lidmi. Je skute¢né v nas a skrze ného jsme my v Bohu. Hledam osobni spo-
lecenstvi s Kristem? Jsem si védom, Ze Péan Zije ve mné a Ze mé vyzyva k nasledovani? Snazim se vytvofit si
Cetbou Pisma svatého Zivy obraz Krista a osvojit si jeho smysleni? Necham Krista pUsobit ve svété skrze
mne? Pouzivdm jako svobodny muz milosti své svobody k prohlubovani svého spojeni s Kristem? Jsem-li
Zenaty, pokladam Krista za tretiho ¢lena naseho svazku? Dékuji za milost svatostného manzelstvi? Je pro
mne spolecenstvi s Kristem zdrojem radosti a pokoje? Pokladdm nedéli za den Pané? Je pro mne dnem, v
némz se snazim pribliZit ke Kristu a uctivat jej? Pfemyslet o sobé? Nebo pouze jednostranné dnem zabavy?
Mam odvahu délat v nedéli jen tu nejnutnéjsi praci? Podat k jidlu néco jednoduchého, prestoze mam na-
vstévu? Nebo se Stvu ja i Zena a zkazim nakonec i druhym nedéli svym rozcilenim? Jsem spoluvinnym za to,
Ze druzi nemohou vyuzit nedéli k usebrani (zbyte¢nymi nakupy, honbou za nemirnymi pozitky)? Je pro mne
mse svatd prindasenim obéti s Kristem za spoleCenstvi - a se spolecenstvim? Smim prece obétovat Krista
jako svij vlastni dar! Slavim msi svatou ve vnitfnim i vnéjSim spojeni se spolecenstvim, anebo se zlobim,
neni-li zvolena pravé ta forma, kterd mi vyhovuje? Pfipravuji se na msi svatou pfedem? Chodim na ni v¢as?
Snazim se, aby uzitek a chvala nedélni bohosluzby byly uc¢inné i ve viedni den? Pokladam msi svatou za
centrum svého nabozenského Zivota? Pfijimdm pouceni z kdzani? Stoji mi mse svata za to, abych obétoval
Cast spanku? Jaky je mUj vztah ke Kristu v Eucharistii? Je pro mne obétni hostina - jako setkani s oslavenym
Kristem - Ustfednim bodem mého Zivota (modlitby)? TéZim ze svatého prijimani uzitek dobrou pfipravou a
uvédomélym rozhovorem s pfijatym Panem? Beru vazné pozadavek la¢nosti? Jaky mam vztah k obdobim
cirkevniho roku? Je mi advent a postni doba pfileZitosti k prohlubovani ndboznosti? Je to vidét i v mém
byté a ve Urednich ukonech?

PFinasim v patek obét zfeknutim se masa nebo jinym odfikanim, skutkem lasky nebo zboznosti?
Laska ke Kristu v Cirkvi. NaSe laska k Bohu se musi osvédCovat a naplfiovat v ldsce k bliznimu. Jsme déti
jednoho Otce a udy jednoho téla - cirkve, jehoz hlavou je Kristus. Musime se snazit vidét kazdy lidsky vztah
jako vztah ke Kristu, v jehoz , Téle“ ma kazdy sluzbu ve prospéch druhych.

Laska ke Kristu v rodiné

Rodina je burikou Cirkve a kazdé lidské spolecnosti. | pro nas je nejdllezitéjsim zkuSebnim kame-
nem blizenské lasky. Je spravné pocitat k rodiné i lidi, s nimiz denné Zijeme ve spojeni. Nase rodina a nas
domov jsou viditelné znameni lasky. Vidim skute¢né ve clenech své rodiny Krista, abych mu v nich slouzil?
Jsem jako milujici Zenaty muz presvédcen o tom, Ze Zena a déti nepatfi jen bezpodminecné mné? Jsem
presvédcen o tom, Ze jsme jedno v Kristu? Vidim také své povinnosti v(ci jinym lidem a vici spolecenstvi?
Nebo se angaZuji pouze v rodiné? Snazim se jako svobodny Cinit své blizni stastnymi? Citim se osamélym,
protoze myslim jen na sebe? Vidim nouzi druhych? Péstuji podle svych moznosti kiestanské spolecenstvi?
Jak se jako Zenaty chovam ke své Zené&? Namaham se vidy byt ji Zivotnim druhem? Mame tu a tam ¢as jen
pro sebe? Mame spolecné duchovni zajmy? VyuZivame spole¢né tcelné volného ¢asu? Nesu se svou Zenou
jeji starosti? Kladu na ni pfilisné financni naroky, které pfi svém postaveni nemUze splnit? Nehospodafim s
financemi bez jejiho védomi?



Pecuji o sebe a upravuji se pro svou Zenu jen kv(li navstévnikim? Mam pro manzelku laskyplné po-
rozuméni? Nemluvim jinde o naSich intimnich zazitcich? Hledam fesSeni u Krista, kdyZ se Zena dusevné a
télesné odvrati? Jak jednam se svymi détmi? Pokladam je za BoZi dar a za svéreny ukol? Hlasim se k nim
pres jejich télesné nebo dusevni vady nebo osobni chyby? Mam je presto rad? Jsem-li bezdétny - at zaviné-
né nebo nezavinéné - snazim se to statecné snaset? Mam odvahu vychovdvat déti k jednoduchosti nebo na
nich ukazuji ,,Nase postaveni“? Snazim se poctivé vzbudit v manZelce zajem o vychovu déti nebo ji volam
pouze k trestim? Prohlizim skolni prace détem? Nejsou moje vychovné zasahy zavislé na mych naladach?
Jednam se viemi détmi stejné? Dbam pfitom na individualitu kaZzdého z nich? Trestam chyby nebo pouze
hmotné Skody? Netrestam proto, abych mél pokoj? Jak se pfi trestani ovladam? Provokuji déti ustavicnym
plisnénim a kritizovanim? Odpoustim, kdyZ o to déti prosi? Pfipominam stale détem jejich spachané chyby?
Brzdim svymi sobeckymi naroky osobni rozvoj odrostlych déti? Stojim jim v cesté pti volbé povolani (v do-
mnénce, Ze jsou tu v prvé fadé pro mne)? Snazim se vdanym a Zenatym détem pomahat a délat jim radost,
aniz bych se mezi né vmeésoval? Beru vazné ndbozenskou vychovu déti a ddvam jim dobry priklad? Modlim
se za svou rodinu a se svou rodinou?

Jaky mam vztah k rodi¢dim, sourozenctiim a pribuznym? Usiluji denné znovu jim porozumét, nedélat
jim bolest, i kdyZ jsem jiného minéni neZ oni? Jsem si védom, Ze se vSechno nemusi fidit podle mne - mys-
lim také na druhé? PFicinuji se o to, aby nas rodinny Zivot byl krdsny? Nezavirdm oci pred praci, kterd ma
byt vykonana? Jsem ohleduplny, uctivy a Setrny k rodi¢dim? Vidim na nich chyby - opravriuje mne to k to-
mu, abych prestal plnit povinnosti vic¢i nim? Dokazi ponechat druhym - i v rodiné - jejich soukromi? Nebo
se ¢lenové nasi rodiny neciti dobfe, protoZe se vSechno plete do vieho? Umim prosit za odpusténi a déko-
vat za né? Je mQj prinos do spolec¢né domdacnosti Umérny? Podporuji pfileZitostné pfibuzné (i duchovné a
pomoci v praci)?

Jak jednam s podrizenymi?

Jsem si védom své zodpovédnosti za né? Pomaham jim, aniz bych ,vladl“? Zalezi mi na rozvoji jejich
osobnosti? Projevu;ji jim Uctu a vdécnost nebo pokladam vsechno za samozfejmost? Jaky je mUj postoj k
lidem, ktefi vykonavaji vetrejné sluzby (Grednikiim, prodavaétim apod.)?

Jaky je mij domov?

Je v nasem domé atmosféra domova? Vedu domacnost jednoduse a pfimérené nebo prepinam?
Odlisuji nedéle a svatky od vSednich dnl malymi pozornostmi, predevsim radostnou pohodou? Mam odva-
hu prijmout neohlasené navstévy a prokazat jim pohostinnost srdce? Laska ke Kristu v kazdém spolecenstvi
a v kazdém bliznim. Cirkev je vSude tam, kde se ¢lovék snaZi vidét v druhych Krista a pro Krista jim slouZit.
Cim vice Zije v kazdém spolegenstvi KristGv duch, tim vic miiZe pGsobit ve svété. Jsem si jako ud viditelné
Cirkve védom své odpovédnosti? Snazim se prizplsobit se spolecenstvi, v némz Ziji? Délam néco pro dru-
hé? Nebo myslim jen na sebe? Pomaham podle moznosti pfi plnéni Ukoll cirkve predevsim ve farnosti?
Pomaham nezistné svym bliznim, mam pro né porozuméni? Nebo hledam stale jen svij prospéch? Chci byt
stfedem pozornosti? Je moje pomoc sluzbou nebo diktaturou? Jsem ochoten prevzit i nepfijemné nebo
nendpadné ukoly? Ocekavam za svou praci chvalu? Pomaham odstranovat nedostatky nebo jen kritizovat?
Vim, s kym se pratelim, aniz bych farizejsky soudil? Zachovdvam svétrené tajemstvi? Ptijimam kritiku dru-
hych, pfijimam kritiku svych préatel? DokaZi Fici druhym pfijatelnym zptisobem i nepfijemné véci? Zarlim na
domnélou nebo skutecnou prednost druhych?



Jak se chovam ke knezi?

Jsem pripraven ochotné, ale nevtiravé pomahat? Jsem pfrivétivy, charakterni, skromny? Nepomlou-
vam? Dam se pomluvami odradit od svych Ukoll? Jsem si védom, Ze i knéz ma své chyby a Ze mu pomohu
vice modlitbou nezZ kritikou na nepravém misté? Snazim se vidét Krista ve svych bliznich? Nejsem nepfivéti-
vy? Bezohledny? Nemilosrdny? Reptdm proti véem a ztrp&uji jim Zivot? Pomlouvam je? Pokous$im se utisit
spory? Pokousim se diskrétné upozornit na chyby?

Pokladam za blizniho kazdého, kdo ted’ a zde potiebuje moji pomoc a lasku? Umim pfinést také né-
jakou obét pro své pratele? Mam dctu k Zivotu? Mam Uctu k Zenam v poZzehnaném stavu? Jsem v tom pfi-
kladem druhym? Ohrozil jsem Zivot druhych neopatrnym nebo nezodpovédnym chovanim? Na ulici, v do-
pravé a podobné? Svedl| jsem jako hostitel fidi¢e k poZivani alkoholu? Nedavdm v nécem Spatny priklad?
Snazim se vidy dobre smyslet o druhych? Volim pfi nedorozuméni vzdy nejlepsi mozny vyklad? Odpoustim
ze srdce? Mam odvahu udélat prvni krok k dorozuméni?

Laska ke Kristu v lidech DRUHEHO POHLAVI

Zraly muz se k divkdm a k Zenam chova nepredpojaté a pfirozené. Bere vidy v Uvahu, Ze Zena (div-
ka) reaguje jinak neZ muZ. Respektuje hranice, které nelze lehkomysiné piekratovat. POHLAVNI LASKU JE
TREBA PESTOVAT A OVLADAT. Jsem si védom své zodpovédnosti vici lidem druhého pohlavi? Umim byt
pratelsky, aniz bych propadl zavislosti? Dovedu se drZet v mezich, i kdyZ se chci uplatnit? Mam odvahu
omezit vztahy, které se mohou stat nebezpecnymi? Zachovavam sv(ij postoj stale Cisty? Pamatuiji, Zze zp(-
sob mého oblékani nemusi byt Zendm lhostejny? Nejsem vyzyvavy? Chovam se vidy tak, abych to mohl
zodpovédét své Zené a détem? Jsem si védom své zodpovédnosti za své pohlavni schopnosti a citlivost v
této oblasti? Cistota je pfedeviim DUCHOVNI POSTO! - pfisvédéeni ke viem svym muzskym sildm a schop-
nostem ve vztahu k mé zvlaétni ULOZE na svété? Jsem ,ctnostny” jen navenek - a ve svém nitru Zivim ne-
zdravé prani a predstavy? Honim posledni mdédu, abych nevypadal staromédné? Bez ohledu na svédomi?
Zapominam, 7e mohu byt pro druhé POKUSENIM, i kdy? se jim mé zpUsoby libi? Péstuji nezdrava pratelstvi?
S vdanymi Zenami? A ospravedInuji se milosrdenstvim a soucitem? Zachazim se svym télem s patfi¢nou
zdrZenlivosti, ale bez prehnané stydlivosti a malichernosti v tomto ohledu? Pfehdanim nebo zanedbavam
péci o télo? Ctu nedisté knihy, €asopisy a navitévuji divadla a filmy, které otravuji moji fantazii? Vedu, po-
slouchdm nebo trpim necisté nebo dvojsmysiné feci? Zneuzivdm SOBECKY sil, uréenych pro manzelstvi
(sebeukajeni, antikoncepce, manzelska nevérnost, pohlavni styk pred svatbou)?

POSTOJ SVOBODNEHO MUZE

Pé&stuji védomé dobra prételstvi, ve kterych predeviim DAVAM? Umim se chovat laskavé a srde¢né,
aniz bych byl soucasné dlvérny? Mam-li nevéstu, presvédcil jsem se o spravnosti jejtho naboZzenského
smysleni a jednani? O tom, zda jeji osobni a finanéni poméry jsou v pofadku? Chovame se k sobé korektné
v sexudlnim ohledu? Modlime se jeden za druhého?

POSTOJ ZENATEHO MUZE

Muz a Zena se stali v manZelstvi jednim télem. Tato jednota ma sv(j vrchol a télesnou i dusevni bla-
Zenost v manzelském aktu - uskutecnéném v fadu manzelstvi. K Uplnému manzelskému spolecenstvi patfi i
opravdova ,hra lasky”. Vzajemna naklonnost ma byt vidy znovu probuzena a Zivena ve vzajemné lasce a
Ucté pred Bohem. Smyslové néZnosti - pohledy, doteky - jsou v manzelstvi dovoleny i mimo manzelské spo-
jeni.



Pohlavni harmonii poslouZi ¢as od ¢asu ohleduplnd, vzajemna zdrZenlivost - stejné cenna je vsak
pro manzele i hra lasky bez dokonani manzelského spojeni. Uplné uspokojeni nesmi byt oviem zamysleno.
Dojde-li k tomu pfitom nékdy mimovolné, neni hfichem. Nelaskavé odmitnuti manzelského odevzdani ma-
Ze byt provinénim, neni-li k tomu Zadny télesny nebo dusevni diivod: jde o zranéni pomahajici a IéCivé |as-
ky. Jsem pfi manzelském setkani vidy starostlivy a peclivy? Myslim na to, Ze si musime navzajem slouzit?
Snazim se (v hovorech s manzZelkou a v chovani k ni), aby ndm sex nezevSednél?

POSTOJ JINOCHA

Spravny stud vyZaduje znat typické muzské ¢asti téla a zachazet s nimi s Uctou - nedavat je zbytec-
né poznat a zachazet s nimi druhym lidem. Je dovoleno, dokonce je tfeba, aby se mlady ¢lovék dobie obe-
znamil se svym télem. Délej to klidné, ne pfilis casto. Pom{ze ti to nabyt jistoty ve vztahu k pohlavnim vé-
cem. Sam dobre Inaf, kdy by tato potfeba méla povahu skodlivé Zadosti. To si musis ¢estné pfiznat. Snaz se
byt vici sobé rozumné zdrZenlivy. Pak nebudes ani pfehnané stydlivy ani nestydaty a nemusis mit obavy.
Cistota vyZaduje, aby ses umysiné pohlavné nevzrusoval a nenechal se vzrusovat. Pocitis-li samovolné vzru-
$eni, nema to nic spolecného s hiichem. Také rzné predstavy a zazZitky ve snu jsou zcela pfirozené. Péstuji
vUci sobé nutnou zdrZenlivost? Nevzrusuji se zbytecné? Stfezim svou fantazii v Cistoté? Pokud to zalezi na
mné? Odmitam necisté knihy,asopisy,kdyZ druzi je neodmitaji? Nebo si namlouvdm, Ze vSechno snesu?

Laska ke Kristu ve svété

Kfestané maji ve svété splnit Bozi Ukol. Kristus nas potkava v lidech a ve svété. Opravdova sluzba ve
svété je vzdy sluzbou lidem a tim vtélenému Bohu. Svét je Bozi dilo, které nam bylo svéreno.

Muj vztah k penéztim a majetku

Jsem si védom své zodpovédnosti vici majetku druhych? Jak zachazim s majetkem zaméstnavate-
le? Nahrazuji sSkody? ... Jsem zavistivy? Posuzuji lidi podle majetku? Pomdham podle moZnosti (svych) a
podle svého vlivu (tam, kde jsem)? Pokladam sv(j majetek predevsim za dlohu? PInim své povinnosti na-
jemnika ¢i bytného? LeZi mi na srdci bydleni rodin, zvlasté s mnoha détmi? Platim vcas dluhy? Pokladam
své finan¢ni moZnosti za zavazek vici spole¢nosti nebo za prostfedek k ovladnuti druhych? Jaky mam vztah
k chudobé a bidé druhych? Zaviram pred ni oci? Umim si ptileZitostné odeptit néjaky pozitek (abych mohl
vykonat skutek lasky)? Uvédomuiji si, Ze vSechno, vSechna hmotna dobra (i mzda) jsou mi svéfena Bohem a
Ze jich mam uzivat rozumné (ani marnotratné, ani lakotné)? Jsem trpélivy, kdyZz mé nékdo o néco prosi?
,Kdyby bratr nebo sestra byli nazi a neméli na denni vyZivu a nékdo z vds by jim fekl: jdéte v pokoji, zahrivej-
te se a nasycujte se, ale nedal jim, co potrebuji k Zivotu, co to prospéje? S virou je to tak: nemd-li skutky, je
mrtvd.” (Jak 2,15-17)

Laska ke Kristu v mém postoji k pravdé

Pravda znamend, 7e nade mluveni a jedndni s lidmi odpovida nasi lasce ke Kristu. Rikdm bliznim
pravdu, protoze v nich potkdvam Krista? Rikdm pravdu, i kdyZ je mi to zatézko? Je celé moje chovani prav-
divé, nebo se pretvaruji? Lichotim lidem, abych si je naklonil? Myslim na to, Ze kazdy ¢lovék ma pravo na
dobrou povést? Rozsituji klepy a pomluvy? Mam odvahu takové feci uvést na pravou miru? Mam v amyslu
napravit zplsobené skody? Jak mluvim o nepfitomnych? LZu z vypocitavosti? Z nerozvaznosti? Ze zbabélos-
ti? Stojim za tim, co fikdm, a nesu ddsledky? NEBO pokrytecky MLCIM? Zejména kdyz dojde ke konfronta-
¢i? A mluvim jen na nepravém misté? Mam odvahu hdjit blizni v pravdé? Umim zachovavat svérené tajem-
stvi?



Laska ke Kristu v praci a povolani

Pokladam praci za SLUZBU Bohu a lidem, nebo jen za prostfedek vydélku? ,, Cokoliv mluvite nebo ¢i-
nite, vse Cinte ve jménu Pdna JeZise Krista.” (Kol 3,17) Pracuji spolehlivé a peclivé (i v nepfitomnosti nadfi-
zenych)? Jsem v praci vytrvaly? Odvadim védomé pouze primérnou praci?

Délam jen to, co je bezpodminecné nutné? Jak vyuzivdm pracovni dobu? Snazim se jako muz ovliv-
nit i Zeny, aby citily socialné? Jsem-li nadfizeny, jsem spravedlivy? Snazim se, aby podfizeni méli z prace
radost? Snazim se spoluvytvaret na pracovisti zdravou, radostnou, lidskou atmosféru? Kritizuji na spravném
misté? Modlim se za své spolupracovniky, zejména za ty, s nimiz jsem v néjakém napéti? Hledam v praci jeji
lepsi stranku? Konam i domaci prace peclivé a s laskou? Zachovavam i v pracovnim prostredi vérnost svych
osobnich zavazku a respektuji zavazky druhych?

Laska ke Kristu ve mné samém

Dnesni ¢lovék je v nebezpedi stat se produktem mas: myslet, co mysli druzi, a délat, co délaji druzi.
Opravdové spojeni s Kristem vyZaduje péci o vlastni duchovni a télesny Zivot: byt sebou samym, dat se vést
Kristovym duchem. Rozvijim svoji osobnost? Mam odvahu jit svou cestou, jestlize jsem ji poznal jako sprav-
nou? Tvofim si svij vlastni nazor? | proti ,vefejnému minéni“, modé a pod.? Najdu si ¢as k premysleni?
Zachovavam ve svém Zivoté Zebricek hodnot? Jsem spokojen se svymi hmotnymi poméry nebo stale snim o
»lepSim” Zivoté? Péstuji své zvlastni viohy a zajmy? Davam prednost dalSimu sebevzdéldvani pred pouhou
zabavou? Jak vyuzivam sv(j volny ¢as? Umim se radovat i z malic¢kosti? Jsem si védom zodpovédnosti za své
zdravi? Pecuji o né rozumné? DokazZi snést bolest bez narku?

Litost a predsevzeti

ZdUraziiujeme znovu, Ze hfich je v prvni fadé prestoupenim proti lasce. Je tedy tfeba stale kontro-
lovat znovu své smysleni a vnitfni postoj k Zivotu a ke svym dkollim. Zda je nas Zivot vyrazem dafi lasky ke
Kristu a zda se Kristus v nas stale znovu vtéluje.

MODLITBU LITOSTI A PREDSEVZETI NECTETE Z MODLITEBNI KNIHY! Formulujte ji osobné - konate pokéni za
své osobni hfichy. Mluvte s Bohem upfimné a Cestné. Své hfichy nemuUzZete popfit ani zkraslit, ale Buh vi, Ze
jej nechcete popirat, Ze ve vasich hfisich nebyla zakladni zloba. NemUzZete slibovat, Ze se uz nedopustite
zadné chyby. Rozmyslete si, co by bylo mozné zlepsit do pristi zpovédi, aby vase pfedsevzeti bylo konkrétni.

Litost

Litost je predevsim ochota uznat své chyby a promarnéné ptileZitosti k dobrému. Podle moZnosti se
od chyb odvratit. A prosit Boha o pomoc, aby Nase ochota k obraceni byla opravdova, aby nas Bih chranil
pred lhostejnosti a liknavosti. Aby ndm dal pochopit, jak SPATNE a jak MALO odpoviddme na jeho lasku.

Do PREDSEVZETI k potirdni néjaké zcela urcité chyby nahrrite hlavné pfileZitosti k té chybé. A proste
o silu k uskuteériovani predsevzeti. Chrarite se bezmyslenkovitosti - dobra litost je vedle rozhieseni JA-
DREM DOBRE ZPOVEDI.

Ukazka modlitby k litosti a predsevzeti (tvofte si vSak vlastni):

Pane, ty vis, jak Casto jsem se provinil proti lasce k bliznim a proti své zodpovédnosti za né. Hledal
jsem slabosti na druhych a pocitoval jsem urcité zadostiucinéni, kdyz jsem je nasel. Zapominal jsem pfitom
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na vlastni chyby. Casto jsem mohl pomoci milym gestem, slovem, ¢inem, tsmévem. Neudélal jsem to ze
sobectvi, vzdoru nebo pohodinosti. Své povinnosti jsem konal ¢asto lhostejné nebo vibec. Vemi svymi
chybami nebo opomenutimi jsem se provinil proti Tobé i bliznim. Prosim, dej mi silu, abych proti svym chy-
bam (zvlasté ...) bojoval a denné se pfiblizoval k Tobé.

Vyznani
Je dobré uvést vék, pripadné povolani nebo snad i jiné podrobnosti o sobé. Dat najevo vali k osob-

nimu vyznani. Neni nutné mluvit spisovné. Chodite-li ke zpovédi Castéji, uvedte své predsevzeti a zvlastni
téZkosti.

Vyzndni vdm usnadni 4 hesla: BUH, BLIZNi, SVET, JA sdm

Snazte se o zfetelnost a otevienost. Dobry zpovédnik s vdmi rad promluvi o vasich problémech -
necekejte vsak, Ze je z vas bude ,pacit”.

Po zpovédi

Podékujte Bohu za jeho milosrdenstvi. Uvédomte si, co pro vas znamend BoZi odpusténi: osvobo-
zeni od veskeré viny. UloZené pokdni samozfejmé NENI UMERNE HRICHU. Spi$ si jim vyprosujeme, aby v
nas bylo Ucinné Kristovo vykoupeni. Nezapomerite, Ze zplsobené skody a bezpravi musi byt podle moznosti
nahrazeno. Pfemyslejte, jak mlzete udélat aspori malou radost lidem, kterych se zvlast dotkla vase nelas-
kavost. M(zete si uloZit dobrovolné pokani navic - nejlépe takové, které se obraci proti vasim zvyklostem -
chybdm. Bezpodminecné setrvejte jesté chvili v tichém rozhovoru s Bohem. Mluvte s nim o vSem, co prozi-
vate. Poruéte mu zvlasté viechny své blizké a ty, proti nimiz jste se provinil. Odpustte tém, ktefi vam ublizi-
li. Zamérte celé své smysleni opét na Boha.

Pokoj vam!



