Zpoveédni zrcadlo pro Zeny a divky

A. Stadelmann

Hrich je zcela osobni rozhodnuti proti Bohu, popreni lasky - tedy ne pouze neosobni
»prestoupeni zdkona“.

TéZky hfich je uplné rozhodnuti celé lidské osobnosti PROTI BOHU. Clovék se jim védomé a
chténé odluduje od Boha. To se nestava Casto - zvlast kdyz se ¢lovék poctivé snazi Boha milovat.

| na tzv. vSedni htich se vSak budeme divat vaznéji, budeme-li v ném vidét osobni rozhod-
nuti proti Bohu. Pravé tento htich je prekazkou naseho osobniho vztahu k Bohu.

Blh je vidy ochoten znovu zahladit beze zbytku nas hrich. Nestaci ovsem hrich odpustit. Je
treba také odstranit jeho pfriciny a nasledky. K tomu je lidskym rddcem a pomocnikem knéz. Od-
pusténi prijimame skrze ného jako skrze zplnomocnéného zastupce spoleéenstvi - nebot soucasné
se prohreSujeme také proti spolecenstvi. Zpovéd ndm nema byt jen odpusténim a vylécenim z
viny, ale predevsim uc¢innou pomoci na cesté k Bohu. Ma byt nasi vnitrni OBNOVOU. Najdéme si
tedy cas k zamysleni. Dospély ¢lovék se nemuze zpytovat podle détského zpovédniho zrcadla. Toto
zpovédni zrcadlo vam nechce ukazat jen to, v ¢em clovék muze hresit, ale hlavné cestu k pozitiv-
nimu kfestanskému Zivotu. Mze vam slouzit k ¢astéjsimu zpytovani (snad tydennimu), i kdyz pra-
vé nejdete ke zpovédi. Chce vam postavit osobni Zivot na vztahu k Bohu, ke Kristu. Proto nebere
za zaklad suché vysvétleni DESATERA, ale LASKU. Laska k Trojjedinému Bohu a k oslavenému Kris-
tu, kterého potkavame v ¢lovéku, ve spolecenstvi, ve svété a v sobé samych. Tak necht zakusite,
co to znamena byt kifestanem: proZivat vnitini spolecenstvi s Kristem a véfit v existenci Pana ve
svété a v lidech. ,Nikdo z nds neZije pro sebe a nikdo neumird pro sebe. JestliZe Zijeme, Zijeme pro
Pdna, jestlize umirdme, umirdme pro Ného. A¢ tedy Zijeme nebo umiréme, patfime Pénu.*“

Vase zpytovani svédomi bud’ vidy hluboké a ¢estné. Nemusite se ovsem zpovidat ze vSech
chyb, které na sobé objevite. Vyberte si pro vyznani ty, které se vam zdaji nejdulezitéjsi a které
vyznavate nerady. Vase zpovéd bude tak osobni a tento vybér vam ukdze, co je nejvétsi prekazkou
vaseho spojeni s Bohem.

Prvni otazka nesmi znit: co je zakdzano?, ale ,,CO MI DAVA BUH JAKO ZIVOTNi UKOL?“ Ke
kterému konkrétnimu dilu mé vold? Odpovidd tomu moje chovani? ProtoZe byt kiestanem zna-
mena vnitfni spoleCenstvi s Kristem, pouZili jsme pro zpytovani svédomi texty z Pisma svatého.
Nezapomerite viak, Ze Kristlv zakon spociva v lasce - otazka po ldsce musi byt Ustfednim bodem
zpytovani svédomi.

,Mistre, které prikdzani je v Zakoné nejvétsi? Milovat budes ...” (Mt 22,36-40).

Snazis se opravdu milovat Boha a blizniho ryzim srdcem? Pak z(stavas v Bozi milosti a svét-
le, i kdyby se ti sebevic véci nepodafilo. Tato opravdova laska prameni z Cestné snahy vyplnit Bozi
vali a slouzit bliznimu. Nema nic spolecného s neskute¢nymi pocity. Hlavni véci je, do jaké miry ve
vas Zije Kristus. Nejdfive se pomodlete k Duchu Svatému, aby vas osvitil - abyste bez pfikras po-
znaly své viny, spravné je vyznaly, opravdove jich litovaly a uc¢inné se rozhodly proti nim bojovat.



Proste o zivé védomi toho, Ze vyznani nema smysl, jestlize ¢lovék nékteré chyby zasadné
nechce odlozit. Proste o svétlo a o milost, aby vas tato zpovéd privedla bliz k Bohu.

Laska k Trojjedinému Bohu. Blh je nas milujici Otec, chce nds vidét stastné a ne nam zté-
Zovat zZivot. Pokuste se tedy v plnéni pfikazani a nabozenskych povinnosti vidét svou odpovéd na
jeho otcovskou dobrotu. Pak budete v sobé zakouset jeho pritomnost.

»,Kdo mne miluje, zachovdvd mé slovo - a mdj Otec jej bude milovat. Prijdeme k nému a bu-
deme u ného bydlet” (Jan 14,23). Nase skutky maji své korfeny v naSem smysleni, v naSem véficim
postoji. Musime se vzdy znovu ptat, je-li nase vira jesté spravna a Ziva, je-li stale jesté zakladem
neotresitelné divéry v Boha.

Utvarim svij Zivot z lasky k Bohu a z vdé¢nosti k Nému? DUvéruji, Ze jeho otcovskd dobrota
ode mne nezadala nikdy vic, nez mohu? Uvédomuiji si, Ze Blh mé postavil na misto, kde jsem?
Mam odvahu véfit, Ze mohu to, co ode mne chce? Snazim se milovat Boha a slouzit Mu k Jeho cti
a pro Jeho lasku - nebo na ného myslim jen kvili své spase? Jedndm z lasky k Bohu, nebo abych
byla oblibena u lidi? Jsem Bohu vdé¢nad za Zivot? Za Zvot z viry a z milosti? Mam d0véru k BoZi I3s-
ce? Vésim, ze milujici Buh kazdodenné fidi muUj Zivot? DUvéruji pevné v jeho milost? Nebo v obti-
zich hned zmalomysIinim? (V zavislosti na pozemské jistoté nebo na horoskopu?) Snazim se o
osobni vztah k Bohu? Neni moje vira nedospéla? Znam ji? Vzdélavam se v ni? Ctu Pismo svaté?
Nezapiram viru z falesnych ohledd? Vychovavam se k samostatnému mysleni a jednani v ndbozen-
ském a mravnim ohledu, i kdyz na mne tato samostatnost klade vétsi naroky? Modlim se peclivé?
Myslim na to, Ze modlitba je dychani duse nebo se modlim jen v nouzi? Odfikavam naucené mod-
litby nebo se obracim k Nékomu, komu mam opravdu co fici? Promyslim naucené modlitby? Jsem
si védoma, 7e zadkladem hlubsiho vztahu k Bohu je ROZJIMAVA MODLITBA? Najdu si pro ni ¢as?
Snazim se aspon obcas o vnitini ztiSeni pred modlitbou? Nespocivd moje modlitba pouze v mluve-
ni? Snazim se téz poslouchat a premyslet? Umim také dékovat nebo jen prosit? Modlim se i za ty
lidi, ktefi mi nejsou sympaticti? Prohlubuji a rozsifuji prilezitostné svou schopnost modlitby (Cet-
bou, duchovni obnovou, navstévou prednasky)? Jaké je moje vnéjsi chovani pfi modlitbé? (Zvlasté
v roding, ve spolecenstvi?) Myslim na to, Ze i moje prace je modlitbou? Pokladam svaté za své
vzory nebo jen za pomocniky v nouzi? Pomaham Sifit ve svété Bozi lasku? Namaham se trochu,
nenasilné davat svou viru dal? Jsem si pfitom védoma, Ze dobry priklad plsobi vic neZ spousta
slov? AVSAK: nevymlouvam se na svij ,dobry priklad“ jen proto, abych ve svém nabozenském
egoismu nemusela uz nic délat? Jsem v rozhodujicim okamziku skute¢né ochotnd k ¢inu? ,Hledte,
jakou Ildsku ndm Otec prokdzal: mame byt BoZimi détmi a také jimi jsme” (Jan 3,1). Snazim se o
nabozenskou dospélost a o dospélost duchovni? Mam odvahu fidit se v Zivoté v Zivé vife svym
svédomim? Odrdzi se muj postoj viry v modlitbé a chovani nebo setrvdvam v nau¢eném schématu
»ZboZnosti“ a zvyku? Jednam jako vésici?

Laska Bozi ve slove.

BUh pUsobi ve svété skrze slovo ¢lovéka. Tak se nase lidské slovo stava CESTOU Boziho po-
selstvi ¢lovéku. Duch svaty - Duch Krist(iv - plsobi, Ze v ¢lovéku skrze ¢lovéka je bozZsky Zivot ve
svété ucinny. A tento BoZi Duch pUlsobici v lidském slové je duch pravdy a jednoty. "Budu prosit
Otce a dd vam jiného UtéSitele, aby s vami zistdval na véky - Ducha pravdy ..." (Jan 14,16).

Uvédomuiji si, Ze Duch svaty jako Bozi sila plisobi ve mné a skrze mne? Modlim se k Duchu
svatému? Myslim na to, Ze milost je Uc¢innd jen skrze mou vlastni pfipravenost? Prosim o silu,
abych dokazala vSechny své schopnosti angazovat ve sluzbé Bohu nebo olekdvam ,fesSeni” od
Boha? Zalezi mi na Sifeni nabozenskych pravd? Modlim se za misie? Je to, co délam pro apostolat,
umeérné tomu, co délam pro své potéseni? MICim pfi nabozenskych diskusich ze zbabélosti? Po-
kldadam pravdu za jednu z nejcennéjsich hodnot nebo zfeduji své pojeti pravdy nezdravou cetbou



a povrchnimi hovory? Zneuzivam BozZi jméno a slova, ktera ma clovék vyslovovat s Uctou? Jaky je
mUj postoj, vztah k odloucenym bratfim? Poskozuji je svymi slovy, podeziranim, povysenosti? Po-
kldaddm se za lepSiho ¢lovéka - jen proto, Ze jsem katoli¢cka? Trpim rozkolem a odloucenim? Je to i
pro mne bolest a starost, kterou chci nést? Modlim se za jednotu kiestan(?

Laska ke Kristu.

Kfestan musi spojovat zcela osobni vztah k Bohoclovéku, ke Kristu zZijicimu ve slavé. Kristus
je pro nds poutem jednoty s Bohem i s lidmi. Je skutecné v nas a skrze ného jsme my v Bohu. Hle-
dam osobni spolecenstvi s Kristem? Jsem si védoma, Ze Pan Zije ve mné a Ze mé vyzyva k nasledo-
vani? Snazim se vytvofit si Cetbou Pisma svatého Zivy obraz Krista a osvojit si jeho smysleni? Ne-
cham Krista plsobit ve svété skrze mne? Pouzivam jako svobodnd Zena milosti své svobody k pro-
hlubovani svého spojeni s Kristem? Jsem-li vdana, pokladam Krista za tretiho ¢lena naseho svazku?
Dékuji za milost svatostného manzelstvi? Je pro mne spoleCenstvi s Kristem zdrojem radosti a po-
koje? Pokladam nedéli za den Pané? Je pro mne dnem, v némz se snazim pfriblizit ke Kristu a ucti-
vat jej? Pfemyslet o sobé? Nebo pouze jednostranné dnem zabavy? Mdm odvahu délat v nedéli
jen tu nejnutnéjsi praci? Podat k jidlu néco jednoduchého, prestoze mam navstévu? Nebo se Stvu
a zkazim nakonec i druhym nedéli svym rozCilenim? Jsem spoluvina za to, Ze druzi nemohou vyuzit
nedéli k usebrani (zbyte¢nymi nakupy, honbou za nemirnymi poZzitky)? Je pro mne mse svata pfi-
nasenim obéti s Kristem za spolecenstvi - a se spolecenstvim? Smim prece obétovat Krista jako
sv{j vlastni dar! Slavim msi svatou ve vnitfnim i vnéjSim spojeni se spolefenstvim, anebo se zlo-
bim, neni-li zvolena pravé ta forma, kterda mi vyhovuje? Pfipravuji se na msi svatou predem? Cho-
dim na ni v€as? Snazim se, aby uZitek a chvala nedéIni bohosluzby byly Gcinné i ve vSedni den?

Pokladam msi svatou za centrum svého ndboZenského Zivota? Prijimam pouceni z kdzani?
Stoji mi msSe svata za to, abych obétovala ¢ast spanku? Jaky je mQj vztah ke Kristu v Eucharistii? Je
pro mne obétni hostina - jako setkdni s oslavenym Kristem - Ustfrednim bodem mého Zivota (mod-
litby)? Tézim ze svatého pfrijimani uzZitek dobrou pfipravou a uvédomélym rozhovorem s prijatym
Panem? Beru vazné pozadavek lacnosti? Jaky mam vztah k obdobim cirkevniho roku? Je mi advent
a postni doba pfilezZitosti k prohlubovani naboznosti? Je to vidét i v mém byté a ve vSednich uko-
nech? PFinasim v patek obét zfeknutim se masa nebo jinym odfikanim, skutkem lasky nebo zboz-

nosti?

Laska ke Kristu v Cirkuvi.

Nase laska k Bohu se musi osvédCovat a naplnovat v lasce k bliznimu. Jsme déti jednoho
Otce a udy jednoho téla - cirkve, jehoz hlavou je Kristus. Musime se snazit vidét kazdy lidsky vztah
jako vztah ke Kristu, v jehoz ,Téle” ma kazdy sluzbu ve prospéch druhych.

Laska ke Kristu v rodiné.

Rodina je burikou Cirkve a kazdé lidské spolecnosti. | pro nas je nejdalezitéjsim zkusebnim
kamenem blizenské lasky. Je spravné pocitat k rodiné i lidi, s nimiz denné Zijeme ve spojeni. Nase
rodina a nas domov jsou viditelné znameni lasky. Vidim skutec¢né ve ¢lenech své rodiny Krista,
abych mu v nich slouzila? Jsem jako milujici vdana Zena presvédcena o tom, Ze muz a déti nepatfi
jen bezpodminecné mné? Jsem presvédcena o tom, Ze jsme jedno v Kristu? Vidim také své povin-
nosti vici jinym lidem a vUci spolecenstvi? Nebo se angaZuji pouze v rodiné? Snazim se jako svo-
bodna ¢init své blizni stastnymi? Citim se osaméla, protoze myslim jen na sebe? Vidim nouzi dru-
hych? Péstuji podle svych moznosti kfestanské spolecenstvi?



Jak se jako vdand chovam ke svému muzi? Namaham se vidy byt mu Zivotni druzkou?
Mame tu a tam c¢as jen pro sebe? Mame spolecné duchovni zajmy? VyuZivdme spolec¢né ucelné
volného casu? Nesu se svym muzem jeho starosti? Kladu na ného pfilisSné financni naroky, které
pfi svém postaveni nemuze splnit? Nehospodafim s financemi bez jeho védomi? Peluji o sebe a
zdobim se také pro svého muze ne jen pro navstévniky? Mam pro manzela laskyplné porozuméni?
Nemluvim jinde o naSich intimnich zazitcich? Hledam odvahu u Krista, kdyZ se muz duSevné a té-
lesné odvrati?

Jak jedndam se svymi détmi? Pokladam je za Bozi dar a za svéSeny ukol? Hlasim se k nim
pres jejich télesné nebo dusevni vady nebo osobni chyby? Mam je presto rada? Jsem-li bezdétna -
ac zavinéné nebo nezavinéné - snazim se to state¢né snaset? Mam odvahu vychovavat déti k jed-
noduchosti nebo na nich ukazuji ,,nase postaveni“? Snazim se poctivé vzbudit v manzelovi zajem o
vychovu déti nebo ho voldm pouze k trestm? Prohlizim Skolni prace détem? Nejsou moje vy-
chovné zasahy zavislé na mych ndladach? Jednam se vSemi détmi stejné? Dbam pfitom na indivi-
dualitu kazdého z nich? Trestam chyby nebo pouze hmotné Skody? Netrestam proto, abych méla
pokoj? Jak se pfi trestani ovldddm?

Provokuji déti ustavicnym plisnénim a kritizovanim? Odpoustim, kdyZ o to déti prosi? Pri-
pominam stale détem jejich spachané chyby? Brzdim svymi sobeckymi naroky osobni rozvoj od-
rostlych déti? Stojim jim v cesté pfi volbé povolani (v domnénce, Ze jsou tu v prvé radé pro mne)?
Snazim se vdanym a Zenatym détem pomahat a délat jim radost, aniz bych se mezi né vmeésovala?
Beru vazné nabozenskou vychovu déti a davam jim dobry priklad? Modlim se za svou rodinu a se
svou rodinou?

Jaky mam vztah k rodicim, sourozencdim a pribuznym? Usiluji denné znovu jim porozumét,
nedélat jim bolest, i kdyZ jsem jiného minéni nez oni? Jsem si védoma, Ze se vSechno nemusi fidit
podle mne myslim také na druhé? Pficinuji se o to, aby nas rodinny zivot byl krasny? Nezavirdm
oCi pred praci, kterda musi byt vykonana? Jsem ohleduplna, uctiva a Setrna k rodicim? Vidim na
nich chyby - opraviiuje mne to k tomu, abych prestala plnit své povinnosti vi¢i nim? Dokazi pone-
chat druhym - i v rodiné - jejich soukromi? Nebo se ¢lenové nasi rodiny neciti dobre, protoze se
vsechno plete do vseho? Umim prosit za odpusténi a dékovat za né? Je muj pfinos do spolecné
domacnosti umérny? Podporuji pfileZitostné pribuzné (i duchovné a pomoci v praci)?

Jak jednam s podfizenymi? Jsem si védoma své zodpovédnosti za né? Pomaham jim, aniz
bych ,vladla“? Zalezi mi na rozvoji jejich osobnosti? Projevuji jim tUctu a vdéénost nebo pokladam
vSechno za samoziejmost? Jaky je mUj postoj k lidem, ktefi vykonavaji verejné sluzby (ufednikim,
prodavaclim a pod.)?

Jaky je m(j domov? Je v naSem domé atmosféra domova? Vedu domdcnost jednoduse a
pfimérené nebo prepinam? Odliuji nedéle a svatky od vSednich dnd malymi pozornostmi, prede-
vsim radostnou pohodou? Mdm odvahu pfijmout neohlasené navstévy a prokdzat jim pohostin-
nost srdce?

Laska ke Kristu v kazdém spolecenstvi a v kazdém bliznim.

Cirkev je viude tam, kde se €lovék snaZi vidét v druhych Krista a pro Krista jim slouzit. Cim
vice Zije v kazdém spolecenstvi Kristlv duch, tim vic m(Ze plsobit ve svété. Jsem si jako ud viditel-
né Cirkve védoma své odpovédnosti? Snazim se prizpUsobit se spolecenstvi, v némz Ziji? Déldam
néco pro druhé? Nebo myslim jen na sebe? Pomaham podle moznosti pfi pInéni kol cirkve pre-
devSim ve farnosti? Pomaham nezistné svym bliznim, mam pro né porozuméni? Nebo hledam
stdle jen sviij prospéch? Chci byt stfedem pozornosti? Je moje pomoc sluzbou nebo diktaturou?

Jsem ochotna prevzit i nepfijemné nebo nendpadné ukoly? Ocekdvam za svou praci chvalu? Po-



maham odstranovat nedostatky nebo jen kritizovat? Vim, s kym se pratelim, aniz bych farizejsky
soudila? Zachovavam svésené tajemstvi? Prijimam kritiku druhych, ptijimam kritiku svych pratel?

Dokazi Fici druhym pfijatelnym zplisobem i nepfijemné véci? Zarlim na domnélou nebo
skutecnou prfednost druhych?

Jak se chovam ke knézi? Jsem pfipravena ochotné, ale nevtiravé pomahat? Jsem privétiva,
charakterni, skromna? Nepomlouvdm? Ddm se pomluvami odradit od svych ukol(i? Jsem si védo-
ma, Ze i knéz ma své chyby a Ze mu pomohu vice modlitbou nez kritikou na nepravém misté?

Snazim se vidét Krista ve svych bliznich? Nejsem nepfivétiva? Bezohledna? Nemilosrdna?
Reptam proti vSem a ztrpCuji jim Zivot? Pomlouvdam je? PokousSim se utiSit spory? PokousSim se
diskrétné upozornit na chyby? Pokldddm za blizniho kazdého, kdo ted a zde potfebuje moji pomoc
a lasku? Umim pfinést také néjakou obét pro své pratele? Mam uctu k Zivotu? Mam Gctu k Zenam
v poZehnaném stavu? Jsem v tom pfikladem druhym? Ohrozila jsem Zivot druhych neopatrnym
nebo nezodpovédnym chovanim? Na ulici, v dopravé a podobné? Svedla jsem jako hostitelka Ffidi-
Ce k pozivani alkoholu? Nedavam v néfem Spatny priklad? Snazim se vidy dobfe smyslet o dru-
hych? Volim pfi nedorozuméni vidy nejlepsi mozny vyklad? Odpoustim ze srdce? Mam odvahu
udélat prvni krok k dorozuméni?

Laska ke Kristu v lidech DRUHEHO POHLAVI.

Zrald Zena se k chlapcim a muzim chova neptedpojaté a pfirozené. Bere vzidy v Uvahu, Ze
muz (chlapec) reaguje jinak nez Zena. Respektuje hranice, které nelze lehkomysiné prekracovat.
Pohlavni LASKU JE TREBA PESTOVAT A OVLADAT. Jsem si védoma své zodpovédnosti v(¢i lidem
druhého pohlavi? Umim byt pratelska, aniz bych propadla zavislosti? Dovedu se drzet v mezich, i
kdyz se chci uplatnit? Mam odvahu omezit vztahy, které se mohou stat nebezpecnymi? Zachova-
vam svlj postoj stale Cisty? Pamatuji na to, Ze zplsob mého oblékani neni muzim lhostejny?
Nejsem vyzyvava? Chovam se vidy tak, abych to mohla zodpovédét svému muzi a détem? Jsem si
védoma své zodpovédnosti za své pohlavni schopnosti a citlivost v této oblasti? Cistota je prede-
véim DUCHOVNI POSTO!J - pfisvédéeni ke véem mym Zenskym sildm a schopnostem ve vztahu k mé
zvlastni ULOZE na svété? Jsem ,ctnostna” jen navenek - a ve svém nitru Zivim nezdravé prani a
predstavy? Oblékam se s jemnym vkusem? Jsem prepecliva nebo nedbald? Honim posledni madu,
abych nevypadala staromédné? Bez ohledu na svédomi? Délam podivanou ze svého plvabu a
zapominam, Ze jsem pro druhé Pokusenim, i kdyzZ se jim mé zpUsoby libi? Péstuji nezdrava pratel-
stvi? S Zenatymi muzi? A ospravedInuji se milosrdenstvim a soucitem? Zachazim se svym télem s
patficnou zdrZenlivosti, ale bez pruderie (prehnana stydlivost a malichernost v tomto ohledu)?
PFehanim nebo zanedbavam péci o télo? Ctu nedisté knihy, ¢asopisy a navitévuji divadlo a filmy,
které otravuji moji fantazii? Vedu, posloucham nebo trpim necisté nebo dvojsmysiné reci? Zneuzi-
vam SOBECKY sil, ur¢enych pro manzelstvi (sebeukajeni, antikoncepce, manzelska nevérnost, po-
hlavni styk pred svatbou)?

POSTOJ SVOBODNE ZENY.

Péstuji védomeé dobra pratelstvi, ve kterych predeviim DAVAM? Umim se chovat laskavé a
srdecné, aniz bych byla soucasné davérna? Mam-li Zenicha, presvédcila jsem se o spravnosti jeho
nabozenského smysleni a jednani? O tom, zda jeho osobni a financni pomeéry jsou v poradku?
Chovame se k sobé korektné v sexualnim ohledu? Modlime se jeden za druhého?



POSTOJ VDANE ZENY.

Muz a Zena se stali v manZzelstvi jednim télem. Tato jednota ma svUj vrchol a télesnou i du-
Sevni blazenost v manzelském aktu - uskute¢néném v fadu manzelstvi. K Uplnému manzelskému
spolecenstvi patfi i opravdova ,hra lasky”. Vzajemna naklonnost ma byt vzdy znovu probuzena a
Zivena ve vzajemné lasce a Ucté pred Bohem. Smyslové néznosti - pohledy, doteky - jsou v manzel-
stvi dovoleny i mimo manzelské spojeni. Pohlavni harmonii poslouzi ¢as od ¢asu ohleduplna, vza-
jemna zdrzenlivost - stejné cenna je vSak pro manzele i hra lasky bez dokonani manzelského spo-
jeni. UpIné uspokojeni nesmi byt ovéem zamysleno. Dojde-li k tomu pfitom nékdy mimovolng,
neni hiichem. Nelaskavé odmitnuti manzelského odevzdani mize byt provinénim, neni-li k tomu
zadny télesny nebo dusevni divod: jde o zranéni pomahajici a IéCivé lasky. Jsem pfi manZelském
setkani vzdy starostliva a peclivda? Myslim na to, Ze si musime navzajem slouzit? Snazim se (v ho-
vorech s manzelem a v chovani k nému), aby ndm sex nezevsednél?

POSTOJ DIVKY.

Spravny stud vyZaduje znat typické Zenské ¢asti téla a zachazet s nimi s Uctou - neddvat je
zbytecné poznat a zachazet s nimi druhym lidem. Je dovoleno, dokonce je tfeba, aby se mlady
Clovék dobfe obezndmil se svym télem. Délej to klidné, ne pfilis ¢asto. PomUze ti to nabyt jistoty
ve vztahu k pohlavnim vécem. Sama dobre znds, kdy by tato potfeba méla povahu skodlivé Za-
dosti. To si musis Cestné priznat. SnazZ se byt vici sobé rozumné zdrzenliva. Pak nebudes ani pre-
hnané stydlivd ani nestydatd a nemusi$ mit obavy. Cistota vyZzaduje, aby ses Umysiné pohlavné
nevzrusovala a nenechala se vzrusovat. Pocitis-li samovolné vzruseni, nema to nic spolecného s
hfichem. Také rGzné predstavy a zazitky ve snu jsou zcela prirozené. Péstuji vii¢i sobé nutnou zdr-
Zenlivost? Nevzrusuji se zbytecné?

Stfezim svou fantazii v Cistoté? Pokud to zalezi na mné? Odmitam necisté knihy, ¢asopisy,
kdyz druzi je neodmitaji? Nebo si namlouvam, Ze vSechno snesu?

Laska ke Kristu ve svéteé.

Kfestané maji ve svété splnit BoZi Ukol. Kristus nas potkava v lidech a ve svété. Opravdova
sluzba ve svété je vzdy sluzbou lidem a tim vtélenému Bohu. Svét je Bozi dilo, které nam bylo své-
seno.

MUJ VZTAH K PENEZUM A MAJETKU.

Jsem si védoma své zodpovédnosti vici majetku druhych? Jak zachdzim s majetkem za-
méstnavatele? Nahrazuji Skody? ... Jsem zavistiva? Posuzuji lidi podle majetku? Pomaham podle
moznosti (svych) a podle svého vlivu (tam, kde jsem)? Pokladdm svij majetek predevsim za ulohu?
PInim své povinnosti najemnice nebo bytné? LeZi mi na srdci bydleni rodin, zvlasté s mnoha dét-
mi? Platim vcas dluhy? Pokladam své finanéni mozZnosti za zdvazek v(ci spole¢nosti nebo za pro-
stfedek k ovladnuti druhych?

Jaky mam vztah k chudobé a bidé druhych? Zaviram pred ni o¢i? Umim si pfilezitostné
odeprit néjaky pozitek (abych mohla vykonat skutek lasky)? Uvédomuiji si, Ze vSechno, vSechna
hmotna dobra (i mzda) jsou mi svéfena Bohem a Ze jich mam uzivat rozumné (ani marnotratné,
ani lakotné)? Jsem trpéliva, kdyZz mé nékdo o néco prosi? ,Kdyby bratr nebo sestra byli nazi a ne-
méli na denni vyZivu a nékdo z vds by jim rekl: jdéte v pokoji, zahfivejte se a nasycujte se, ale nedal
jim, co potrebuji k Zivotu, co to prospéje? S virou je to tak: nema-li skutky, je mrtva.” (Jak 2,15-17)



LASKA KE KRISTU V MEM POSTOJI K PRAVDE.

Pravda znamend, 7e nae mluveni a jedndni s lidmi odpovida nasi lasce ke Kristu. Rikdm
bliznim pravdu, protoZe v nich potkdvam Krista? Rikam pravdu, i kdy? je mi to zatézko? Je celé
moje chovani pravdivé, nebo se pretvaruji? Lichotim lidem, abych si je naklonila?

Méam odvahu takové reci uvést na pravou miru a napravit zplsobené Skody? Jak mluvim o nepfi-
tomnych? Lzu z vypocitavosti? Z nerozvaznosti? Ze zbabélosti?

Stojim za tim, co ¥ikam, a nesu dGsledky? NEBO pokrytecky MLCIM, zejména kdyz dojde ke
konfrontaci? A mluvim jen na nepravém misté? Mam odvahu hdjit blizni v pravdé? Umim zacho-
vavat svérené tajemstvi?

Laska ke Kristu v praci a povolani.

Pokladam praci za Sluzbu Bohu a lidem, nebo jen za prostfedek vydélku? ,,Cokoliv mluvite
nebo Cinite, vse Cinte ve jménu Pdna JeZise Krista.” (Kol 3,17) Pracuji spolehlivé a peclivé (i v nepfi-
tomnosti nadfizenych)? Jsem v praci vytrvala? Odvadim védomé pouze priimérnou praci?

Délam jen to, co je bezpodminecné nutné? Jak vyuzivdam pracovni dobu? Snazim se jako
Zena ovlivnit muze, aby citili socialné?

Jsem-li nadtizena, jsem spravedliva? Snazim se, aby podtizeni méli z prace radost? Snazim
se spoluvytvaret na pracovisti zdravou, radostnou, lidskou atmosféru? Kritizuji na spravném mis-
té? Modlim se za své spolupracovniky, zejména za ty, s nimiz jsem v néjakém napéti? Hledam v
praci jeji lepsi stranku? Konam i domaci prace peclivé a s laskou? Zachovavam i v pracovnim pro-
stfedi vérnost svych osobnich zavazk( a respektuji zavazky druhych?

Laska ke Kristu ve mné samotné.

Dnesni ¢loveék je v nebezpedi stat se produktem mas: myslet, co mysli druzi, a délat, co dé-
laji druzi. Opravdové spojeni s Kristem vyZaduje péci o vlastni duchovni a télesny Zivot: byt sebou
samym, dat se vést Kristovym duchem. Rozvijim svoji osobnost? Mam odvahu jit svou cestou,
jestliZze jsem ji poznala jako spravnou? Tvorim si sv{j vlastni nazor? | proti ,verejnému minéni”,
maodé a pod.? Najdu si ¢as k pfemysleni? Zachovavam ve svém Zivoté hierarchii hodnot? Jsem
spokojena se svymi hmotnymi poméry nebo stdle snim o, lepSim*“ Zivoté? Péstuji své zvlastni vlo-
hy a zajmy? Davam prednost dalSimu sebevzdélavani pred pouhou zdbavou? Jak vyuzivdm sv(j
volny ¢as? Umim se radovat i z malickosti?

Jsem si védoma zodpovédnosti za své zdravi? Pecuji o né rozumné? Dokazi snést bolest bez
narku?

Litost a predsevzeti

Zdaraznujeme znovu, Ze hfich je v prvni radé prestoupenim proti lasce. Je tedy treba stale
kontrolovat znovu své smysleni a vnitini postoj k Zivotu a ke svym ukolim. Zda je nas Zivot vyra-
zem nasi lasky ke Kristu a zda se Kristus v nas stale znovu vtéluje.

MODLITBU LITOSTI A PREDSEVZETi NECTETE Z MODLITEBN{ KNIHY! Formulujte ji osobné -
konate pokani za své osobni hfichy. Mluvte s Bohem upfimné a Cestné. Své hrichy nemUzZete po-
pfit ani zkraslit, ale Bah vi, Ze jej nechcete popirat, Ze ve vasich htisich nebyla zakladni zloba. Ne-



muzZete slibovat, Ze se uZ nedopustite Zadné chyby. Rozmyslete si, co by bylo mozné zlepsit do
pristi zpovédi, aby vase predsevzeti bylo konkrétni.

Litost

Litost je predevsim ochota uznat své chyby a promarnéné prilezitosti k dobrému. Podle
moznosti se od chyb odvratit. A prosit Boha o pomoc, aby nase ochota k obraceni byla opravdova,
aby nés BUh chranil pfed Ihostejnosti a liknavosti. Aby ndm dal pochopit, jak SPATNE a jak MALO
odpovidame na jeho lasku.

Predsevzeti

Do PREDSEVZETI k potirani néjaké zcela uréité chyby zahrrite hlavné pfileZitosti k té chybé.
A proste o silu k uskutecnovani pfedsevzeti. Chrante se bezmyslenkovitosti - dobra litost je vedle
rozhie$eni JADREM DOBRE ZPOVEDI.

Ukazka modlitby k litosti a predsevzeti (tvorte si vsak vlastni).

Pane, ty vis, kolikrat jsem se provinila proti lasce k bliznim a proti své zodpovédnosti za né.
Hledala jsem slabosti na druhych a pocitovala jsem urcité zadostiucinéni, kdy? jsem je naSla. Za-
pominala jsem pfitom na vlastni chyby. Casto jsem mohla pomoci milym gestem, slovem, ¢inem,
usmévem. Neudélala jsem to ze sobectvi, vzdoru nebo pohodlnosti. Své povinnosti jsem konala
casto |hostejné nebo vibec. Viemi svymi chybami nebo opomenutimi jsem se provinila proti Tobé
i bliznim. Prosim, dej mi silu, abych proti svym chybam (zvlasté...) bojovala a denné se pfiblizovala
k Tobé. AMEN.

Vyznani

Je dobré uvést vék, pripadné povolani nebo snad i jiné podrobnosti o sobé. Dat najevo vili
k osobnimu vyzndani. Neni nutné mluvit spisovné. Chodite-li ke zpovédi ¢astéji, uvedte své predse-
vzeti a zvlastni tézkosti. Vyznani vam usnadni 4 hesla: BUH, BLIZNi, SVET, JA sama. SnaZte se o zfe-
telnost a otevienost. Dobry zpovédnik s vdmi rdd promluvi o vasich problémech - neéekejte vsak,
Ze je z vas bude ,,pacit”.

Po zpovédi

Podékujte Bohu za jeho milosrdenstvi. Uvédomte si, co pro vas znamena Bozi odpusténi:
osvobozeni od veskeré viny. Ulozené pokani samoziejmé NENi UMERNE HRICHU. Spi§ si jim vy-
proSujeme, aby v nas bylo ucinné Kristovo vykoupeni. Nezapomerite, Ze zpUsobené Skody a bez-
pravi musi byt podle moZnosti nahrazeno. Premyslejte, jak mlzZete udélat asporn malou radost
lidem, kterych se zvlast dotkla vase nelaskavost. MizZete si uloZit dobrovolné pokani navic - nejlé-
pe takové, které se obraci proti vasim zvyklostem - chybam. Bezpodminecné setrvejte jesté chvili v
tichém rozhovoru s Bohem. Mluvte s nim o vSem, co prozivate. Poructe mu zvlasté vSechny své
blizké a ty, proti nimiz jste se provinila. Odpustte tém, ktefi vam ubliZili. Zamérte celé své smysleni
opét na Boha.

Pokoj vam!



