Zpytovani svédomi podle modlitby OtCenas

Otce nas, jenz jsi na nebesich

Vérim, je Blh mj Otec, a Ze ja jsem jeho dité? Jsem naplnén divérou k nému, nebo pred nim stojim
jako otrok, naplnény strachem a obavami? Stava se mi, Ze pochybuji o tom, Ze mé miluje? Pochybuji
o jeho prozretelnosti? Spoléhdam se na ného doopravdy s jistotou, Ze mé neopusti pfitomnosti ani
v budoucnosti?

Odvratil jsem se od Boha ze strachu nebo z nezdravé zvédavosti k jinym mocnostem a hledal jsem
pomoc mimo ného? Hledal jsem spasu v astrologii, v magii, v kartdch, v navazovani kontaktu s duchy
zemfrelych, prostfednictvim média, v horoskopech, v okultismu, v kouzelnictvi, ve vésténi atd.? Jsem
povércivy? Jsem CElenem sekt nebo skupin, které provozuji okultismus, které vyhledavaji spojeni
s okultnimi silami ptirody nebo s nadpfirozenymi silami, ¢i dokonce s dablem? Nosim na sobé pred-
méty (medaile, pfivésky, africké amulety atd.), jimZ je ptisuzovana nadpfirozena moc nebo které
slouZi k pfivolavani nadpfirozenych sil? Jsem ve spojeni se skupinami, které propaguji pfevtélovani
nebo které bojuji proti cirkvi JeziSe Krista?

Dokazu si udélat ¢as na to, abych Zasl nad dily Bozimi, abych se k Bohu modlil, abych ho chvalil a ucti-
val?

Kym vlastné Otec nebesky pro mé je? Dafi se mi prenést na ného svou lidskou zkuSenost
s otcovstvim? Nebo si z ného délam idol, Boha ke svému obrazu?

Jsem si védom toho, jak vysokou cenu v ocich BoZich mam? Stavd se mi, Ze nenavidim sam sebe?

Posvét se jméno tvé

Otec chce vladnout ve mé a ve svété. Ve kterych oblastech mého byti Blh neni absolutnim vladcem?
Ktery htich brani tomu, aby do mne vstoupilo kralovstvi Bozi?

Zabranuji snad prichodu Boziho kralovstvi umysiné svym strachem, miéenim, jez vyplyva z pocitu
viny, lhostejnosti, pasivitou, lidskymi ohledy?

Zajimam se o spasu a duchovni blaho hfisnik(?

Stava se mi, Ze kralovstvi BozZi zuZuji na pouhé politické osvobozeni nebo na spolecensky pokrok?
Nebo naopak, oddéluji evangelizaci od lidského osvobozeni? JeZis je ani neoddéluje, ani nesmésuje. A
ja?

Jakymi prosttedky usiluji o to, aby bylo nastoleno kralovstvi BoZi? Cinim tak prostfedky evangelijnimi,
nebo ndsilim a donucovanim? Respektuji svobodu téch, ktefi evangelium odmitaji a zavrhuji? Jsem ve
své vite netolerantni?

Jak konkrétné pfispivam k pfichodu kralovstvi BozZiho (misionarské aktivity, spoluprace s tiskem, ka-
techeze, vychova, aktivity ve farnosti, Gcast v riznych modlitebnich skupinach a na duchovnich cvice-
nich atd.)?

Bud’ viile tva, jako v nebi, tak i na zemi

Doopravdy si preji ve svém Zivoté uskutecriovat vili BoZi? Snazim se o to? Chci prosazovat vili Bozi
anebo vli vlastni? Miluji vili BoZi? Jenom ji snasim, nebo ji svou virou pfijimam?



Jsem presvédcen o tom, Ze mé nebesky Otec miluje, i kdyZ se jeho vali podfizuji jen obtizné, i kdyz
pro to musim mnoho obétovat? D{véruji mu neustdle, prestoze mé provazeji nezdary, utrpeni, hfich,
nemoc nebo smrt? Modlim se, abych tuto vili poznal a dovedl ji uskute¢riovat? Obracim se na druhé,
aby mi ji pomohli rozlisit?

Jak vainé beru BoiZi prikazani? Jako povinnost, nebo jako prostredky, které mi pomohou poznat vali
milujiciho Otce a ukazou mi, jak mam tuto vali vyplnit na sobé? Posloucham Boha z Iasky, nebo proto,
Ze se Boha bojim, Ze mam strach z pekla a z toho, Zze mé Buh potresta?

Maéam strach fici Bohu ano? Ano svému poslani nebo svému Zivotu? Posloucham ty, ktefi pro mé
predstavuji zdkonnou autoritu? A jakym zplsobem?

Snazim se byt informovan o tom, co mi dnes Pan chce sdélit skrze udalosti ve svété a skrze uceni cirk-
ve, Usty papeze a nasich biskupd? Informuji se?

Chléb nas vezdejsi dej nam dnes
Umim byt zdvisly na Bohu a na ostatnich? Mdm odvahu poZddat je o to, co potfebuji k Zivotu?

O co v zasadé ve svych modlitbach prosim: o vezdejsi chléb, nebo o potravu duchovni? Je ma modlit-
ba univerzalni, nebo se omezuje jen na mé osobni potieby?

Spokojuji se s tim, Ze se modlim za druhé, nebo se stavim Bohu po boku, abych pro né pomahal zajis-
tovat chléb, kterého se jim nedostava, abych se s nimi rozdélil o to, ¢eho mam nadbytek, o svij ta-
lent, o svlj volny ¢as atd.? Dovolim ostatnim, aby ze mne Cerpali svou silu, nebo mam strach se daro-
vat druhym, a tak vlastné sam sebe ztratit?

Délim se o chléb s témi, které mi Pan posila? Jak? Jsem si védom toho, Ze musim velebit Pana a vzda-
vat mu diky za chléb, ktery mi kazdodenné dava? Plytvam statky, které jsou mi svéreny do uzivani?

Je mou potravou v Zivoté Chléb Zivota? Jsem vérny svatosti eucharistie? Co jsem udélal ze své nedé-
le?

Odpust nam nase viny, jako i my odpoustime nasim viniktim

Pochyboval jsem o BoZim milosrdenstvi, o tom, Ze mi odpusti? Odpustim tomu, kdo mne zranil nebo
rozzlobil? Jen slovné, nebo z hloubi srdce? Snadno? Vidy? Jsem pfipraven odpustit svému bratru,
svému Zivotnimu partnerovi, svému sousedovi, svym détem tak, jak odpousti Bllh mé?



