Netradi €ni zpov édni zrcadlo pro dosp élé

U prvniho p fikazani lidé vétSinou vyznavaji, kolikrat se zapomnéli
pomodlit, pfipadné, Ze se modlili nesoustfedéné.

Zkusme najit odvahu misto vzpominani, kolikrat jsme ,nepofikali Ot€enas
a Zdravas Maria“ zamyslet se nad tim, jak naSe modlitba vypada. Jestli
dopovida naSemu véku, naSemu Zivotnimu stavu a naSim moznostem.

Méama tfi déti asi nema moznost modlit se tak dlouho, jak to déla néjaka
karmelitka v klauzufe. Na druhou stranu dospély ¢lovék, ktery jeSté nema
zavazky v rodiné, anebo Cerstvy duchodce, kterého jesté neskolila sklerdza,
muze premyslet nad tim, kolik ¢asu své modlitbé dava. Nakonec zpovéd
neni Spatnym mistem, kde se mohu poradit, jak by moje modlitba mohla
vypadat. Nejde o splnéni povinnosti, jde o budovéani vztahu s Hospodinem.

Kazdého z nas trapi nesoustfedénost v modlitbé. Otazkou ale je, zdali
délame to, co je v naSich momentalnich moznostech, aby nase modlitba byla
ddstojné a kvalitni. A v neposledni fadé se zde mizeme také zamyslet nad
tim, zdali ¢teme Bibli a kvalitni ndboZenskou literaturu. A pokud uz se
nadechujeme, abychom fekli, Ze nemame Cas, tak si jesté poloZzme otazku,
kolik ¢asu vénujeme televizi, Cetbé bulvarnich novin, kolik ¢asu prosurfujeme
a prochatujeme na internetu.

U druhého p Akazani lidé vétSinou vypocitavaji, kolikrat omylem Fekili
~Jezis Marija“. Tim je ,cela dvojka“ hotova.

Je-li jméno Bozim symbolem, poloZme si otazku, zda je pro nas Budh
skute¢né BOHEM. Je Buh skute¢né alfou a omegou mého Zivota, anebo jen
.n&jaka skutecnost" stojici na okraji mého Zivota? Neni Bih nahodou jen
okrasou mych vlastnich pland a tuZzeb? To jsou provokujici otdzky. Nebojme
se u nich zUstat.

Treti pfikazani casto tvori vycet nedéli, ve kterych dotyény nebyl na msi,
vétSinou proto, Ze byl nemocny.

Kdybychom tak nasli odvahu zamyslet se nad tim, jestli je je5té nedéle pro
nas svate¢nim dnem a je to i v naSem Zivoté znéat. Jsou veéci, které
nemudzeme ovlivnit. VétSina lidi musi uZivit rodinu, a v regionech s vysokou
nezaméstnanosti si mnozi nemohou dovolit nejit do prace v nedéli.
NefeSme to, co nemGzeme ovlivnit.

Avsak jsou lidé, ktefi se do prace ,schovavaji“. Workoholismus a zavislost
na praci uz neni jen vtipnym oznaéenim ,stalych dfi¢a“, ale také béznou
diagndzou v klinické psychologii. PoloZme si tedy otazku: dokazeme
smysluplné odpocivat? DokaZzeme si v nedéli najit Cas na své nejblizsi, na
Cetbu néjaké duchovni literatury, na prochazku, pfi které bychom premysleli i

sami nad sebou? Dok&Zzeme si najit Cas sami na sebe, anebo se z nas
postupné stavaji unavené lidské trosky a chodici mrtvoly?

KdyZz ¢lovék stfedniho véku pAi zpovédi vyznava, Ze ,neposlouchal tatu a
mamu*, knéz nevi, jestli ma plakat anebo se smat. Ctvrté p fikazani
nespociva v tom, Ze budeme nadosmrti poslouchat své rodice a zpovidat se
z toho, Ze to nedélame.

ProtoZe je toto zpovédni zrcadlo koncipovano pro dospélé, omezime se na
to, co se dospélého Clovéka vétSinou tykd. Dospivajici Clovék by si mél
poloZit otdzku, nakolik své rodi¢e respektuje a mé k nim dctu, i kdyZz muze
mit na pIno véci jiny ndzor. Marna slava — dokud nas rodi€e Zivi a Zijeme
s nimi v jedné domacnosti, mame povinnost je respektovat.

MoZn4 by ale také nejednomu mladému ¢lovéku prospélo zamyslet se nad
tim, zdali neni na svych rodicich pfilis zavisly, jestli ma odvahu stavét se
postupné rovnyma nohama do svého Zivota. Rodi¢ové mladych lidi by si
(zcela vazné) méli polozit otazku, jestli postupné dovoluji svym détem, aby
se z nich staly samostatné bytosti, anebo si na né délaji celozivotni narok.
Stafi lidé by se méli poctivé zamyslet nad tim, zdali svym dospélym détem
pfilis nemluvi do Zivota. A lidé po tficitce si mohou zacit klast otazku, zdali se
snazi svym starnoucim rodi€dm podle svych moznosti poméahat (a
pfipominame pro obé strany, Ze je rozdil poslouchat a pomahat).

Paté prikazani lidé vétSinou strucné pfejdou slovy* nikoho jsem nezabil a
nikomu neublizuju“. Tak snadné to ale neni.

Zkusme zacit vztahem k sob& samym. Je zvlastni, Ze u nasledujiciho, tedy
Sestého pfikazani, lidé ¢asto detailné vyznavaji ,kolikrat, s kym a jak" toto
prikazani porusili. Zajimavé je, Ze ale méalokdo nap¥. v podobném duchu u
patého prikadzani vyzna: ,Vykoufil jsem za mésic dvé stovky cigaret, protoze
jinak jsem se nedokazal zklidnit. Utratil jsem tak tisicovku a pohrdvam si
s vlastnim zdravim“. Nebo: ,Vypil jsem za dva mésice tfi litry tvrdého
alkoholu a feSil jsem tak svoje Uzkosti.“ Drogy a jejich zneuzivani vétSinou
jesté nebyvaji ve zpovédnich zrcadlech jesté zmifiovana, byt se jedna o
fenomeén CastéjSi, nez jsme ochotni si pfiznat. To ale neznamena, Ze to
muzZeme ,jen tak prejit".

Neni smyslem tohoto zpovédniho zrcadla mravokarné kazat o rznych
zavislostech, ale bylo by dobré, abychom se zamysleli, co si svymi zavislosti
feSime a polozili si otdzku, co by se v této oblasti dalo zménit. Jsou véci,
které nezménime — protivného Zivotniho partnera, nelehkou situaci v praci,
zivotni zklamani a podobné. Jsou vSak véci, které zménit mizeme —
minimalné své postoje k témto situacim. Bylo by moc pfinosné, kdybychom
si u zpovédi poloZzili otazku, co je v naSich silach, abychom zménili, a o to se
také snazili.



Také by bylo dobré zamyslet se nad tim, nakolik ubliZzujeme lidem ve svém
okoli, svymi blizkymi pocinaje. Nejde jen o fyzické nasili, i kdyZ ani to uz
dnes neni vyjimkou, ale jde o dusno a zbyte¢né napéti, které mizeme
vytvaret.

U Sestého p fikazani jsou nase zpovédni zrcadla pomérné rozsahla. Proto
zakladni otazku: Slouzi mi moje sexualita, ktera je BoZzim darem, k mému
ristu a obohaceni sebe i mého Zivotniho partnera, anebo jsem jeji otrokem?
Délam vse, co je v mych silach, abych jejim otrokem nebyl?

Zastavime se pouze u jednoho fenoménu, ktery néktera zpovédni zrcadla
nezminuji, protoZe se jedna o fenomén dosti novy — a tim je internetova
pornografie. A opét jen par otazek: ,Co si timto ¢inénim nahrazuji? Kdy
k tomu nejCastéji saham? Jaky je kofen této mé zavislosti? Mam odvahu to
fesit?" To jsou otdzky daleko podstatnéjsi, nez pouhé vycty ,kolikrat* apod.

Sedmé p fikdzani se také ¢asto odbude slovy ,Nikoho jsem neokradl, a
troSku nepoctivy ¢lovék byt musi, protoZe jinak by dnes neobstal“. MoZna
bychom se zde mohli zamyslet nad stylem naSeho Zivota. Myslime jen na
sebe, pfipadné na svou rodinu, anebo dovedeme i myslet na ty, kdo jsou na
tom daleko hare nez my? Nejde jen o chudaky nékde daleko v Africe. Jde i
skuteéné ,z ruky do huby*. Ziju stfidmé a dokazu se podélit s t&émi, kdo jsou
na tom daleko hudfe, nez ja a moje rodina?

Osmé p fikazani se tyka pravdy a Izi. MiZeme se tedy nejen ptéat na to,
jestli mluvime pravdu, ale také na to, jestli je z naSeho jednani citit
upfimnost. Pretvarek, klamnych ismévu a hrané vstficnosti zazivame na
riznych mistech dost a dost. V praci musime hrat usmévavé, odpocaté a
vzdy ochotné zaméstnance, a tuto ,hru“ si ¢asto pfenasime i do naSich
nejblizSich vztaht. Jsme ke svym nejblizSim a prateldm upfimni?

A také se ptejme, jestli si dovedeme uchovat vlastni nazor a stat si za nim,
nebo se nechavame strhnout davem, vefejnym minénim ¢&i ndzorem vétSiny?

v

nasim skutkam vnit/ni rozmér. A tak by stalo za to polozit si nejen otazku, co
jsme udélali Spatné, ale jaké byly nejvnitfn&jsSi motivy naSeho jednani.
Neptejme se proto pouze, kolikrat jsme Ihali, ale pro¢ jsme lhali. Neptejme se
pouze, které prace jsou v nedéli zakadzané. Ptejme se, proc jsme v nedéli
délali to a to. Zpovéd neni jen chladnym vyznanim, kolikrat jsme se nevesli
do urcitych pfedepsanych Skatulek, ale hledanim kofent naseho
nespravného jednani. Pro nikoho z nas neni pfijemné pfemyslet nad

hlubSimi motivy naSeho jednani, ale je to jedina cesta, jak jich zbavit. Tady
Zadné levné zkratky prosté neexistuji.

K poctivému zpytovani svédomi patfi nejen otazka, CO JSME UDELALI
SPATNE (j. ktera prikazani jsme porusili), ale také zamysleni, co dobrého
jsme méli moznost vykonat, ale neudélali jsme to — at' uz z lenosti, ze
strachu nebo z vypocitavosti. MoZn4a, Ze Boha jednou bude daleko vic
zajimat, co vSechno jsme v Zivoté nezménili, a pfitom to bylo v nasSich silach,
nez to, kolikrat jsme nebyli v nedéli v kostele nebo omylem snédli v patek
kus masa.

UpIné nakonec jsme pak nechali otazku vztahu k sobé samému, na kterou
se malokdy dostane, ale ktera je mozna nejvice ddlezitd. Zdrav é milovat
sebe neznamena délat vSe proto, abych se mél dobre ja, pfipadné moje
rodina. Milovat sebe neznamena chtit, aby vSechny mé pudy byly
uspokojeny, a je mi uplné jedno, jaky to bude mit dopad na ostatni. Toto
neni sebeléaska, toto je sobectvi. A sobectvi Jezis tvrdé kritizuje.

Milovat zdravé sdm sebe znamena pfedevsim pfijat sim sebe — takového
jaky jsem. Pfijat rodinu, do které jsem se narodil, pfijat spoleCensky status,
do kterého jsem se narodil, a pfijat dobu, do které jsem narodil. Milovat
zdravé sam sebe znamena pfijat svou povahu, kterou mam, a ktera do
znacné miry muj zivot uréuje. Milovat zdravé sam sebe taky znamena pfijat
své osobni prohry, které jsem jiz v Zivoté udélal, a které se z mého Zivota
nedaji vymazat — jediné, co se s nimi d4 udélat je, Ze se z nich pou¢im.
Znamena to tedy pfijat svou osobni historii. Se svymi Uspéchy i pady. Milovat
zdravé sam sebe taky znamena pfijat sva Zivotni omezeni — a podle nich si
davat redlné a splinitelné cile, ze kterych pak mohu mit radost. Opak a
nestésti vétsiny z nas spociva v tom, Ze si davame pfilis vysokou latku a
Silhame po tom, na¢ nikdy nemame Sanci dosdhnout. A pak trpime
depresemi, Ze jsme néco nezvladli. Casto UpIné zbyte¢né.

Hodné lidi nemé& rado sama sebe, ale nedokazi si to pfiznat. A tak se
ptejme, jestli pfijimame svuj Zivot, jeho okolnosti, omezeni i jeho vyzvy.
Ptejme se, jestli umime milovat sami sebe — tak jak nas miluje Buh. A jestli
mame vuli uskute€fiovat v naSem Zivoté ten BoZi obraz, ktery byl do nas
vloZzen — nakolik to je v naSich silach.

Jestli to nedokazeme, pak je zpovéd idealnim mistem k tomu, abychom

zde tento problém otevreli a hledali s knézem cestu, jak z toho ,zajeti* ven.



