Po vyznani hiichti feknu: Toto jsou mé hrichy.
Ze srdce jich lituji a s Tvou pomoci, Pane
Jezisi, mlzu a chci byt lepsi.

Pak pozorné€ poslouchdm, co mi knéz fekne a co
se mam pomodlit za pokani, nebo jaky mam
udé¢lat kajici skutek.

Nakonec knéz tika:

,, Bith Otec veskerého milosrdenstvi, smriti

a vzkrisenim svého Syna smiril se sebou cely
svet a na odpusteni hiichii dal svého svatého
Ducha. At ti skrze tuto sluzbu cirkve odpusti
hiichy a naplni té pokojem. Udeéluji ti rozhreseni
ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. “

Potom ud€lam znameni k¥iZe a odpovim: Amen.

Knéz mé pak propusti slovy:

., Pan ti odpustil hiichy, jdi v pokoji. *
Odpovim: Bohu diky.

Pti odchodu feknu: S Panem Bohem.

POKAN{:
Kdyz odejdu od zpovédnice, pokleknu pred
svatostankem a pomodlim se ulozené pokani.

Po svaté zpovedi budu mit Cisté srdce a mize
ke mné¢ piijit Pan Jezis pii svatém pfijimani.
Pane Jezisi, tésim se na Tebe!

5. Bil jsem nékoho? Posmival jsem se?
Hnéval jsem se? Trapil jsem zvitata?
Byl jsem ochoten odpustit tomu, kdo mi ublizil?

6.(a 9). Vyslovoval jsem sprosta slova?
Kreslil jsem sprostarny?

Dival jsem se na néco neslusného (v televizi,
Vv ¢asopisech, na internetu)?

Sahal jsem neslusné na sebe?

7. a 10. Vratil jsem vypljc¢enou véc?
Ukradl jsem n€komu néco? (co to bylo)
Nenicil jsem cizi véci?

Zachdazel jsem dobfte se svymi vécmi?
Dokazal jsem se rozdélit?

Neutracel jsem za zbytecnosti?

8. Lhal jsem? Podvadél jsem? Nadaval jsem?
Svadeél jsem na jiné, co jsem udélal sdm?
Podvadél jsem (ve Skole, pii hie)?

Rikal jsem o druhych néco §patného?

Jesté: Uklizel jsem po sob¢?
Vytahoval jsem se? Byl jsem lenivy?
Mg¢l jsem radost z nestésti jiného?
Pral jsem nékomu néco zlého?

Byl jsem vybiravy v jidle?
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PRIPRAVA KE SVATOSTI SMIRENI:
NEJDRIVE SE POMODLIM:

Piijd’, Duchu Svaty a pomoz mi,
abych své hf¥ichy poznal, litoval jich
a uprimné se z nich vyzpovidal. Amen.

ZPYTOVANI SVEDOMI:

1. Modlil jsem se pravidelné rano a vecer?
Modlil jsem se pied jidlem a po jidle?
Myslel jsem pii modlitbé na to, co fikam?
Nestyd¢l jsem se za viru?

Nevyhybal jsem se hodindm nabozenstvi?

2. Nevyslovoval jsem jméno Bozi bez ucty?
Vyktikoval jsem svata slova?
Choval jsem se v kostele zbozné?

3. Nevynechal jsem v ned¢li vlastni vinou msi
svatou? Nebyl jsem pii msi svaté nepozorny?
Nepfisel jsem na msi svatou vlastni vinou pozde?

4. Poslouchal jsem rodi¢e? Pomdhal jsem jim?
Odmlouval jsem rodi¢tim, ucitelim?

Modlil jsem se za rodie a piibuzné?

Plnil jsem dobie své povinnosti doma a ve Skole?

LITOST:

KdyZ jsem své hiichy poznal, je tfeba, abych jich
také litoval. Litost vyjadiim tfeba témito slovy:
Pane Jezisi, ty mé mas tak rad! Ale ja jsem
se vzdycky nechoval, jak chces ty. Je mi to
moc lito. Prosim té&, odpust mi vSechny mé
hfichy a smiluj se nade mnou. Amen.

OPRAVDOVE PREDSEVZETI:

Jestlize jsem svych htichti upfimné litoval, dokazu
si jisté také dat dobré predsevzeti. To znamena, Ze
se chci polepsit v tom, co jsem pokazil hiichem.
Pane JeziSi, pomahej mi, prosim, abych

se dokazal polepsit. Chci ... (ted fekni Panu
Jezisi v ¢em se chces$ konkrétné polepsit.)

SVATOST SMIRENI - VYZNANI HRICHU:

Vejdu do zpovédnice a pozdravim:
Chvala Kristu.

Pak udélam znameni kiize a feknu:

Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého.
Amen. Chodim do ... tfidy. Naposledy jsem
byl u svatosti smifFeni ... (pred jednim
mésicem ; nebo: dnes jdu poprvé ke zpovédi)
Vyznavam se pired Panem Bohem, Ze jsem
se dopustil téchto hfichi:

Potom feknu vSechny své hiichy.



